


Yb jlyj jnrhsnjt jåotcndj yt vjétn ceotcn-
djdfnm åtp cdjåjlysö b cghfdtlkbdsö dsåjhjd1. 
Jlyfrj ghjåktvf cjcnjbn d njv, rfr ufhfynbhjdfnm 
cjjndtncndbt dsåjhjd vtéleyfhjlysv ltvjrhfnb-
xtcrbv cnfylfhnfv. D änjq cdzpb fyukbqcrfz ytghf-
dbntkmcndtyyfz jhufybpfwbz ≤Bycnbnen vtéleyfhjl-
yjq b ltvjrhfnbxtcrjq gjvjob d gjlujnjdrt b ghj-
dtltybb dsåjhjd (VLGD)≥ [IDEA]),2 jrfpsdfñofz 
cjltqcndbt jåtcgtxtybñ ecnjqxbdjq ltvjrhfnbb dj 
dctv vbht, ghtlkfuftn ytcrjkmrj jåobö herjdjlz-
obö erfpfybq:
 
4   Ljåbdfqntcm njuj, xnjås bycnbnens åjktt 

äaatrnbdyj ghtlcnfdkzkb vyjujjåhfpbt 
cjcnfdf b bynthtcjd yfctktybz (drkñxfz jåtc-
gtxtybt hfdtycndf gjkjd).

4   Gthtlfdfqnt vtcnysv bycnbnenfv åjktt 
ibhjrbt gjkyjvjxbz.

4   Ghbpyfdfqnt jggjpbwbjyyst gfhnbb ytjåöjlb-
vsvb rjvgjytynfvb gjkbnbxtcrjq cbcntvs 
b cjplfdfqnt vtöfybpvs, jåtcgtxbdfñobt cjce-
otcndjdfybt edféfñobö lheu lheuf ghfdzobö 
b jggjpbwbjyysö gfhnbq.

4   Gjjohzqnt hfpdbnbt ecnjqxbdjq gfhnbqyjq 
cbcntvs.

4   Ghbpyfdfqnt hjkm uhfélfycrjuj jåotcndf 
d gjkbnbxtcrjv b jåotv hfpdbnbb rféljq 
cnhfys b ghbdktrfqnt r exfcnbñ d ytv änj 
jåotcndj; d cjcnfdt gjcktlytuj ghbpyfdfqnt 
gfhnythcreñ hjkm nfrbö dféytqibö kjååbcn-
crbö uhegg, rfr uheggs d pfobne ghfd xtkjdtrf, 
uheggs, jncnfbdfñobt ghfdf vtymibycnd, 
uheggs, ghtlcnfdkzñobt étycrjt ldbétybt, b 
étycrbt gjkbnbxtcrbt cjñps.

4   Ddjlbnt pfrjys b ghjwtlehs, cjltqcndeñobt 
cjplfybñ ltvjrhfnbxtcrbö eckjdbq, d rjnjhsö 
vjukb ås cdjåjlyj aeyrwbjybhjdfnm gjkbnb-
xtcrbt gfhnbb, vtcnyst bycnbnens, ytghfdb-
ntkmcndtyyst jhufybpfwbb b chtlcndf vfccj-
djq byajhvfwbb. 

DSÅJHS

Ghfdbntkmcndj ghbjåhtnftn pfrjyysq öfhfrnth 
d htpekmnfnt gjkextybz gjkyjvjxbq jn yfhjlf. Dsåj-
hs, yt bvtñobt pfrjyyjuj öfhfrnthf, vjuen åscnhj 
ghbdtcnb r uhfélfycrjve ytgjdbyjdtybñ b ytcnf-
åbkmyjcnb. Gjcktlybt ghtlcnfdkzñn cjåjq eckjdbz, 
d rjnjhsö jxtym crjhj gjkexfñn hfcghjcnhfytybt 
nfrbt zdktybz, rfr rjhhegwbz b yfheitybz ghfd xtkj-
dtrf. Gjänjve djghjc j njv, rfrbv gentv ghjbcöjlbn 

egjvzyenjt gjkextybt gjkyjvjxbq, bvttn juhjvyjt 
pyfxtybt. Dsåjhs ljkéys åsnm cghfdtlkbdsvb. Yj 
änjuj vfkj. Ytjåöjlbvj, xnjås bö cghfdtlkbdjcnm lt-
vjycnhbhjdfkfcm geåkbxyj b cnfkf jxtdblyjq. 

YTPFDBCBVFZ BPÅBHFNTKMYFZ 
RJVBCCBZ

Vjhfkmysq fdnjhbntn ytlfdyj bpåhfyyjuj ghfdb-
ntkmcndf pyfxbntkmyj djphfcnftn, tckb pf öjljv bp-
åbhfntkmyjuj ghjwtccf jceotcndkztncz hfpevyjt b 
äaatrnbdyjt yfåkñltybt cj cnjhjys bpåbhfntkmyjq 
rjvbccbb, rjnjhfz djcghbybvftncz rfr ytpfdbcbvfz. 

D rjycnbnewbzö vyjubö cnhfy cjlthéfncz gjkj-
étybz jå bpåbhfntkmysö rjvbccbzö; bvtñncz nfrét 
cnhfys, d rjnjhsö yfkbxbt gjljåysö rjvbccbq ght-
lecvfnhbdftncz d pfrjyjlfntkmcndt. 3.

Jåsxyj, nfrfz rjvbccbz cjcnjbn bp uheggs kbw, 
ghbdktxtyysö bp dctuj cgtrnhf gjkbnbxtcrbö gfhnbq, 
uhfélfycrjuj jåotcndf b ghtlcnfdbntktq veécrjuj 
b étycrjuj yfctktybz. Cntgtym ljdthbz r njq bkb 
byjq gjljåyjq rjvbccbb dj vyjujv pfdbcbn jn gj-
hzlrf yfpyfxtybz tt xktyjd. Tckb gjcktlybt ghjcnj 
yfpyfxfñncz ghfdbntkmcndjv åtp ghjdtltybz cjjndtn-
cndeñobö rjycekmnfwbq, xktys yfpyfxtyyjq rjvbccbb 
hbcreñn ghjcksnm ≤vfhbjytnrfvb≥ ghfdbntkmcndf 
cj dctvb dsntrfñobvb jncñlf gjcktlcndbzvb d jn-
yjitybb ghbtvktvjcnb htpekmnfnjd kñåsö dsåjhjd. 
Gjänjve jgnbvfkmysv pltcm, rfr ghfdbkj, cxbnftncz 
ghjdtltybt rjycekmnfwbq vtéle dctvb gjkbnbxtcrb-
vb gfhnbzvb b, tckb änj ghtlcnfdkztncz djpvjéysv, 
ljcnbétybt bö cjukfitybz gj gjdjle xktyjd rjvbc-
cbb tot lj yfpyfxtybz gjcktlybö. Tcntcndtyyj, tckb 
gjkbnbxtcrbt gfhnbb yfcnfbdfñn yf yfpyfxtybb bö 
cjåcndtyysö frnbdysö cnjhjyybrjd, gjljåyjt jåcnjz-
ntkmcndj kbim cgjcjåcndetn gjlhsde jåotcndtyyjuj 
ljdthbz r njve, xnj gjljåyfz rjvbccbb åeltn åtcghb-
cnhfcnyj dsgjkyznm cdjñ hfåjne.

VLGD ghblftn gthdjcntgtyyeñ dféyjcnm ytpf-
dbcbvjcnb njq bkb byjq rjvgtntynyjq rjvbccbb. Tuj 
ghtlcnfdbntkb jnvtxfñn, xnj ghjdjlzofz dsåjhs fl-
vbybcnhfwbz vjétn åsnm rhfqyt gjkbnbpbhjdfyyjq b 
ävjwbjyfkmyjq, f nfrét xnj rjynhjkm yfl jhufyfvb eg-
hfdktybz bpåbhfntkmysv ghjwtccjv b vfybgekbhjdf-
ybt gjcktlybv åskb b jcnfñncz jcyjdysvb jhelbzvb 
d herfö ytltvjrhfnbxtcrbö ghfdbntkmcnd, cnhtvzobö-
cz cjöhfybnm cdjt ghtåsdfybt e dkfcnb. Ckeétåysq 
gthcjyfk gj ghjdtltybñ dsåjhjd nfrét vjétn hfc-
cvfnhbdfnmcz d rfxtcndt ljdthtyysö kbw ghfdbntkmcn-
df, rfrjq-kbåj rjyrhtnyjq gfhnbb bkb jghtltktyyjq 
xfcnb jåotcndf. 

UKFDF 2 I  DSÅJHS B ABYFYCBHJDFYBT
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D eckjdbzö gthtöjlysö htébvjd bkb yjdsö ltvjr-
hfnbxtcrbö ujcelfhcnd jggjpbwbjyyst gfhnbb xfcnj 
åjzncz, xnj yföjlzobtcz e dkfcnb gfhnbb åelen bcgjkm-
pjdfnm hflb cjåcndtyyjq dsujls djpvjéyjt yfkbxbt 
e ybö rjynhjkz yfl jhufyfvb eghfdktybz bpåbhfntkm-
ysv ghjwtccjv.

Yt bvtñobt jgsnf rjvbccbb nfrét vjuen dspsdfnm 
gjljphtybt. Ckexftncz, xnj xktys rjvbccbb jrfpsdf-
ñncz ytbpdtcnysvb bkb ytghjdthtyysvb. Åsdfkst 
gjkbnbrb b ≤pfrfktyyst d åjzö≥ gfhnbb cgjcjåys 
djcgjkmpjdfnmcz änjq ytjgsnyjcnmñ. D rfxtcndt ghb-
vthf vjéyj ghbdtcnb dsåjhs d Rfvåjlét, cjcnjzd-
ibtcz d 1998 u. Ytcvjnhz yf nj, xnj pfrjy nhtåjdfk 
yfkbxbz ytqnhfkmysö jhufyjd eghfdktybz bpåbhfntkm-
ysv ghjwtccjv, ghfdzotq gfhnbb dct ét elfkjcm yf 
vyjubö ehjdyzö dytlhbnm d cbcntve eghfdktybz gj 
ghjdtltybñ dsåjhjd cdjbö cnjhjyybrjd, drkñxfz ghf-
dbntkmcndtyysö xbyjdybrjd.

D vbhjdjv vfcinfåt ytljdthbt r dsåjhfv zdkz-
tncz jlyjq bp jcyjdysö ghbxby ibhjrjuj ghbvtytybz 
d gthbjl ghjdtltybz dsåjhjd ljgjkybntkmysö vth 
ghtljcnjhjéyjcnb b jceotcndktybz nofntkmyjuj rjy-
nhjkz, rfr cj cnjhjys gjkbnbxtcrbö gfhnbq, nfr b cj 
cnjhjys uhfélfycrjuj jåotcndf. Tckb exfcnybrb bkb 
bpåbhfntkb cxbnfñn, xnj herjdjlcndj gj ghjdtltybñ 
dsåjhjd jceotcndkztncz uheggjq, gjllthébdfñotq 
rfreñ-kbåj jlye gfhnbñ, bkb jnvtxtyj vföbyfwbzvb, 
yfghfdktyysvb yf gjkextybt gjkbnbxtcrjq dsujls, 
jyb yt ghbven exfcnbz d ujkjcjdfybb bkb gjnhtåeñn 
ghbpyfybz tuj htpekmnfnjd ytltqcndbntkmysvb. 

Lkz njuj, xnjås dsåjhs djcghbybvfkbcm rfr cdj-
åjlyst b cghfdtlkbdst, ytjåöjlbvj yfkbxbt öjhjij 
jhufybpjdfyyjq, pfckeébdfñotq ljdthbz b ytqnhfkm-
yjq rjvbccbb. Gjljåyfz rjvbccbz d cjcnjzybb kbibnm 
ntö, rnj yfcnhjty ghjnbd dsåjhjd, vyjubö bp djpvjé-
yjcntq vfybgekbhjdfybz bö ghjdtltybtv. D cdjñ jxt-
htlm, änj gjdsiftn ljdthbt r dsåjhfv b cdzpfyysv c 
ybvb bycnbnenfv. 

 
JÅZPFYYJCNB BPÅBHFNTKMYJQ 
RJVBCCBB 

Egjvzyenfz rjvbccbz jåzpfyf ytcnb jndtncndty-
yjcnm pf dct, xnj jrfpsdftn dkbzybt yf dsåjhs, c ntv, 
xnjås juhfybxbnm djpvjéyjcnm rfrjuj-kbåj ghfdbntkm-
cndf vfybgekbhjdfnm bö htpekmnfnfvb. D jåzpfyyjcnb 
bpåbhfntkmysö rjvbccbq döjlbn:

4   Htfkbpfwbz cjdvtcnyj c jhufybpfwbzvb 
uhfélfycrjuj jåotcndf, ghblthébdfñob-
vbcz nfrjuj ét vytybz, ghjuhfvv uhfélfy-
crjuj djcgbnfybz b ghjcdtotybz, rjnjhst 
jåtcgtxfn gjybvfybt bpåbhfntkzvb ceot-

cndf ghjdjlzoböcz dsåjhjd, cdjtq hjkb d ybö 
d rfxtcndt exfcnybrjd ujkjcjdfybz b gjhzlrf 
gjcktlytuj.

4   Jceotcndktybt rjynhjkz pf cjåkñltybtv 
gjkbnbxtcrbvb gfhnbzvb b rfylblfnfvb ghf-
dbk ghjdtltybz dsåjhjd.

4   Htubcnhfwbz bpåbhfntktq b gjlujnjdrf bö 
cgbcrf. Änjn ghjwtcc ljkéty åsnm jnrhs-
nsv c ntv, xnjås jy vju jceotcndkznmcz gjl 
yfåkñltybtv gjkbnbxtcrbö gfhnbq b jåotcn-
dtyyjcnb. Gj pfdthitybb cjcnfdktybz cgbcrf 
bpåbhfntktq tuj cktletn cltkfnm ljcnegysv 
lkz jåotcndtyyjuj rjynhjkz. D ckexft ytjå-
öjlbvjcnb gjkbnbxtcrbv gfhnbzv ljkéyf 
ghtljcnfdkznmcz djpvjéyjcnm dsldbufnm djp-
hfétybz gj gjdjle egjvzyenjuj cgbcrf.

4   Htubcnhfwbz dscnfdktybz rfylblfnjd b 
ghjdthrf bö ghfdf yf dsldbétybt. Änjve ghj-
wtcce nfrét cktletn ghblfdfnm geåkbxysq 
öfhfrnth, b rfylblfnfv, rjnjhsv åskj jnrf-
pfyj rjvbccbtq d dscnfdktybb bö rfylblfneh, 
ljkéyj ghtljcnfdkznmcz ghfdj jåhfotybz d 
cel c wtkmñ gthtcvjnhf kñåjuj ghbyznjuj ghj-
nbd ybö htitybz.

4  Yfåkñltybt pf cjcnfdktybtv bpåbhfntkmysö 
åñkktntytq, bö gtxfnfybtv b hfcghjcnhfyt-
ybtv. Bpåbhfntkmyst åñkktntyb ljkéys 
åsnm ghjyevthjdfys c ntv, xnjås ljdthtyyst 
kbwf gfhnbb vjukb htubcnhbhjdfnm änb åñkkt-
ntyb b jceotcndkznm rjynhjkm yfl bö bcgjkm-
pjdfybtv, f nfrét cktlbnm pf bö cjjndtncn-
dbtv bpåbhfntkmysv åñkktntyzv, jgeotyysv 
d bpåbhfntkmyst ehys, ghb dcrhsnbb gjcktlybö 
lkz gjlcxtnf ujkjcjd.

4  Yfåkñltybt pf vfnthbfkmyj-ntöybxtcrbv 
jåtcgtxtybtv dsåjhjd, drkñxfz bpåbhfntkmyst 
exfcnrb, vfnthbfks lkz ujkjcjdfybz, bpåbhf-
ntkmyst ehys, gthtdjpre, yfqv b jåextybt cke-
étåyjuj gthcjyfkf bpåbhfntkmysö exfcnrjd 
b lheubö hfåjnybrjd, jåckeébdfñobö dsåjhs. 
Bpåbhfntkmyst exfcnrb cktletn rjycnhebhj-
dfnm nfrbv jåhfpjv, xnjås ufhfynbhjdfnm 
bpåbhfntkzv rjyabltywbfkmyjcnm d nj dhtvz, 
rjulf jyb ltkfñn jnvtnrb d cdjbö bpåbhfntkm-
ysö åñkktntyzö. Bpåbhfntkb ljkéys åsnm 
cjdthityyj edthtys d njv, xnj bö ujkjcjdfybt 
zdkztncz nfqysv. 

4  Yfåkñltybt pf flvbybcnhfnbdyjq cnjhjyjq 
ujkjcjdfybz d ltym dsåjhjd. Cñlf döjlzn jåtc-
gtxtybt ljcnegf gfhnbqysö aeyrwbjythjd yf 
bpåbhfntkmyst exfcnrb; jhufybpfwbz jnltkm-
yjuj gjlcxtnf ujkjcjd yf rféljv bpåbhfntkm-
yjv exfcnrt; jåtcgtxtybt eljcnjdthtybz htpekm-
nfnjd ujkjcjdfybz ghtlcnfdbntkzvb gfhnbq; 
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gthtlfxf ärptvgkzhf htpekmnfnjd ujkjcjdfybz 
rféljve bp ghbcencndeñobö yf bpåbhfntkm-
yjv exfcnrt ghtlcnfdbntktq gfhnbq.

Cjcnfdktybt b jukfitybt htpekmnfnjd dsåjhjd

4   Jgeåkbrjdfybt gjkyjuj jnxtnf j dsåjhfö. 
Htpekmnfns gjlcxtnf ujkjcjd gj rféljve 
bpåbhfntkmyjve exfcnre ljkéys åsnm ghtl-
cnfdktys d dblt jnltkmyjq nfåkbws. Cktletn 
dyjcbnm ytjåöjlbvst htrjvtylfwbb c wtkmñ 
jceotcndktybz ytjåöjlbvsö ghtjåhfpjdfybq rj 
dhtvtyb ghjdtltybz cktleñobö dsåjhjd.

GHJPHFXYJCNM D BPÅBHFNTKMYJV 
GHJWTCCT

C wtkmñ jåtcgtxtybz åjkmituj ljdthbz bpåbhf-
ntkz r dsåjhfv ufhfynbhetncz bö ghjphfxyjcnm. Yf 
änfgt ghjdtltybz bpåbhfntkmyjq rfvgfybb ntö bkb 
bysö dsåjhjd dctulf åeltn bvtnm vtcnj ytljdjkmcndj 
öfhfrnthjv bö ghjdtltybz; rfr ghfdbkj, gjljåyjt 
ytljdjkmcndj cdjlbncz r njve, xnj ghfdzofz gfhnbz 
bvttn ghtbveotcndj yföjéltybz e dkfcnb b, cktljdf-
ntkmyj, yfkbxbt e lfyyjq gfhnbb ljcnegf r ujcelfhcn-
dtyysv htcehcfv. Yf änj egjvzyenfz gfhnbz jåsxyj 
jndtxftn, xnj ghfdzofz gfhnbz tot b ytctn yf cdjbö 
gktxfö åhtvz jndtncndtyyjcnb pf gjkjétybt ltk d 
cdjtq cnhfyt.

Ibhjrjt ghbpyfybt gjkexftn ljdjl j njv, xnj d 
jåotv cvsckt dsåjhs dsbuhsdfñncz bkb ghjbuhsdf-
ñncz tot lj afrnbxtcrjuj ghjdtltybz ujkjcjdfybz. 
Jlyfrj vtöfybrf ghjdtltybz dsåjhjd xfcnj åsdftn 
gjldthétyf hfpkbxysv ghjzdktybzv gjhjxyjq ghfrnb-
rb. Ceotcndeñn hfpyst genb bcrfétybz htpekmnfnjd 
ujkjcjdfybz:

4   Cgbcrb bpåbhfntktq vjuen åsnm ytnjxysvb, 
ghbxtv byjulf d ybö jncencndeñn bvtyf 
ghjnbdybrjd ghfdbntkmcndf b dytctys bvtyf-
≤ghbphfrb≥.

4   Bpåbhfntktq vjuen yt ljgecrfnm r ujkjcjdf-
ybñ bkb ét pfgeubdfnm bö, rjulf jyb yfghfdkz-
ñncz yf bpåbhfntkmyst exfcnrb.

4   Bpåbhfntkmyst ehys vjuen lj gjlcxtnf ujkj-
cjd gjlvtyznmcz ehyfvb, d rjnjhsö yföjlzncz 
åñkktntyb c ujkjcfvb, jnlfyysvb rfrjq-kbåj 
jghtltktyyjq gfhnbb bkb rfrjve-nj rjyrhtn-
yjve rfylblfne.

4   Dj dhtvz ujkjcjdfybz ljkéyjcnyst kbwf, 
jåckeébdfñobt dsåjhs, vjuen d gjhzlrt 
jrfpfybz gjvjob bpåbhfntkzv-bydfkblfv 
b kñlzv ghtrkjyyjuj djphfcnf jnvtnbnm 

yt ntö rfylblfnjd, pf rjnjhsö jnlfñn cdjb 
ujkjcf änb bpåbhfntkb.

4  Vjétn bvtnm vtcnj nfqysq gjlcxtn ujkjcjd.
4   Cåjh b jåhfåjnrf lfyysö jå bnjufö ujkjcjdf-

ybz vjuen yjcbnm vjityybxtcrbq öfhfrnth.
4  Ytpyfxbntkmyst yfheitybz vjuen bcgjkmpj-

dfnmcz ghjbuhfditq ghfdzotq gfhnbtq d rfxt-
cndt gjdjlf lkz ghtlüzdktybz nhtåjdfybz j 
ghjdtltybb yjdsö dsåjhjd.

Ceotcndetn ghjcnjt htitybt änbö hfpyjjåhfpysö 
ghjåktv: jåtcgtxtybt ghjphfxyjcnb dsåjhjd. D eckj-
dbzö, rjulf ujkjcjdfybt ljkéyj åsnm nfqysv, dct ét 
bvttncz vyjuj fcgtrnjd dsåjhjd b bö jhufybpfwbb, rj-
njhst vjuen b ljkéys åsnm jnrhsnsvb lkz ghjdthrb, 
jcjåtyyj cj cnjhjys cjgthybxfñobö rfylblfnjd b gj-
kbnbxtcrbö gfhnbq, f nfrét vtéleyfhjlysö b vtcnysö 
jåjphtdfntktq uhfélfycrjuj jåotcndf.

Jåkfcnb, yf rjnjhst hfcghjcnhfyztncz jnrhs-
njcnm, drkñxfñn d ctåz yfpyfxtybt xktyjd ytpfdbcb-
vjq bpåbhfntkmyjq rjvbccbb b ljkéyjcnysö kbw, jn-
dtncndtyysö pf ghjdtltybt ujkjcjdfybz. Rféljq gfh-
nbb cktletn pfåkfujdhtvtyyj jåpfdtcnbcm cgbcrjv 
ghtlkfuftvsö yfpyfxtybq yf ne bkb byeñ ljkéyjcnm 
c ntv, xnjås jåtcgtxbnm cdjbv rjyrehtynfv hfpevyeñ 
djpvjéyjcnm dsldbufnm cdjb djphfétybz d ntö ckexf-
zö, rjulf jnltkmyst kbwf, bpdtcnyst cdjbvb gjkbnb-
xtcrb ghbcnhfcnysvb gkfyfvb b yfvthtybzvb bkb gj-
ljphtdftvst d yfkbxbb e ybö nfrjdsö, ghtlkfufñncz d 
rfxtcndt xktyjd egjvzyenjq rjvbccbb. Jxtdblyj, xnj, 
rjulf gfhnbb ghtlkfufñn d rfxtcndt ljkéyjcnysö kbw 
rfylblfnjd, ghjnbd rjnjhsö ghjnbdybrb änbö gfhnbq 
yt d cjcnjzybb dsldbyenm jåjcyjdfyysö djphfétybq, 
gjljåyjt hfpdbnbt cjåsnbq cgjcjåcndetn jceotcndkt-
ybñ dctuj ghjwtccf, j rjnjhjv bltn htxm.

Hfcghtltktybt vfnthbfkjd dsåjhjd nfrét ljké-
yj ghtlcnfdkznm cjåjq cjdthityyj ghjphfxysq 
ghjwtcc. Gfhnbzv cktletn pyfnm, relf, d rjytxyjv 
cxtnt, yfghfdkzñncz bpåbhfntkmyst åñkktntyb, b bö 
htubcnhfwbjyyst yjvthf. D öjlt ujkjcjdfybz ljké-
yjcnyst kbwf, jndtncndtyyst pf hfåjne jnltkmysö 
bpåbhfntkmysö exfcnrjd, ljkéys byajhvbhjdfnm nfr 
yfpsdftvsö ≤yfåkñlfntktq yf dsåjhfö≥ – ghtlcnf-
dbntktq gfhnbq, yfpyfxftvsö rjyrehbheñobvb gfh-
nbzvb c ntv, xnjås änb ghtlcnfdbntkb ghbcencndjdfkb 
ghb ujkjcjdfybb yf rféljv bpåbhfntkmyjv exfcnrt. 
Änb ghtlcnfdbntkb ljkéys pyfnm, rfrbt bpåbhfntkm-
yst åñkktntyb bcgjkmpeñncz (bkb yt bcgjkmpeñncz) b 
d rfrjv gjhzlrt. Egjvzyensv ghtlcnfdbntkzv ljkéys 
ghtljcnfdkznmcz cgbcrb bpåbhfntktq. Ghtlcnfdbnt-
kb gfhnbq ljkéys bvtnm djpvjéyjcnm dtltybz cdjbö 
cjåcndtyysö rjynhjkmysö cgbcrjd bpåbhfntktq, gjrf-
psdfñobö, rnj bp ybö exfcndetn (bkb yt exfcndetn) d 
ujkjcjdfybb. D ckexft tckb yt dct gjkbnbxtcrbt gfh-
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nbb cjukfcys c ntv, xnj jndtncndtyyst pf ghjdtltybt 
ujkjcjdfybz ljkéyjcnyst kbwf jåzpfys jrfpsdfnm 
bpåbhfntkzv gjvjom, ytjåöjlbvj ecnfyjdbnm juhfyb-
xtybz yf xbckj bpåbhfntktq, gjvjom rjnjhsv vjétn 
jrfpsdfnmcz jlybv ljkéyjcnysv kbwjv. Vjétn nfrét 
djpybryenm ytjåöjlbvjcnm d njv, xnjås lj gjcktlytq 
vbyens lthéfnm d ctrhtnt afrnbxtcrbq jåhfptw bpåb-
hfntkmyjuj åñkktntyz d wtkzö cdtltybz r vbybveve 
djpvjéyjcntq tuj gjlltkrb.

Gj jrjyxfybb dhtvtyb, jndtltyyjuj yf ujkjcjdf-
ybt, ghtlcnfdbntkzv gfhnbq yflktébn yf jcyjdt cdjbö 
yfåkñltybq pyfnm, crjkmrj bvtyyj åñkktntytq ljkéyj 
yföjlbnmcz d bpåbhfntkmysö ehyfö (c gjghfdrjq yf nj, 
xnj ytrjnjhst bpåbhfntkb vjukb eytcnb cdjb åñkktnt-
yb c cjåjq) b htubcnhfwbjyyst yjvthf jgeotyysö åñk-
ktntytq. Änj pfnhelyztn lfét gjgsnre gjlvtys ehy. 
Rhjvt njuj, ghtlcnfdbntkb gfhnbq ljkéys bvtnm ghfdj 
yföjlbnmcz hzljv c bpåbhfntkmysvb ehyfvb cj dhtvt-
yb jrjyxfybz ujkjcjdfybz lj dhtvtyb yfxfkf gjlcxtnf 
åñkktntytq. Gjckt pfdthitybz gjlcxtnf ujkjcjd, ckt-
letn gjnhtåjdfnm jn ghbcencndeñobö ghtlcnfdbntktq 
gfhnbq eljcnjdthbnm tuj njxyjcnm. Ghtlcnfdbntkñ rfé-
ljq gfhnbb ljkéty dslfdfnmcz jlby bp ärptvgkzhjd 
htpekmnfnjd ujkjcjdfybz, pfdthtyysq ljkéyjcnysvb 
kbwfvb, jndtncndtyysvb pf ghjdtltybt ujkjcjdfybz, b 
ghtlcnfdbntkzvb lheubö gfhnbq. Nfrbv jåhfpjv, e rfé-
ljq bp gfhnbq åelen bvtnmcz ljrevtyns, gjpdjkzñobt 
tq cjcnfdbnm cdjñ cjåcndtyyeñ, ytpfdbcbveñ b njxyeñ 
jwtyre jrjyxfntkmysö bnjujd ujkjcjdfybz. Lfét tckb 
egjvzyenst ljrevtyns zdkzñncz ytgjkysvb, jyb dct 
ét jåtcgtxbdfñn ghjdtltybt dsåjhjxyjq ghjdthrb 
jabwbfkmysö htpekmnfnjd dsåjhjd, xnj vjétn åsnm d 
dscitq cntgtyb äaatrnbdysv d njv ckexft, tckb änb 
htpekmnfns gjldthukbcm cthmtpyjve bcrfétybñ.

Xbckj kñltq, ghbxfcnysö r vtöfybrt bpåbhfntkmyj-
uj ghjwtccf, ytgjchtlcndtyyj cdzpfyj cj cntgtymñ 
ghjphfxyjcnb b gjljnxtnyjcnb änjuj ghjwtccf. Xtv 
åjkmit kñltq ghbxfcnys r egjvzyenjve ghjwtcce, 
ntv nhelytt cnfyjdbncz crhsdfnm byajhvfwbñ b gjl-
nfcjdsdfnm rjkbxtcndtyyst lfyyst. Ghbdktxtybt r 
exfcnbñ d bpåbhfntkmyjv ghjwtcct ujcelfhcndtyysö 
uhfélfycrbö ckeéfobö, ghtlcnfdkzñobö ibhjrbq 
chtp jåotcndf, vjétn cgjcjåcndjdfnm hjcne ljdthbz 
bpåbhfntktq r änjve ghjwtcce.

Ghtlkjétybz j ghbvtytybb jgnbvfkmyjq ghfrnbrb 
htitybz ghjåktv d jåkfcnb ghjdtltybz dsåjhjd b 
abyfycbhjdfybz bpåbhfntkmysö rfvgfybq drkñxfñn 
d ctåz cktleñobt cjjåhfétybz. Ghbdjlbvst ybét 
ghbvths dpzns bp ibhjrjuj lbfgfpjyf ljrkfljd b cj-
jåotybq yfåkñlfntktq yf dsåjhfö, ghjdjlbdiböcz d 
hzlt htubjyjd vbhf:

4   E gjkbnbxtcrbö gfhnbq ljkéty ltqcndjdfnm 
dpfbvjghbtvktvsq rjltrc gjdtltybz d jnyjit-

ybb njuj, rfr jyb åelen dtcnb ctåz d gthbjls 
bpåbhfntkmysö rfvgfybq. Änj jåtcgtxbdftn 
nfrjt gjkjétybt, ghb rjnjhjv bpåbhfntkmysq 
ghjwtcc cxbnftncz cdjåjlysv b cghfdtlkbdsv.

4   Bpåbhfntkmyjq rjvbccbb cktletn gj djpvjé-
yjcnb ecnhfbdfnm ajhev c wtkmñ ghjdtltybz 
jåceéltybq b rjycekmnfwbq vtéle dctvb 
gjkbnbxtcrbvb gfhnbzvb. Jyf ljkéyf jåtcgt-
xbdfnm yfkbxbt nfrbö eckjdbq, d rjnjhsö dct 
gjkbnbxtcrbt gfhnbb ghjzdkzkb ås gjkyjt 
gjybvfybt cdjbö ghfd b jåzpfyyjcntq ghbvt-
ybntkmyj rj dctv fcgtrnfv bpåbhfntkmyjuj 
ghjwtccf. 

4   Dpyjcs (rfr d ltytéyjq, nfr b d yfnehfkmyjq 
ajhvt) cj cnjhjys xfcnysö kbw b rjhgjhfwbq 
cktletn juhfybxbnm jåjcyjdfyysvb hfpvt-
hfvb, rjnjhst yt vjukb ås djcghbybvfnmcz 
rfr gjlreg. Änb juhfybxtybz yt ljkéys hfc-
ghjcnhfyznmcz yf kñltq, åtpdjpvtplyj dsgjk-
yzñobö cdjñ hfåjne.

4  Rfylblfns, dbyjdyst d ghtlcnfdktybb kjé-
yjq ltrkfhfwbb j gjkextyysö bvb chtlcndfö 
yf ghjdtltybt cdjtq bpåbhfntkmyjq rfvgfybb 
bkb d hfcöjljdfybb yf ytt åjkmit chtlcnd, 
xtv änj ljgecrftncz ecnfyjdktyysvb ghfdb-
kfvb, ljkéys nthznm ghfdj yf ghtåsdfybt d 
ljkéyjcnb, yf rjnjheñ jyb åskb bpåhfys. 

4   Dctv gfhnbzv b rfylblfnfv ljkéyj ghtlüzd-
kznmcz nhtåjdfybt j pfzdktybb bvb cdjtuj 
bveotcndf b jåzpfntkmcndfö bveotcndtyyjuj 
öfhfrnthf lj yfxfkf bpåbhfntkmyjq rfvgfybb 
b chfpe ét gjckt dsåjhjd. D ytrjnjhsö cnhf-
yfö ghb htubcnhfwbb gjkbnbrf d rfxtcndt rfy-
lblfnf yf dsåjhfö tve ghtlüzdkztncz nhtåjdf-
ybt j ghtlcnfdktybb ltrkfhfwbq j gjljöjlyjv 
yfkjut b bveotcndt.

4   Cktletn gjllthébdfnm yf ghbtvktvsö ehjd-
yzö bkb ét djjåot pfghtnbnm gkfnyst jåüzd-
ktybz, pfzdktybz b htrkfve gj hflbj b ntkt-
dbltybñ. Rhjvt njuj, bpåbhfntkmyfz rjvbccbz 
ljkéyf jghtltkznm, crjkmrj åtcgkfnyjuj 
äabhyjuj dhtvtyb yeéyj ghtljcnfdkznm rfé-
ljq gfhnbb yf jåotcndtyyjv hflbj b ntktdblt-
ybb d gthbjl bpåbhfntkmyjq rfvgfybb.

4   Cktletn pfghtnbnm ghtldsåjhyeñ fubnfwbñ cj 
cnjhjys uhegg, ghtcktleñobö cdjb eprbt gjkb-
nbxtcrbt bynthtcs, b lheubö uhegg, yt egjk-
yjvjxtyysö yf änj jnltkmysvb rfylblfnfvb 
bkb gfhnbzvb. Gjljåyjt pfghtotybt gjkjébn 
rjytw gjgsnrfv jåvfyysv gentv jåöjlbnm 
juhfybxtybz yf hfcöjljdfybt chtlcnd. Dct 
ljkéyjcnyst kbwf bpåbhfntkmyjq rjvbccbb 
ljkéys pfzdkznm j cdjbö ljöjlfö, bveotcndt 
b jåzpfntkmcndfö bveotcndtyyjuj öfhfrnthf 
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rfr lj, nfr b gjckt rfélsö dctjåobö dsåjhjd.
4   Chjrb bpåbhfntkmyjq rfvgfybb yt ljkéys 

åsnm ckbirjv ghjljkébntkmysvb. Gentv 
bö juhfybxtybz vjéyj cjrhfnbnm hfcöjls yf 
ghjdtltybt bpåbhfntkmysö rfvgfybq. Jlyfrj, 
tckb gjcktlybt åelen ghjdjlbnmcz d xthtcxeh 
céfnst chjrb, ghfdzofz gfhnbz gjkexbn ght-
bveotcndj yfl jggjpbwbjyysvb gfhnbzvb.

D öjlt bpåbhfntkmysö rfvgfybq cktletn ddjlbnm 
juhfybxtybz yf hfcöjls gjkbnbxtcrbö gfhnbq b rfylb-
lfnjd (rfr d ltytéyjq, nfr b yfnehfkmyjq ajhvt). Ltr-
kfhfwbb c erfpfybtv änbö hfcöjljd ljkéys yjcbnm 
geåkbxysq öfhfrnth b gjlfdfnmcz d bpåbhfntkmyeñ 
rjvbccbñ pf ldf vtczwf lj lfns dsåjhjd. R rféljq 
bö nfrbö ltrkfhfwbq cktletn ghbkfufnm felbnjhcrjt 
cdbltntkmcndj, pfdthtyyjt rdfkbabwbhjdfyysv felb-
njhjv. Rhjvt njuj, gjkbnbxtcrbt gfhnbb jåzpfys 
tétujlyj gjlfdfnm felbnjhcrbq cthnbabrfn, d rjnj-
hjv ghbdjlzncz gjlhjåyst lfyyst j ljöjlt gfhnbb 
yf vtcnyjv, htubjyfkmyjv b yfwbjyfkmyjv ehjdyzö.

4     Cktletn pfghtnbnm fyjybvyst gjéthndjdfybz 
b gjéthndjdfybz, gthtlfdftvst xthtp gjlcnfd-
yst jhufybpfwbb.

4  Uhfyns bp ujcelfhcndtyysö ajyljd ljkéys 
ghtljcnfdkznmcz kbåj d cjjndtncndbb c ntv, 
rfr nf bkb byfz gfhnbz ghjzdbkf ctåz yf 
gjcktlybö dsåjhfö, kbåj gj cjukfcjdfyyjq 
ajhvekt, ghbvtyztvjq rfrjq-kbåj ytpfdbcb-
vjq bpåbhfntkmyjq rjvbccbtq. Änb uhfyns 
vjuen bvtnm jnyjitybt yt njkmrj r ytjnkjé-
ysv ltkfv, cdzpfyysv c ghjdtltybtv ghtl-
dsåjhyjq rfvgfybb, yj b r jrfpfybñ gfhnbb 
gjvjob d gthbjl ghtlcnjzotuj gfhkfvtyn-
crjuj chjrf.

JCEOTCNDKTYBT RJYNHJKZ 
PF GHJDTLTYBTV UJKJCJDFYBZ

Jceotcndktybt frnbdyjuj rjynhjkz zdkztncz dfé-
ytqibv eckjdbtv jåtcgtxtybz cghfdtlkbdjcnb b bvttn 
vtcnj dj dctö bcnbyyj ltvjrhfnbxtcrbö ujcelfhcndfö. 
Jggjpbwbjyysv gjkbnbxtcrbv gfhnbzv cktletn cfvbv 
frnbdyj rjynhjkbhjdfnm dct fcgtrns ghjdtltybz ujkj-
cjdfybz, f nfrét gjlndthélfnm ljrevtynfvb yfkbxbt 
kñåsö jåyfheétyysö yfheitybq ecnfyjdktyysö yjhv 
b ljdjlbnm änb yfheitybz lj dctjåotuj cdtltybz. Rfr 
eét jnvtxfkjcm dsit, frnbdyfz ltzntkmyjcnm änbö 
gfhnbq ljkéyf c cfvjuj yfxfkf cnfnm ytjnütvktvjq 
xfcnmñ bpåbhfntkmyjuj ghjwtccf.

Rhjvt njuj, åjkmieñ hjkm d änjv ghjwtcct ljké-
yj buhfnm uhfélfycrjt jåotcndj gentv jceotcndkt-

ybz rjynhjkz yfl ghjdtltybtv dsåjhjd, yt ghjzdkzz 
ghb änjv rfrjuj-kbåj gjkbnbxtcrjuj ghbcnhfcnbz. D 
gkfyt ghjdtltybz gjkbnbrb uheggfv uhfélfy cktletn 
ghtljcnfdkznm ghfdjdst b abpbxtcrbt djpvjéyjcnb 
yfåkñltybz pf öjljv dsåjhjd. Äne hjkm cgjcjåys 
dpznm yf ctåz vtéleyfhjlyst yfåkñlfntkb, b r ybv d 
dsgjkytybb aeyrwbq egjvzyenjuj yfåkñltybz gj ghf-
de ghbcjtlbyzñncz uheggs uhfélfycrjuj jåotcndf 
dyenhb cnhfys.

D åjkmibycndt cnhfy, d rjnjhsö jhufybpfwbb uhfé-
lfycrjuj jåotcndf åthen yf ctåz gjljåyeñ jåzpfy-
yjcnm, gjnhtåetncz dytctybt ytrjnjhsö bpvtytybq d 
bpåbhfntkmysq pfrjy c ntv, xnjås lfnm djpvjéyjcnm 
frrhtlbnjdfyysv vtcnysv yfåkñlfntkzv ghbcencn-
djdfnm yf bpåbhfntkmysö exfcnrfö b yfåkñlfnm pf 
gjlcxtnjv ujkjcjd. D ntö ckexfzö, rjulf pfrjy pfght-
oftn nfrbv uheggfv jabwbfkmyj exfcndjdfnm d bpåb-
hfntkmyjv ghjwtcct, jyb dct ét vjuen cltkfnm nfr, 
xnjås d ytv xedcndjdfkjcm bö ghbcencndbt. Vjéyj cj-
åbhfnm byajhvfwbñ gentv jceotcndktybz rjynhjkz 
yfl ghtldsåjhyjq rfvgfybtq b ghjdtltybz jghjcjd 
ujkjcjdfdibö. Gjljåyst jghjcs, tckb jyb ghjdjlzn-
cz frrehfnyj, vjuen cnfnm ljgjkybntkmyjq ghjdthrjq 
yf ghtlvtn dszdktybz gjlnfcjdrb htpekmnfnjd ujkj-
cjdfybz. Bvtñncz ccskrb yf nj, xnj jåüzdktybt gj 
hflbj b ntktdbltybñ htpekmnfnjd jghjcjd ujkjcjdfd-
ibö zdkzñncz äaatrnbdysv chtlcndjv ghtleghtélt-
ybz gjgsnjr ghfdbntkmcndf afkmcbabwbhjdfnm bnjub 
dsåjhjd.

Uheggs vtéleyfhjlysö yfåkñlfntktq buhfñn bc-
rkñxbntkmyj dféyeñ hjkm b d yjdsö ltvjrhfnbxtcrbö 
ujcelfhcndfö. Jyb vjuen jrfpsdfnm gjvjom b lfdfnm 
herjdjlzobt erfpfybz, f nfrét gjdsifnm ehjdtym 
ljdthbz r bpåbhfntkmyjve ghjwtcce, rjulf dsyjczn 
ceéltybt j njv, xnj jy zdkztncz cghfdtlkbdsv. Rhj-
vt njuj, änb uheggs cgjcjåys jåhfofnm dybvfybt yf 
ytljcnfnrb d öjlt ghjdtltybz ujkjcjdfybz d ckexft, 
tckb jyj yt jndtxftn vtéleyfhjlysv cnfylfhnfv. Jl-
yfrj d jceotcndktybb rjynhjkz yfl ghjdtltybtv dsåj-
hjd ljkéys nfrét exfcndjdfnm uheggs, cjcnfdktyyst 
bp ghtlcnfdbntktq vtcnyjuj uhfélfycrjuj jåotcndf. 
D ljkujchjxyjq gthcgtrnbdt wtkjcnyjcnm cbcntvs uj-
kjcjdfybz njq bkb byjq cnhfys pfdbcbn jn ceéltybq 
tt cjåcndtyysö uhfélfy.

BYJCNHFYYFZ LJYJHCRFZ GJVJOM

Byjcnhfyyst ljyjhs vjuen yt njkmrj cgjcjåcn-
djdfnm gjrhsnbñ bplthétr ghjdtltybz dsåjhjd, yj 
b dscnegfnm d rfxtcndt gjchtlybrjd d ckexft djpybr-
yjdtybz cgjhf. D Rfvåjlét byjcnhfyyst ljyjhs 
ghtljcnfdbkb gjvjom d jåvty yf cjplfybt Rjycnbne-
wbjyyjuj cjdtnf, rjnjhsq zdkztncz cdjtuj hjlf dth-
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öjdysv celjv, gjvjufñobv htifnm cgjhs, cdzpfyyst 
c ghjdtltybtv dsåjhjd.

Jlyfrj, rjulf ltkj rfcftncz gjrhsnbz bplthétr, 
dféyj yt pfåsdfnm j ytjåöjlbvjcnb gjllthéfybz 
ecnjqxbdjcnb bpåbhfntkmyjuj ghjwtccf. Cktletn 
ddjlbnm vtöfybpvs jåtcgtxtybz cghfdtlkbdjuj öf-
hfrnthf ujkjcjdfybz c extnjv cjjndtncndeñobö pf-
nhfn. Ghjphfxyjcnm dsåjhjd yt ljkéyf ghbdjlbnm r 
gjdsitybñ bplthétr bö ghjdtltybz4. Äaatrnbdyjt 
gkfybhjdfybt b cjplfybt gjlöjlzobö cbcntv d gth-
deñ jxthtlm pfdbczn jn yfkbxbz dhtvtyb b pyfybq 
e cjjndtncndeñobö cgtwbfkbcnjd gj jceotcndktybñ 
rjynhjkz yfl ghjdtltybtv dsåjhjd.

UJCELFHCNDTYYST CHTLCNDF 
VFCCJDJQ BYAJHVFWBB

D gthbjl ghjdtltybz dsåjhjd ujcelfhcndtyyst 
chtlcndf vfccjdjq byajhvfwbb gjxnb dctulf ghtl-
cnfdkzñn cjåjq gjkt åbnds. Ljkéys ceotcndjdfnm 
xtnrbt ghfdbkf d jnyjitybb ljcnegf jggjpbwbjyysö 
gfhnbq r ujcelfhcndtyysv chtlcndfv vfccjdjq by-
ajhvfwbb. D ckexft ytjåöjlbvjcnb, ghtljcnfdkzt-
vjt äabhyjt dhtvz b gjhzljr gjzdktybz yf hflbj 
bkb ntktdbltybb vjuen jghtltkznmcz gj éhtåbñ. 
Njxyj nfr ét, ytjåöjlbvj yfkbxbt xtnrbö ghfdbk ghb-
vtybntkmyj r cjlthéfybñ byajhvfwbjyysö gthtlfx 
b nhfyckzwbb yjdjcntq. Gjljåyst cjjåotybz ljkéys 
åsnm jåütrnbdysvb, jcyjdfyysvb yf bpdtcnysö afrnfö 
cñétnf bkb vfnthbfkf b kbitys kbxyjuj gjkbnbxtcrj-
uj vytybz htgjhnthf.

Jåotcndj pfbynthtcjdfyj d njv, xnjås gjkbnbxtcrbt 
gfhnbb d ljcnfnjxyjq vtht abyfycbhjdfkbcm b åskb tve 
gjljnxtnys; yt njkmrj gentv ytgjchtlcndtyyjuj ujkjcj-
dfybz yf bpåbhfntkmyjv exfcnrt, yj b d rjyntrcnt bö 
ghfrnbxtcrbö ltqcndbq d gthbjl ghjdtltybz dsåjhjd.

Yfkbxbt ckbirjv åjkmijuj xbckf gjkbnbxtcrbö 
gfhnbq, rfr änj xfcnj bvttn vtcnj d yfhjélfñoböcz 
yjdsö ltvjrhfnbxtcrbö ujcelfhcndfö, vjétn dsps-
dfnm pfvtifntkmcndj d jåotcndt b crjhtt hfpltkznm, 
xtv cgkfxbdfnm tuj. D cnhfyfö c vyjétcndjv ytåjkm-
ibö gfhnbq ceotcndetn åjkmifz dthjznyjcnm njuj, xnj 
gjkbnbxtcrbt gfhnbb, afrnbxtcrb ghbyflktéfobt 
jnltkmysv kbwfv bkb dkbzntkmysv ujcelfhcndtyysv 
rheufv, åelen pfybvfnm ujcgjlcndeñott gjkjétybt 
d jåceéltybb gjkbnbxtcrbö djghjcjd b cbcntvt gjkb-
nbxtcrjq dkfcnb. Ecnfyjdktybt gjhjujd d jnyjitybb 
htubcnhfwbb gfhnbq bkb yfåhfyysö bvb ujkjcjd lkz 

njuj, xnjås änb gfhnbb cxbnfkbcm pfrjyysvb, vjétn 
ghtljcnfdbnm ghfdzotq gfhnbb åkfujghbznyeñ djp-
vjéyjcnm kturjuj dsdtltybz bp åjhmås cdjbö rjyre-
htynjd. Yfkbxbt nhtåjdfybz j njv, xnj lkz gjåtls yf 
dsåjhfö rfylblfne ytjåöjlbvj yfåhfnm d cbcntvt jl-
yjvfylfnysö jrheujd yt vtytt 50 ghjwtynjd ujkjcjd, 
ghbdtltn r hfcghtltktybñ gjcktlybö vtéle jcyjdys-
vb rfylblfnfvb. Njxyj nfr ét, ghtlüzdktybt nhtåjdf-
ybz j njv, xnjås gfhnbb ltkfkb abyfycjdsq dpyjc lkz 
dscnfdktybz cdjbö rfylblfnjd yf dsåjhfö, djpldbuftn 
pyfxbntkmysq åfhmth yf genb gfhnbq, ghtlcnfdkzñ-
obö vfkjbveobö b jåtpljktyysö5. Lkz njuj, xnjås 
bpåtéfnm gjljåysö cwtyfhbtd, åskj ås ljcnfnjxyj 
ecnfyjdbnm d jnyjitybb gfhnbq 4-5-ghjwtynysq gjhju, 
xnj gjpdjkbkj ås bv jåtcgtxbnm ctåt vtcnf d pfrjyj-
lfntkmyjv jhufyt, bpåbhftvjv gj ghjgjhwbjyfkmyjq 
cbcntvt, bkb gjkexbnm ujcelfhcndtyyjt abyfycbhjdf-
ybt yf ghjdtltybt cdjbö bpåbhfntkmysö rfvgfybq.

D jncencndbt cjjndtncndeñobö clthétr b ghjnb-
djdtcjd ghfdzobt gfhnbb vjuen ecnfyjdbnm pyfxbntkm-
yjt b gj ceotcnde ytltvjrhfnbxtcrjt ujcgjlcndj 
yfl jåotcndtyyjq ébpymñ cnhfys b jåhtcnb d ytq 
ytvfkeñ gjkbnbxtcreñ dkfcnm. D ytrjnjhsö cnhfyfö 
jcyjdyjt dybvfybt d ecbkbzö gj bpåtéfybñ gjljåyjq 
cbnefwbb eltkztncz ghtljcnfdktybñ ljgjkybntkmysö 
gjkyjvjxbq bpåbhfntkmysv rjvbccbzv, gjpdjkzñobö 
bv jceotcndkznm rjynhjkm yfl cdjåjlysvb b cghf-
dtlkbdsvb dsåjhfvb, rjnjhst ghjdjlzncz yf gfhnbq-
ysö cütplfö. Änj ltkftncz lkz njuj, xnjås jnltkbnm 
aeyrwbb njq bkb byjq gjkbnbxtcrjq gfhnbb jn aeyrwbq 
ghfdbntkmcndf b bpåtéfnm afrnbxtcrjuj flvbybcnhf-
nbdyjuj ckbzybz gjkbnbxtcrbö gfhnbq c ujcelfhcndjv. 
Fyfkjubxyeñ hjkm vjuen buhfnm cgtwbfkmyj bpåhfy-
yst lkz lfyyjq wtkb gfhnbqyst rjvbccbb.

RFR LJKÉYS GFHNBB ABYFYCBHJDFNM 
CDJB BPÅBHFNTKMYST RFVGFYBB?

Hbvcrbq bvgthfnjh Dtcgfcbfy (9-79 uu. y.ä.) jl-
yféls pfvtnbk, xnj ≤ltymub yt gföyen≥. Jlyfrj, rjulf 
htxm bltn j dsåjhfö, ltymub, ytcjvytyyj, vjuen gfö-
yenm jxtym lehyj. Cjlthéfybt gjkbnbxtcrbö gfhnbq 
jåöjlbncz ljhjuj. Jyb yeélfñncz d cjjndtncndeñotv 
abyfycbhjdfybb cdjbö jnltktybq, ckeétåyjuj gthcj-
yfkf b gjllthéfybz cdzptq cj cdjbvb bpåbhfntkzvb. 

Lkz ntö, rnj pfybvftncz gjkbnbxtcrjq ltzntkmyjc-
nmñ, jåsxyj cxbnftncz pfrjyysv gjkexfnm ltymub jn 
cdjbö cnjhjyybrjd – gj rhfqytq vtht, d jghtltkty-
ysö vfcinfåfö. Jlyfrj d nj ét dhtvz gjkextybt 
gjéthndjdfybq jn åjkmijuj xbckf kbw vjétn åsnm 
ljhjujcnjzobv ltkjv. Gjänjve d åjkmibycndt ltvjr-
hfnbxtcrbö cnhfy jcyjdyjq bcnjxybr abyfycbhjdfybz 
gjkbnbxtcrbö gfhnbq jnyjcbncz r xfcnyjve ctrnjhe. 

ABYFYCBHJDFYBT GJKBNBXTCRBÖ 
GFHNBQ
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Änj bvttn jcjåtyyj åjkmijt pyfxtybt, rjulf jåüzd-
kztncz ghjdtltybt dctjåobö dsåjhjd. Jnltkmyst 
kbwf bkb rjvgfybb xfcnj cjukfifñncz abyfycbhjdfnm 
ne bkb byeñ gjkbnbxtcreñ gfhnbñ d jéblfybb njuj, 
xnj jyb bpdktren rfreñ-nj dsujle, tckb äne gfhnbñ 
bpåthen d jhufys dkfcnb. Egjvzyenfz dsujlf vjétn 
ghbybvfnm ajhve yfpyfxtybz yf ujcelfhcndtyyeñ 
ljkéyjcnm bkb pfrkñxtybz dsujlyjuj rjynhfrnf yf 
jceotcndktybt rfrjuj-kbåj ghjtrnf, abyfycbhetvj-
uj ujcelfhcndjv. 

Xfcnj pyfxbntkmyfz xfcnm ltytu, gjgflfñobö d ctq-
as gjkbnbxtcrbö gfhnbq, gjkexftncz ytpfrjyyj bkb yt 
ltrkfhbhetncz yfkjujdsv jhufyfv. D ytrjnjhsö cnhf-
yfö rhbvbyfkmyst äktvtyns yföjlzn åjktt ghbdktrf-
ntkmysv dscnfdkznm cdjb rfylblfnehs yf dsåjhfö d 
jhufys ujcelfhcndtyyjq dkfcnb, tckb gjckt bpåhfybz 
yf ljkéyjcnm änbv kbwfv åeltn ghtljcnfdkty bvveyb-
ntn jn celtåyjuj ghtcktljdfybz. 

Bvtñncz ldt vjltkb gjkbnbxtcrjuj abyfycbhjdf-
ybz – ujcelfhcndtyyfz vjltkm (yfghbvth, d Zgjybb, 
Ahfywbb b Bcgfybb) b xfcnyfz vjltkm (yfghbvth, d 
Cjtlbytyysö Infnfö b Cjtlbytyyjv Rjhjktdcndt). 
Jlyfrj ytvyjubt cbcntvs wtkbrjv ghtlcnfdkzñn cj-
åjq jlye bp ldeö egjvzyensö vjltktq. Rkfccbabrf-
wbz cbcntv ghbvtybntkmyj r egjvzyensv vjltkzv d 
jcyjdyjv yjcbn jnyjcbntkmysq öfhfrnth. D ujcelfh-
cndtyyjq vjltkb lj cbö gjh ghbvtyztncz xfcnyjt 
abyfycbhjdfybt, f d xfcnyjq vjltkb ghfrnbretncz 
jrfpfybt bpåbhfntkmysv rfvgfybzv ujcelfhcndty-
yjq gjllthérb. Jlyfrj, rfr änj bvttn vtcnj d Bcgf-
ybb, yt yfåkñlftncz ceotcndtyyjuj ghjnbdjhtxbz d 
njv, xnj d ujcelfhcndtyyjq vjltkb abyfycbhjdfybz 
ecnfyfdkbdfñncz juhfybxtybz yf hfcöjljdfybt 
chtlcnd.

Jlyfrj ujcelfhcndtyyjt gkfybhjdfybt nfbn d 
ctåt jgfcyjcnm, tckb dtltn r jåhfpjdfybñ ckbirjv 
åjkmijuj xbckf vtkrbö b ckfåsö gfhnbq, rjnjhst 
cgjcjåys vtifnm hfpdbnbñ gjkbnbxtcrbö bycnbnenjd 
cnhfys. Åtpeckjdyj, gjhju ljcnegf r exfcnbñ d bpåb-
hfntkmyjv ghjwtcct yt ljkéty åsnm cnjkm dscjrbv, 
xnjås cnfnm ghfrnbxtcrb ytghtjljkbvsv. Jlyfrj ce-
otcndetn nfrét djpvjéyjcnm njuj, xnj d htpekmnfnt 
ecnfyjdktybz gjhjujd åeltn gjlyzn djghjc j rjycnbne-
wbjyyjv öfhfrntht bpåbhfntkmyjuj ghjwtccf. Nfr, yf-
ghbvth, d ÑFH dsldbufkcz ljdjl j njv, xnj ghbyznfz 
d cnhfyt yf 1998 u. ghjuhfvvf ≤Ujcelfhcndtyyjt ab-
yfycbhjdfybt ghtlcnfdktyysö d gfhkfvtynt gjkbnb-
xtcrbö gfhnbq≥ yjcbkf lbcrhbvbyfwbjyysq öfhfrnth 
gj jnyjitybñ r gfhnbzv, rjnjhsv yt elfkjcm ghtjlj-
ktnm ecnfyjdktyyjuj gjhjuf.

Rfrbv ås yb åsk ghjwtcc cåjhf abyfycjdsö 
chtlcnd, yeéyj gjpfåjnbnmcz j njv, xnjås jy yt ghb-
dtk r jåhfpjdfybñ gthtrjcjd d gjkbnbxtcrjq cbcnt-
vt, d htpekmnfnt rjnjhsö d ltvjrhfnbxtcrbö cnherne-

hfö ghjbpjqltn cldbu d gjkmpe ntö, rnj bvttn ljcneg 
r ltymufv. Vyjubt cnhfys ddtkb e ctåz d ghfrnbre vt-
öfybpvs jceotcndktybz rjynhjkz yfl änjq cbnefwbtq, 
yj jyb xfcnj jrfpsdfñncz ytäaatrnbdysvb. Rfr eét 
jnvtxfkjcm dsit, lfét ujcelfhcndf, bvtñobt lfdybt 
b ghjxyst ltvjrhfnbxtcrbt nhflbwbb, f nfrét cbcnt-
ve otlhjuj abyfycbhjdfybz gjkbnbxtcrbö gfhnbq, bc-
gsnsdfñn yf ctåt hfpheibntkmyjt djpltqcndbt crfy-
lfkjd, cdzpfyysö c ytpfrjyysv gjkextybtv ltytu. D 
jlyjq bp cnhfy eöjlzobq d jncnfdre ukfdf ghfdbntkm-
cndf egjhyj jnrfpsdfkcz yfpdfnm ntö, jn rjuj gjkexfk 
ltymub, yf njv jcyjdfybb, xnj jåtofk yt hfpukfifnm 
bvtyf cdjbö ≤åkfujltntktq≥. 

Hfpevttncz, nhtåjdfybt j hfcrhsnbb bcnjxybrf 
gjéthndjdfybq vjétn dspdfnm djphfétybz, cdjlz-
obtcz r njve, xnj jyj zdkztncz yfheitybtv ghfdf yf 
cjöhfytybt nfqys. Jåsxyj yfkbxbt gjkjétybz j rjy-
abltywbfkmyjv öfhfrntht gjéthndjdfybq jghtltkty-
ysö crhjvysö hfpvthjd vjétn eljdktndjhbnm ntö, rnj 
ghjzdkztn åtcgjrjqcndj gj gjdjle dsitegjvzyenjuj 
nhtåjdfybz. D ckexfzö ét hfcrhsnbz byajhvfwbb vj-
étn djpybryenm ytjåöjlbvjcnm d endthéltybb ghfdf 
yf cdjåjle jåütlbytybq. Yfghbvth, yeéyj kb nhtåj-
dfnm jn ujcelfhcndtyysö ckeéfobö hfcrhsnbz njuj 
afrnf, xnj jyb éthndeñn ltymub yf jggjpbwbjyyeñ 
gfhnbñ? Zdkztncz kb ecnfyjdktybt juhfybxtybq yf 
hfcöjljdfybt rfylblfnfvb ltytéysö chtlcnd yfhe-
itybtv bö ghfdf yf cdjåjle ckjdf?

Tckb ghjwtcc abyfycbhjdfybz yt zdkztncz ghj-
phfxysv b gjkbnbxtcrbv gfhnbzv yt ghtlüzdkzñncz 
nhtåjdfybz j hfcrhsnbb bcnjxybrjd gjcnegfñobö r 
ybv pyfxbntkmysö gjéthndjdfybq, nj jåotcndtyyjcnb 
jcnftncz ltkfnm cdjb cjåcndtyyst dsdjls, rjulf jyf 
dblbn, xnj nt, rjuj gjljphtdfñn d abyfycbhjdfybb 
gjkbnbxtcrbö gfhnbq, jnrhsnj bpdktrfñn ghbåskm bp 
ghbceélftvsö ghfdbntkmcndjv dsujlysö gjlhzljd b 
lheujq ltkjdjq ltzntkmyjcnb gjcktlytuj.

Bpåbhfntkmysq ghjwtcc vjétn åscnhj dshjlbnm-
cz b ghtdhfnbnmcz d ferwbjy gjkbnbxtcrjq dkfcnb. 
Yfltñobtcz yf ecgtö gfhnbb gjkexfñn ltytéyst 
chtlcndf jn cdjbö cnjhjyybrjd, rjnjhst dthzn d gjåt-
le änbö gfhnbq. Jnltkmyst kbwf ltkfñn nj ét cfvjt, 
rjulf pfrjyjlfntkb jåkflfñn ≤bcgjkybntkmysvb≥ gjk-
yjvjxbzvb d catht dslfxb gjlhzljd. Ghfrnbxtcrb dj 
dctö ltvjrhfnbxtcrbö ujcelfhcndfö ghjphfxyjcnm d 
ghtljcnfdktybb gjéthndjdfybq yf gjkbnbxtcrbt wtkb 
cnfkf jlybv bp jcyjdysö cgjhysö djghjcjd.

D hzlt cnhfy hfcöjls yf ghjdtltybt gjkbnbxtcrbö 
rfvgfybq cnfkb cnjkm dscjrbvb, xnj yfvyjuj ghtdsif-
ñn ecnfyjdktyyst pfrjyjv juhfybxtybz. Gjänjve d 
ytrjnjhsö, tckb yt dj vyjubö, cnhfyfö gjkbnbxtcrbt 
gfhnbb, yt ghbdktrfz dctjåotuj dybvfybz, yfheif-
ñn pfrjys j ghjdtltybb bpåbhfntkmysö b htrkfvysö 
rfvgfybq. Gjkbnbxtcrbt ghjnbdybrb xfcnj éfkeñncz 
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yf äne ghfrnbre vtéleyfhjlysv yfåkñlfntkzv yf ds-
åjhfö, yj jxtym ytvyjubt bp änbö ghjnbdybrjd ujnjds 
jabwbfkmyj gjlyznm änjn djghjc.

Gjéthndjdfybz gjkbnbxtcrbv gfhnbzv cj cnjhjys 
byjcnhfyysö ljyjhjd xfcnj vjuen dspsdfnm e ltvjrhf-
nbxtcrb yfcnhjtyysö uhfélfy åjkmitt åtcgjrjqcndj, 
xtv ghtljcnfdktybt dytiytq gjvjob d abyfycbhjdf-
ybb dsåjhjd. Gjljåyst gjéthndjdfybz vjéyj kturj 
ghtlcnfdbnm rfr gjgsnre byjcnhfyysö lthéfd, rjvgf-
ybq bkb jnltkmysö kbw ghbdtcnb r dkfcnb gfhnbñ, rjnj-
hfz, gj dctq dthjznyjcnb, åeltn dsgjkyznm bö hfcgjhz-
étybz. Jn ghtlcnfdbntktq dctö gjkbnbxtcrbö gfhnbq 
d CIF, Fyukbb, Uthvfybb b Fdcnhfkbb nhtåeñn jåüzc-
ytybq gj gjdjle njuj, xnj pfheåtéyst jnltkmyst kbwf 
b rjhgjhfwbb éthndeñn änbv gfhnbzv rhegyst cevvs. 
D ytrjnjhsö cnhfyfö, yfghbvth, d Gjkmit, gjkyjcnmñ 
bcrkñxfñn djpvjéyjcnm djpybryjdtybz änjq ghjåkt-
vs, gjghjcne pfghtofz gjkbnbxtcrbv gfhnbzv gjke-
xfnm gjéthndjdfybz b dpyjcs bp-pf heåtéf.

RFR CKTLETN HFCGHTLTKZNM 
ABYFYCBHJDFYBT VTÉLE GFHNBZVB?

Hfpevttncz, ghbvtytybt hfdyjuj gjlöjlf rj dctv 
gfhnbzv ghb hfcghtltktybb ghtlyfpyfxtyyjuj bv 
abyfycbhjdfybz yt zdkztncz jlybv bp djpvjéysö 
dfhbfynjd. Tldf kb ltvjrhfnbxyj – bkb wtktcjjåhfp-
yj – abyfycbhjdfnm ytåjkmieñ gfhnbñ d ntö ét hfp-
vthfö, xnj b gfhnbñ, ghtlcnfdkzñoeñ cjåjq jlby bp 
jcyjdysö yfwbjyfkmysö bycnbnenjd.

Ceotcndetn juhfybxtybt yf jåütv abyfycjdsö 
bydtcnbwbq, rjnjhst jåotcndj vjétn gjpdjkbnm ctåt 
dkjébnm d cdjb ltvjrhfnbxtcrbt cnhernehs. Nfr rfr 
ét c vfrcbvfkmyjq åtcghbcnhfcnyjcnmñ hfpltkbnm 
änb chtlcndf? D ytrjnjhsö cnhfyfö ujcelfhcndtyyst 
chtlcndf dsltkzñncz gfhnbzv ghjgjhwbjyfkmyj xbc-
ke ujkjcjd, rjnjhjt jyb yfåhfkb yf ghtlsleobö dsåj-
hfö bkb gjkexfñn yf ntreobö dsåjhfö. D gjcktlytv 
ckexft e gfhnbq bvttncz djpvjéyjcnm gjpfbvcndj-
dfnm abyfycjdst chtlcndf e cdjbö cnjhjyybrjd c ext-
njv hfpevyjq dthjznyjcnb njuj, crjkmrj rféljq bp 
gfhnbq elfcncz dthyenm d gjhzlrt gjufitybz ljkuf.

≤NJHUJDKZ DKBZYBTV≥

Ytcvjnhz yf nj, xnj lkz vyjubö cnhfy änj gjyznbt 
zdkztncz jnyjcbntkmyj yjdsv, yfkbxbt ghfdjyfheit-
ybz, bvtyetvjuj ≤njhujdktq dkbzybtv≥, eét lfdyj 
ghbpyftncz d hzlt cnhfy, yfghbvth, dj Ahfywbb. ≤Njh-
ujdkz dkbzybtv≥ ghtlcnfdkztn cjåjq nfrjt dpfbvjjn-
yjitybt, ghb rjnjhjv, nj bkb byjt kbwj, bvtñott ht-
fkmyjt bkb ghtlgjkfuftvjt dkbzybt ≤ghjlftn≥ tuj pf 

ltymub. Ghb änjv gjchtlybr d rfxtcndt ljkéyjcnyjuj 
kbwf ≤yt gjkexftn dpznrb≥, f dctuj kbim ckeébn cdz-
peñobv pdtyjv. Yfghbvth, gjkbnbrb b dscjrjgjcnfd-
ktyyst xbyjdybrb vjuen d jåvty yf nfqyjt abyfycbhj-
dfybt cdjtq gjkbnbxtcrjq ltzntkmyjcnb ≤ghjlfdfnm≥ 
cdjt dkbzybt, ntv cfvsv, ltajhvbhez yflktéfott 
aeyrwbjybhjdfybt ltvjrhfnbxtcrjq cbcntvs, yfhe-
ifz ghbywbg hfdtycndf b dsöjkfobdfz ghbywbgs, kt-
éfobt d jcyjdt cbcntvs pfckeu.

Tdhjgtqcrfz rjydtywbz pfghtoftn änj ghfdjyf-
heitybt. Rhjvt njuj, fyfkjubxyst juhfybxtybz åskb 
dytctys d gthdst ghjtrns Rjydtywbb JJY gj åjhmåt 
c rjhhegwbtq. 

Yf ghfrnbrt byjulf nhelyj åsdftn jghtltkbnm ne 
uhfym, rjnjhfz jnltkztn ≤njhujdkñ dkbzybtv≥ jn jåsx-
yjuj cgjycjhcndf.

ÅJKMIJT PYFXTYBT ECNFYJDKTYBZ 
KBXYJCNB

D ltdzyjcnsö ujlfö ghjikjuj dtrf ghfdbntkmcndj 
Ñéyjq Rjhtb ghbvtybkj eybrfkmysq gjlöjl r bc-
rjhtytybñ yt njkmrj gjkbnbxtcrjq rjhhegwbb, yj b 
lheubö ajhv abyfycjdsö pkjegjnhtåktybq. Erfpjv 
pf § 13957 åsk yfkjéty pfghtn yf bcgjkmpjdfybt d 
abyfycjdsö cltkrfö abrnbdysö b xeébö bvty. Hfytt 
abrnbdyst bvtyf xfcnj ghbvtyzkbcm lkz cjrhsnbz 
frnbdjd, erkjytybz jn yfkjujd, gjlregf xbyjdybrjd b 
ytktufkmyjuj dytctybz dpyjcjd yf ghjdtltybt hfpkbx-
ysö rfvgfybq.

Cjukfcyj egjvzyenjve erfpe dct abyfycjdst cltk-
rb, drkñxfz jgthfwbb c ltgjpbnfvb b cåthtétybzvb, 
f nfrét frwbzvb b jåkbufwbzvb, gjlktéfkb htubcnhf-
wbb yf yfcnjzott bvz lthéfntkz egjvzyensö abyfy-
cjdsö bycnhevtynjd. Ntv rjhtqwfv, rjnjhst lthéfkb 
cdjb frnbds gjl dsvsiktyysvb bkb xeébvb bvtyfvb, 
ghtlüzdkzkjcm nhtåjdfybt j gthtdjlt d ntxtybt ldeö 
vtczwtd cdjbö frnbdjd yf cxtnf, pfhtubcnhbhjdfyyst 
gjl bö yfcnjzobvb bvtyfvb. Uhfélfyt, yfvthtdfd-
ibtcz jnrhsnm åfyrjdcrbt cxtnf – bkb cyznm cj cxt-
njd åjkmibt cevvs – jåzpfys åskb pfhtubcnhbhjdfnm 
cdjb gjlkbyyst bvtyf gjchtlcndjv ghtlüzdktybz 
cdjbö eljcnjdthtybq kbxyjcnb, dslfyysö bö cnhfyjq. 
Ytdsgjkytybt änbö nhtåjdfybq dktrkj pf cjåjq ghjdt-
ltybt hfccktljdfybz cj cnjhjys yfkjujdsö jhufyjd 
b egkfne pyfxbntkmysö inhfajd, yfkfuftvsö yf abyfy-
cjdst frnbds drkflxbrjd-yfheibntktq. 

JLBY BP GENTQ GHJLDBÉTYBZ DGTHTL

D fghtkt 2003 u. Cjdtn Tdhjgs htrjvtyljdfk ckt-
leñobt ≤Jåobt ghfdbkf åjhmås c rjhhegwbtq d ab-
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yfycbhjdfybb gjkbnbxtcrbö gfhnbq b bpåbhfntkmysö 
rfvgfybq≥6:

È. Dytiybt bcnjxybrb abyfycbhjdfybz 

gjkbnbxtcrbö gfhnbq

Cnfnmz 1. Jrfpfybt ujcelfhcndtyyjq b xfcnyjq 
gjllthérb gjkbnbxtcrbv gfhnbzv

Rfr ujcelfhcndj, nfr b tuj uhfélfyt bvtñn 
ghfdj yf jrfpfybt gjllthérb gjkbnbxtcrbv 
gfhnbzv.

Ujcelfhcnde yflktébn jrfpsdfnm gjllthére 
gjkbnbxtcrbv gfhnbzv. Jrfpfybt ujcelfhcndty-
yjq gjllthérb ljkéyj juhfybxbdfnmcz jåjcyj-
dfyysvb dpyjcfvb. Ujcelfhcndtyyfz gjllthérf 
vjétn åsnm abyfycjdjq.

Cktletn ghbvtyznm jåütrnbdyst, cghfdtl-
kbdst b jåjcyjdfyyst rhbnthbb d jnyjitybb 
hfcghtltktybz ujcelfhcndtyyjq gjllthérb. Ujce-
lfhcndf ljkéys jåtcgtxbdfnm nfrjt gjkjét-
ybt, ghb rjnjhjv kñåfz gjllthérf cj cnjhjys 
ujcelfhcndf b/bkb uhfélfy yt eotvkztn ytpfdb-
cbvjcnb gjkbnbxtcrbö gfhnbq. 

Cnfnmz 2. Jghtltktybt gjéthndjdfybz, gjkexft-
vjuj gjkbnbxtcrjq gfhnbtq

Gjéthndjdfybt jpyfxftn kñåjq cjpyfntkm-
ysq frn c wtkmñ ghtljcnfdktybz gjkbnbxtcrjq 
gfhnbb ärjyjvbxtcrjq bkb byjq dsujls.

Cnfnmz 3. Jåobt ghbywbgs, ghbvtyztvst 
r gjéthndjdfybzv
f.  Vths, ghbybvftvst ujcelfhcndfvb, htuekb-

heñobt gjéthndjdfybz gjkbnbxtcrbv gfh-
nbzv, ljkéys jåtcgtxbdfnm rjyrhtnyst 
ghfdbkf c ntv, xnjås:

 bpåtufnm rjyakbrnjd bynthtcjd;
  jåtcgtxbdfnm ghjphfxyjcnm gjéthndjdfybq 

b bpåtufnm crhsnsö gjéthndjdfybq;
  bpåtufnm yfytctybz eothåf ltzntkmyjcnb 

gjkbnbxtcrbö gfhnbq;
  jåtcgtxbdfnm ytpfdbcbvjcnm gjkbnbxtcrbö 

gfhnbq.

å. Ujcelfhcndfv yflktébn: 
i.   jåtcgtxbdfnm jåyfhjljdfybt gjéthndjdfybq 

gjkbnbxtcrbv gfhnbzv; d xfcnyjcnb, gjéth-
ndjdfybq, ghtdsifñobö ecnfyjdktyysq gjnj-
kjr

èè.  hfccvfnhbdfnm djpvjéyjcnm ddtltybz ghf-
dbk, juhfybxbdfñobö jwtyjxyeñ cnjbvjcnm/
cevve gjéthndjdfybq gjkbnbxtcrbv gfh-
nbzv

èèè.  ghbybvfnm vths gj ghtljndhfotybñ jåöjlf 
ecnfyjdktyysö gjnjkrjd.

Cnfnmz 4. Jcdjåjéltybt gjéthndjdfybq jn yfkj-
ujjåkjétybz

Yfkjujdj-åñlétnyjt pfrjyjlfntkmcndj 
vjétn ljgecrfnm jcdjåjéltybt gjéthndjdfybq 
gjkbnbxtcrbv gfhnbzv jn yfkjujjåkjétybz. 
Gjljåyjt jcdjåjéltybt jn yfkjujjåkjétybz 
ljkéyj yjcbnm juhfybxtyysq öfhfrnth. 

Cnfnmz 5. Gjéthndjdfybz cj cnjhjys ñhblbxtc-
rbö kbw
f.  D ljgjkytybt r dsitegjvzyensv jåobv ghby-

wbgfv, ghbvtyztvsv r gjéthndjdfybzv, ujce-
lfhcndf ljkéys jåtcgtxbdfnm:

i.   htubcnhfwbñ gjéthndjdfybq gjkbnbxtcrbv 
gfhnbzv cj cnjhjys ñhblbxtcrbö kbw d åeöufk-
nthcrbö rybufö b yf cxtnfö änbö ñhblbxtcrbö 
kbw b

ii.  byajhvbhjdfybt frwbjythjd bkb kñåsö lheubö 
jnltkmysö ghtlcnfdbntktq ñhblbxtcrjuj kbwf 
j gjéthndjdfybzö.

å.  Ujcelfhcndfv yflktébn ghbybvfnm vths, 
yfghfdktyyst yf juhfybxtybt, pfghtotybt bkb 
byjt étcnrjt htuekbhjdfybt gjéthndjdfybq 
cj cnjhjys ñhblbxtcrbö kbw, gjcnfdkzñobö 
njdfhs bkb eckeub kñåjve jhufye bcgjkyb-
ntkmyjq dkfcnb.

d.  Ujcelfhcndf ljkéys pfghtofnm gjéthndj-
dfybz gjkbnbxtcrbv gfhnbzv cj cnjhjys 
ñhblbxtcrbö kbw, yföjlzoböcz gjl rjynhjktv 
ujcelfhcndf, drkñxfz kñåst jhufys ujcelfh-
cndtyyjq dkfcnb.

Cnfnmz 6. Gjéthndjdfybz ñhblbxtcrbv kbwfv, 
cdzpfyysv c njq bkb byjq gjkbnbxtcrjq gfhnbtq

Ghfdbkf, jnyjczobtcz r gjéthndjdfybzv 
gjkbnbxtcrbv gfhnbzv, pf bcrkñxtybtv ghfdbk, 
jnyjczoböcz r jcdjåjéltybñ gjéthndjdfybq 
jn yfkjujjåkjétybz, j rjnjhsö bltn htxm d Cnf-
nmt 4, nfrét ljkéys d ckexft ytjåöjlbvjcnb 
ghbvtyznmcz rj dctv ñhblbxtcrbv kbwfv, ghzvj 
bkb rjcdtyyj cdzpfyysv c njq bkb byjq gjkbnb-
xtcrjq gfhnbtq bkb rfrbv-kbåj bysv jåhfpjv 
yföjlzobvcz gjl rjynhjktv njq bkb byjq gjkb-
nbxtcrjq gfhnbb.

Cnfnmz 7. Gjéthndjdfybz cj cnjhjys byjcnhfy-
ysö ljyjhjd

Ujcelfhcndf ljkéys rjyrhtnyj juhfybxb-
dfnm, pfghtofnm bkb rfrbv-kbåj bysv jåhfpjv 
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htuekbhjdfnm gjéthndjdfybz cj cnjhjys byj-
cnhfyysö ljyjhjd. 

ÈÈ. Bcnjxybrb abyfycbhjdfybz rfylblfnjd 

yf dsåjhfö b bpåhfyysö ljkéyjcnysö kbw 

Cnfnmz 8. Ghbvtytybt ghfdbk abyfycbhjdfybz 
r rfylblfnfv yf dsåjhfö b bpåhfyysv 
ghtlcnfdbntkzv

Ghfdbkf, jnyjczobtcz r abyfycbhjdfybñ 
gjkbnbxtcrbö gfhnbq, ljkéys c cjjndtncn-
deñobvb bpvtytybzvb ghbvtyznmcz r:
  abyfycbhjdfybñ bpåbhfntkmysö rfvgfybq 

rfylblfnjd yf dsåjhfö;
  abyfycbhjdfybñ gjkbnbxtcrjq ltzntkmyjcnb 

bpåhfyysö ghtlcnfdbntktq;

ÈÈÈ. Hfcöjls yf ghjdtltybt bpåbhfntkmysö 

rfvgfybq

Cnfnmz 9. Juhfybxtybz yf hfcöjls
Ujcelfhcndfv yflktébn ghbybvfnm vths 

gj ytljgeotybñ yfkbxbz e gjkbnbxtcrbö gfhnbq 
xhtpvthysö gjnhtåyjcntq d abyfycbhjdfybb, 
nfrbt rfr ecnfyjdktybt juhfybxtybq yf hfcöjls 
yf ghjdtltybt bpåbhfntkmysö rfvgfybq. 

Cnfnmz 10. Extnyst pfgbcb hfcöjljd
Ujcelfhcndfv yflktébn nhtåjdfnm dtltybz 

rjyrhtnysö extnysö pfgbctq dctö ghzvsö b rjc-
dtyysö hfcöjljd yf ghjdtltybt bpåbhfntkmysö 
rfvgfybq d jnyjitybb rféljq gjkbnbxtcrjq 
gfhnbb, rféljuj cgbcrf rfylblfnjd b rféljuj 
rfylblfnf. 

Èª. Ghjphfxyjcnm

Cnfnmz 11. Cxtnf
Ujcelfhcndfv yflktébn nhtåjdfnm jn gjkb-

nbxtcrbö gfhnbq b ñhblbxtcrbö kbw, cdzpfyysö 
c egjvzyensvb d Cnfnmt 6 gjkbnbxtcrbvb gfh-
nbzvb, dtltybz yflktéfobö åeöufknthcrbö rybu 
b cxtnjd. Cxtnf gjkbnbxtcrbö gfhnbq ljkéys 
åsnm cdjlysvb c ntv, xnjås d ybö d ckexft ytjå-
öjlbvjcnb drkñxfkbcm cxtnf ñhblbxtcrbö kbw, 
egjvzyensö d Cnfnmt 6. 

Cnfnmz 12. Extnyst pfgbcb gjéthndjdfybq
f.  Ujcelfhcndf ljkéys ghtlüzdkznm nhtåjdfybt 

j njv, xnjås d cxtnfö njq bkb byjq gjkbnb-
xtcrjq gfhnbb erfpsdfkbcm dct gjéthndjdf-
ybz, gjkexftvst änjq gfhnbtq, drkñxfz öfhfr-
nth b jwtyjxyeñ cnjbvjcnm/cevve rféljuj 
gjéthndjdfybz.

å.  D ckexft gjkextybz gjéthndjdfybq, ghtds-
ifñobö jghtltktyyst hfpvths jwtyjxyjq 
cnjbvjcnb/jghtltktyyeñ cevve, d extnysö 
pfgbczö ljkéys erfpsdfnmcz ljyjhs änbö 
gjéthndjdfybq.

Cnfnmz 13. Jåzpfntkmcndj j ghtlcnfdktybb b 
jåyfhjljdfybb cxtnjd
f.  Ujcelfhcndfv yflktébn nhtåjdfnm jn gjkb-

nbxtcrbö gfhnbq htuekzhyjuj (yt htét jlyjuj 
hfpf d ujl) ghtlcnfdktybz cxtnjd, j rjnjhsö 
bltn htxm d Cnfnmt 11, ytpfdbcbvjve bcnjx-
ybre/jhufye d cjjndtncndbb c ntv, rfr jå 
änjv ujdjhbncz d Cnfnmt 14. 

å.  Ujcelfhcndfv yflktébn nhtåjdfnm jn gjkb-
nbxtcrbö gfhnbq htuekzhyjuj (yt htét jlyjuj 
hfpf d ujl) jåyfhjljdfybz cxtnjd, j rjnjhsö 
bltn htxm d Cnfnmt 11, bkb, gj rhfqytq vtht, 
jåyfhjljdfybz cdjlrb änbö cxtnjd, drkñxfz 
byajhvfwbñ, nhtåjdfybt j ghtlcnfdktybb 
rjnjhjq ghtlüzdkztncz d Cnfnmt 10, d ckexft 
ytjåöjlbvjcnb, b d Cnfnmt 12. 

ª. Jceotcndktybt yflpjhf

Cnfnmz 14. Ytpfdbcbvsq rjynhjkm
f.  Ujcelfhcndf ljkéys jåtcgtxbdfnm ytpfdbcb-

vsq rjynhjkm yfl abyfycbhjdfybtv gjkbnb-
xtcrbö gfhnbq b ghjdtltybtv bpåbhfntkmysö 
rfvgfybq.

å.  Ytpfdbcbvsq rjynhjkm ljkéty drkñxfnm d 
ctåz jceotcndktybt yflpjhf pf cxtnfvb gjkb-
nbxtcrbö gfhnbq b hfcöjlfvb, cdzpfyysvb 
c ghjdtltybtv bpåbhfntkmysö rfvgfybq, f 
nfrét pf ghtlcnfdktybtv b jåyfhjljdfybtv 
änbö cxtnjd b hfcöjljd.

Cnfnmz 15. Cgtwbfkbpfwbz gthcjyfkf
Ujcelfhcndfv yflktébn cjltqcndjdfnm cgt-

wbfkbpfwbb kbw celtåyjq ghjatccbb, cjnhelybrjd 
gjkbwbb b lheujuj gthcjyfkf gj åjhmåt c ytpfrjy-
ysv abyfycbhjdfybtv gjkbnbxtcrbö gfhnbq b 
bpåbhfntkmysö rfvgfybq.

ªÈ. Cfyrwbb

Cnfnmz 16. Cfyrwbb
Ujcelfhcndf ljkéys ghtlüzdkznm nhtåj-

dfybt j njv, xnjås yfheitybt ghfdbk, jnyjcz-
oböcz r abyfycbhjdfybñ gjkbnbxtcrbö gfhnbq b 
ghjdtltybñ bpåbhfntkmysö rfvgfybq, dktrkj pf 
cjåjq ghbvtytybt äaatrnbdysö cfyrwbq, cjjndtn-
cndeñobö öfhfrnthe yfheitybz b jnåbdfñobö 
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e ghjdbybdiböcz jöjne r gjdnjhyjve yfheitybñ 
dsitegjvzyensö ghfdbk.

Lfkmytqitt herjdjlcndj bcöjlbn jn 50 ukfd ujce-
lfhcnd b ghfdbntkmcnd Cjlheétcndf yfwbq, rjnjhjt 
hfphfåjnfkj ≤Jåobt ghbywbgs Cjlheétcndf yfwbq 
gj åjhmåt c rjhhegwbtq≥7. D änjn ljrevtyn drkñxtys 
gjkjétybz j abyfycbhjdfybb gjkbnbxtcrbö gfhnbq, 
bvtñobt cdjtq wtkmñ:

4  Ghtljndhfotybt rjyakbrnjd bynthtcjd b 
bcgjkmpjdfybz ytgjljåfñotuj dkbzybz.

4  Cjöhfytybt wtkjcnyjcnb ltvjrhfnbxtcrbö 
gjkbnbxtcrbö cnherneh b ghjwtccjd.

4  Jåüzdktybt dyt pfrjyf bcgjkmpjdfybt lkz 
abyfycbhjdfybz gjkbnbxtcrbö gfhnbq ltyté-
ysö chtlcnd, gjkextyysö gentv ghbvtytybz 
pfghtotyyjq ghfrnbrb b c gjvjomñ pkjegj-
nhtåktybq.

4  Ghbpyfybt b yterjcybntkmyjt cjåkñltybt 
ghbywbgf ghjphfxyjcnb d abyfycbhjdfybb gjkb-
nbxtcrbö gfhnbq gjchtlcndjv dsldbétybz 
nhtåjdfybz j ltrkfhbhjdfybb gjéthndjdfybq, 
ghtdsifñobö jghtltktyysq ghtltk.

HJKM UHFÉLFYCRJUJ JÅOTCNDF 
D JCEOTCNDKTYBB RJYNHJKZ 
PF HFCÖJLJDFYBTV ABYFYCJDSÖ 
CHTLCND YF GHJDTLTYBT RFVGFYBQ

Dsit eét ujdjhbkjcm j njv, xnj ljdthbt r dsåj-
hfv djphfcnftn, tckb rjynhjkm pf ybvb jceotcndkztn-
cz yt njkmrj jabwbfkmysvb jhufyfvb ujcelfhcndf, yj 
b uhfélfycrbv jåotcndjv. D xfcnyjcnb, d Kfnbycrjq 
Fvthbrt uheggs uhfélfycrjuj jåotcndf yt juhfybxb-
dfñncz ghjcnsv yfåkñltybtv pf öjljv ujkjcjdfybz. 

Jyb hfphfåfnsdfñn vtnjlbrb jceotcndktybz rjy-
nhjkz pf hfcöjlfvb yf ghjdtltybt bpåbhfntkmysö 
rfvgfybq gentv htubcnhfwbb jxtdblysö hfcöjljd (yf 
ntktdbpbjyyeñ htrkfve, jgkfne fhtyls htrkfvysö 
obnjd b lheubö htrkfvysö gkjofltq lkz hfpvtotybz 
fabi, jåüzdktybq b gkfrfnjd, dsgecr åhjiñh b n.l.) 
b chfdytybz bö c pfnhfnfvb, cjjåoftvsvb cfvbvb 
gfhnbzvb. 

D ltdzyjcnsö ujlfö ghjikjuj dtrf lkz Fhutynbys 
cnfkb öfhfrnthysvb endthéltybz j ibhjrjv hfcghj-
cnhfytybb rjhhegwbb d ujcelfhcndtyyjv ctrnjht 
änjq cnhfys, b rjhhevgbhjdfyysq öfhfrnth abyfy-
cbhjdfybz ghtldsåjhysö rfvgfybq yt cjcnfdkzk d 
ytq bcrkñxtybz. C wtkmñ bcghfdktybz cjplfditujcz 
gjkjétybz jlyf bp jhufybpfwbq uhfélfycrjuj jåot-
cndf ≤Gjlth cmñlflfyj≥ (dkfcnm uhfélfy) cnfkf byb-
wbfnjhjv ytrjtq ghjuhfvvs d jlyjv bp atlthfkmysö 
jrheujd, ult d gjhzlrt tt htfkbpfwbb rfylblfns yf 
dsåjhfö ghtlghbyzkb ifub r hfcrhsnbñ byajhvfwbb 
j cdjtv bveotcndt, jabwbfkmyj pfdthbkb tt b cltkf-
kb pfzdktybt j cdjtq gjpbwbb gj cgjhysv djghjcfv, 
jåceélfdibvcz d öjlt änjq bpåbhfntkmyjq rfvgfybb. 
Chtlcndf vfccjdjq byajhvfwbb eltkbkb gjcktlytq 
ceotcndtyyjt dybvfybt b ntv cfvsv cgjcjåcndjdf-
kb tt ghjdtltybñ; exfcnbt d ytq rfylblfnjd åskj 
gjlujnjdktyysv b frnbdysv. Jlyf bp gjcktleñobö 
bybwbfnbd egjvzyenjq jhufybpfwbb drkñxfkf d ctåz 
jceotcndktybt tétvtczxyjuj rjynhjkz pf afrnbxtc-
rbvb hfcöjlfvb yf bpåbhfntkmyeñ rfvgfybñ b bö jå-
yfhjljdfybt. D rjytxyjv cxtnt, änjn gfrtn bybwbfnbd, 
gjkexbdibq yfpdfybt ≤Gfrn j ljcnjqyjv gjdtltybb≥, 
ghbdtk r pyfxbntkmyjve htajhvbhjdfybñ bpåbhfntkm-
ysö rfvgfybq dj dctq Fhutynbyt8. D yfcnjzott dhtvz 
fyfkjubxyst bybwbfnbds bvtñn vtcnj d ytrjnjhsö lhe-
ubö cnhfyfö änjuj htubjyf, b gjljåysq gjlöjl dspsdf-
tn bynthtc dj dctv vbht. 
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vfccjdjq byajhvfwbb. D xbckj exfcnybrjd änjuj 
ghjtrnf döjlzn: Åjkufhbz, Dtyuhbz, Kfndbz, Kbndf, 
Vjkljdf, Gjkmif, Hjccbz, Hevsybz, Ckjdfrbz, 
Erhfbyf, Xticrfz Htcgeåkbrf b Äcnjybz. Cv.:http:
//www.essex.ac.uk/elections/; ≤Chfdybntkmyjt bcckt-
ljdfybt bpåbhfntkmysö cbcntv≥ Vbxbufycrjuj eyb-
dthcbntnf (CIF) lftn gjkmpjdfntkzv djpvjéyjcnm 
ghjdtltybz fyfkbpf jgsnf dsåjhjd d 50 cnhfyfö 
vbhf. Cv.: Comparative study of electoral systems: 
http://www.umich.edu/~cses/; IDEA’s State of Democ-
racy Project. Cv.: http://www.idea.int/ideas_work/
14_political_state.htm; byajhvfwbñ jå flvbybcnhf-
nbdyjq cnjhjyt eghfdktybz dsåjhfvb cv. gj äktr-
nhjyyjve flhtce: http://www.aceproject.org/; byajh-
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 5  Ghtlüzdktybt nhtåjdfybz j njv, xnjås gfhnbb 
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dtlkbdsv gentv ecnhfybnm jxtym vyjubt ghfrnb-
xtcrbt ghjåktvs htuekbhjdfybz b ghjdthrb cåjhf 
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