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HYRJE

Ky botim éshté hartuar pér té orientuar trajnuesit gé zhvillojné kurset 4-ditore té
trajnimit pér personelin e burgjeve té zhvilluara nga Zyra e OSBE-sé pér Institucionet
Demokratike dhe té Drejtat e Njeriut (ODIHR) dhe Reforma Penale Ndérkombétare
(PRI) né partneritet me Shérbimin Suedez té Burgjeve dhe Shérbimit té Provés (SPPS)
dhe Zyrén e Kombeve té Bashkuara pér Drogén dhe Krimin (UNODC).

Manuali éshté vendosur né internet me géllim zhvillimin e programeve té trajnimit
lidhur me Rregullat e Nelson Mandelés, ose plotésimin e programeve ekzistuese té
trajnimit. Gjithashtu, njé kopje do t'u jepet té gjithé pjesémarrésve né seancat e té
ODIHR/PRI-it pér trajnimin e trajneréve.

Personeli i burgut luan njé rol thelbésor né garantimin e respektimit dhe mbrojtjes sé
té drejtave té njeriut té njerézve né burg. Rregullat standarde minimale té rishikuara
pér trajtimin e té& burgosurve (rregullat e Nelson Mandelés)' jané standardi kryesor
ndérkombétar gé rregullon trajtimin e té& burgosurve. Kjo paketé trajnimi éshté krijuar
pér té ndihmuar personelin e burgjeve qgé té kuptojé dhe zbatojé Rregullat né praktiké.
Manuali bazohet né Dokumentin Udhézues t¢ OSBE-ODIHR/PRI mbi rregullat e
Nelson Mandelés.?

Kursi i trajnimit organizohet né ményré tematike. Aty jepen udhézime se si té zbatohen
standardet minimale pér trajtimin e njerézve né burg, por pa u béré pengesé pér
zbatimin dhe zhvillimin e standardeve edhe mé té larta né menaxhimin e burgjeve,
trajtimin e té burgosurve ose kushteve té burgut. Né raste té vecanta, kursi u referohet
rregullisht Rregullave t& OKB-sé pér Trajtimin e Grave té Burgosura dhe Masave
Alternative pér Graté qé kryejné Krime (Rregullat e Bangkokut).?

Manuali pérmban prezantime, ushtrime praktike dhe shénime udhézuese qé mund
té pérdoren nga trajnuesit, si dhe informacione bazé dhe burime té tjera gé mund té
jené té dobishme né seanca té ndryshme. Pér secilin nga pjesémarrésit né seancat e
trajnimit do té pérgatitet njé paketé e vecanté informacioni.

Ky botim plotéson Kursin e-learning t& UNODC-ut* pér Rregullat e Nelson Mandelés
si dhe pérfshin disa nga kéta skenarét qé gjenden aty. Té gjithé pjesémarrésit e kursit
duhet té pérfundojné mésimin online t& UNODC-ut brenda tre muajve nga pérfundimi i kursit
té trajnimit.

1 Rregullat standarde minimale t& Kombeve té& Bashkuara pér trajtimin e té burgosurve (Rregullat e Nelson
Mandelés), Zyra e Kombeve té Bashkuara pér Drogén dhe Krimin (UNODC).

2 Dokument udhézues mbi rregullat e Nelson Mandelés: Zbatimi i Rregullave Standarde Minimale té Rishikuara
té Kombeve té Bashkuara pér Trajtimin e t& Burgosurve, OSBE/ODIHR, 9 gusht 2018. Ky shénim udhézues
fokusohet me detaje né rregullat e ndryshuara/shtuar si pjesé e procesit té rishikimit. Ky kurs trajnimi synon té
mbulojé té gjitha fushat e pérfshira né Rregullat e Nelson Mandelés, dhe jo vetém ato gé jané ndryshuar.

3 Rregullat e Bankokut, UNODC, UNGA A/RES/65/229, 16 mars 2011.

4 UNODC'’s e-learning course on the Nelson Mandela Rules.
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Njé draft i kétij manuali trajnimi u pilotua né Suedi né prill 2022 me pjesémarrés nga shérbimet e
burgjeve gjermane, italiane, rumune dhe suedeze. Kurrikula éshté ndryshuar pér té pasqyruar
mendimet e pjesémarrésve lidhur me zhvillimin né praktiké té pérmbajtjes dhe ushtrimeve.

METODOLOGUJIA E TRAJNIMIT
Hyrje

Ky seksion i manualit pércakton parimet udhézuese pér kursin e trajnimit dhe ofron
informacion se si trajnuesit t€ organizojné seancat. Ai, gjithashtu, vé theksin né
aspektet praktike dhe jep sugjerime pér pérgatitjen e trajneréve pérpara trajnimit.

Trajnimi éshté intensiv - zgjat katér dité (ose ekuivalent me njé kurs katér-ditor trajnimi
né korniza kohore t& ndryshme) - dhe mbulon njé gamé té gjeré ¢éshtjesh. Ai bén
njé prezantim té ploté me Rregullat e Nelson Mandelés dhe u siguron pjesémarrésve
mjetet konkrete pér zbatimin e rregullave né praktiké, né kontekste t& ndryshme té
vendeve té privimit té lirisé.

Objektivat e metodologjisé sé trajnimit
Metodologjia e trajnimit éshté zhvilluar duke pasur parasysh premisat e méposhtme:

* Interesimin dhe angazhimin e pjesémarrésve pér pérmbaijtjen e kursit dhe aftésiné
e tyre pér té pérshtatur punén e tyre né funksion té objektivave té trajnimit.

* Trajnimi u pérgjigjet nevojave té jetés reale té pjesémarrésve dhe lidhet me sfidat
né institucionet dhe vendet e tyre.

* Té gjithé pjesémarrésit jané té hapur pér té diskutuar pérvojat e tyre pa pasur friké
se mund té gjykohen apo akuzohen.

* Pjesémarrésit pranojné té drejtat e njeriut si njé gasje té vlefshme dhe té dobishme
dhe kuptojné rolin e tyre né promovimin dhe mbrojtjen e té drejtave té njeriut.

* Pjesémarrésit e kuptojné ményrén si qasja e té drejtave té njeriut né menaxhimin
e burgjeve ka potencialin t'u shérbejé jo vetém njerézve né burg, por edhe pér
personelit t& burgut dhe institucionit/komunitetit né njé rrafsh mé té gjeré.

* Pjesémarrésit dhe trajnuesit mésojné té kuptojné dhe té trajtojné paragjykimet dhe
stereotipité e tyre rreth njerézve né burg, grupeve minoritare dhe té tjeréve.

* Pjesémarrésit identifikojné hapur dhe diskutojné se cilat aftési, duke pérfshiré
‘aftésité e buta’ nevojiten pér té lehtésuar zbatimin e Rregullave t& Nelson Mandelés
dhe se si ata i pérdorin kéto aftési né praktiké.

* Trajnimi rrit motivimin e individit pér té kryer miré punén e tij.

* Trajnuesit mésojné nga seancat dhe ndajné e diskutojné pérvojat e tyre me personat
e tjeré né radhét e té trajnuarve.

Parimet e trajnimit
Parimet mésimore pér té rriturit dhe lidhja konstruktive

Ky trajnim bazohet né gjashté parimet mésimore pér té rriturit. Né kété kontekst, kjo
do té thoté:
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a. Té trajnuarit e kuptojné pse éshté e réndésishme gé ata té din€ mé shume rreth
Rregullave té Nelson Mandelés;

b. Trajnimi éshté ndértuar duke njohur pérvojat dhe kompetencat e personelit té
burgjeve, por né té njéjtén kohé i vé ato né prové;

c. Té trajnuarit mund té béjné zgjedhje né procesin e t& mésuarit;

d. Té trajnuarit motivohen nga fakti se trajnimi mund t'i ndihmojé né jetén profesionale;

e. Té trajnuarit fokusohen né pérdorimet praktike té trajnimit; dhe

f. Té trajnuarit kanw prirjen natyrore pér t& mésuar.

Ky trajnim bazohet, gjithashtu, né konceptin e lidhjes konstruktive - té trajnuarit i
ndértojné veté njohurité e tyre nga aktivitetet gé ofrohen. Trajnuesi siguron gé mjedisi
mésimor t& mbéshtesé aktivitetet dhe gé té gjithé komponentét e trajnimit té jené
té orientuara drejt arritjes sé rezultateve té déshiruara si dhe té gjithé té jené né njé
linjé me njéri-tjetrin. Cdo modul ka géllime té pércaktuara qarté krahas aktiviteteve
pérkatése mésimore. Té trajnuarit inkurajohen té shprehin mendimet e tyre pér
efikasitetin e kursit dhe, vecanérisht, lidhjen midis rezultateve t& synuara mésimore
dhe aktiviteteve ku ata angazhohen.

Zhvillimi i njohurive, aftésive, géndrimeve dhe sjelljeve

Qéllimi i kétij kursi trajnimi nuk éshté thjesht té japé njohuri rreth Rregullave té Nelson
Mandelés. Pjesémarrésit do t& mésojné, gjithashtu, se si ta transferojné dijen né
sjelljen e duhur si dhe té zhvillojné aftési praktike se si té& promovojné dhe mbrojné té
drejtat e njeriut, duke pérfshiré zhvillimin e ‘aftésive té buta’ si komunikimi, empatia
dhe toleranca.

Trajnimi, gjithashtu, do t'i ndihmojé pjesémarrésit té zhvillojné géndrimet e tyre ndaj
burgimit dhe t& pérmirésojné ményrén se si ata ndérveprojné me njerézit né burg.
Pjesémarrésit do té inkurajohen t& promovojné né ményré aktive té drejtat e njeriut né
jetén e tyre té pérditshme dhe né detyrat profesionale brenda konteksteve, vendeve
dhe mjediseve té burgjeve té ndryshme.

Kursi do t'i ndihmojé pjesémarrésit t& kuptojné se zbatimi efektiv i Rregullave té
Nelson Mandelés jo vetém qé u sjell pérfitime njerézve né burg, por gjithashtu do té
pérmirésojé kushtet e punés dhe aftésité e tyre profesionale, si dhe mund té ¢ojé né
njé sistem té burgjeve mé té sigurt, mé efektiv dhe eficient né pérgjithési.

Pérdorimi i pérvojés

Ky trajnim éshté i bazuar né pérvojé dhe vendos né gendér personin gé méson.
Pjesémarrésit mbartin shumé vite pérvojé pune né sistemet e burgjeve dhe ka té
ngjaré té jené ndeshur me shumé nga c¢éshtjet e ngritura né kété trajnim. Ata kané
krijuar kéndvéshtrimet dhe ideté e tyre bazuar né skenarét me té cilét pérballen ¢cdo
dité dhe sfidat praktike me té cilat pérballen. Kéto kané dobi té jashtézakonshme pér
trajnimin.

Trajnuesi do té duhet té krijojé njé ekuilibér midis respektimit t& kurrikulés sé trajnimit

dhe pérdorimit t& pérvojave té pjesémarrésve. Kjo gjé do té sjellé pérshtatjen me
dinamikén e grupit. Pjesémarrésit duhet té inkurajohen té ndajné ekspertizén dhe
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pérvojén e tyre sa mé shumé qgé té jeté e mundur, dhe prandaj duhet té ndihen sa mé
miré né ményré gé té veprojné késhtu. Né té njéjtén kohé, trajnuesi duhet té sigurojé
qé cdo ndérhyrje té keté vleré pér trajnimin dhe t&€ mos démtojé mesazhet kryesore,
standardet ndérkombétare dhe thelbin e pérgjithshém té kurrikulés.

Ndérveprimi

Kursi i trajnimit éshté krijuar pér t& gené sa mé ndérveprues, me njé séré rolesh
pér t'u luajtur, raste studimore, diskutime né grupe té vogla, seanca pér zgjidhjen
e problemeve dhe rrahje mendimesh. Pjesémarrja aktive lehtéson t& mésuarit dhe i
pajis mé miré pjesémarrésit pér ta transferuar até gé mésojné né mjediset e tyre té
punés. Trajnimi me pjesémarrje, ose ‘t€ mésuarit duke vepruar’, i ndihmon njerézit té
mbajné mend mesazhet kryesore, u mundéson té kuptojné, reflektojné dhe analizojné
sjelljet e tyre dhe té zhvillojné strateg;ji t& ardhshme pér veprim. Kéto gasje inkurajojné,
gjithashtu, t&é mésuarit nga kolegét.

Motivimi

Trajnimi synon té motivojé pjesémarrésit pér té pérmirésuar promovimin dhe mbrojtjen
e té drejtave té njeriut né vendin e punés dhe né sistemin e burgjeve té vendit té tyre,
né pérgjithési. Pjesémarrésit duhet té kuptojné se si njé kuptim mé i miré i té drejtave
té njeriut né burgje mund té sjellé dobi edhe pér punén dhe mjedisin e tyre té punés.
Prezantimet dhe ushtrimet praktike mbajné parasysh pikérisht kété dhe synojné té
nxisin krenariné profesionale pér punén e oficeréve té burgut. Pjesémarrésit duhet té
pérgézohen pér cdo koment dhe kontribut t& dobishém gé béjné.

Trajnuesit
Ky kurs trajnimi éshté krijuar pér t'u udhéhequr nga tre trajneré:

» Té paktén njé grua dhe njé burré
» Sé paku njé ekspert pér té drejtat e njeriut dhe reformén penale
* Njé ekspert vendas me njohuri pér sistemin e burgjeve.

Do té ishte ideale gé eksperti vendas té jeté nga shérbimi i burgjeve, por té gjithé
trajnuesit duhet t& kené njohuri té hollésishme rreth Rregullave t&€ Nelson Mandelés
dhe standardeve té tjera ndérkombétare gé lidhen me géndrimin né burg.

Nése trajnimi éshté rajonal, mund té keté nevojé pér eksperté shtesé vendas. Aty ku
éshté e mundur, duhet té pérfshihen trajneré qé e kané pérfunduar kursin e OSBE/
PRI-sé pér Trajnimin e Trajneréve.

Trajnuesit duhet té vendosin se kush do té drejtojé seancat dhe kush do té béjé
lehtésimin, né varési té fushave té tyre té ekspertizés dhe duke siguruar drejtpeshimin
e ngarkesés sé punés. Ndérrimi i prezantuesve kryesoré me njéri-tjetrin shérben pér
t'i mbajtur pjesémarrésit té fokusuar dhe u jep mundési trajneréve té pushojné.
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Nése nuk éshté e mundur té sigurohen tre trajneré, té& shihet mundésia e pérfshirjes
sé pjesémarrésve né organizimin dhe mbajtjen e disa prej seancave té trajnimit. Kjo
i fugizon pjesémarrésit dhe u pérforcon vetébesimin si mbrojtés té reformés dhe si
trajneré t& mundshém né té ardhmen.

Pjesémarrésit

Ky kurs trajnimi éshté kryesisht pér personelin e vijés sé paré né burgje. Kétu mund té
pérfshihen edhe punonijésit né role administrative dhe mbéshtetése. Né disa raste, mund té jeté
e dobishme té pérfshihen edhe punonjésit me funksione mbikéqyrése. Ky kurs éshté projektuar
pér aférsisht 15 deri né 20 pjesémarrés pér té siguruar kohé té mjaftueshme pér té mbuluar té
gjitha temat dhe pér t'u dhéné pjesémarrésve mundésiné pér t'i aktivizuar plotésisht.

Rekomandohet gé pjesémarrésit t€ kené nivele té€ ndryshme pérvojash, detyra dhe specializime
sa mé té ndryshme, si dhe té jené nga IEVP té ndryshme. Pér shembull, do té ishte me
dobi pérfshirja e personelit té burgjeve té sigurisé sé larté, t& mesme dhe té ulét dhe atyre gé
punojné né burgun e vetdm pér graté. Eshté e réndésishme gé punonjéset gra té kené akses
té barabarté né trajnim - pérgindja e grave gé ndjekin kursin duhet té& pasqyrojé, té paktén,
pérgindjen e personelit femér brenda shérbimit.

Shénime udhézuese
Merrni kohé pér t'u siguruar qé pjesémarrésit t’i kuptojné konceptet kryesore.

* Béjini pjesémarrésit t& ndihen rehat. Kérkoni vullnetaré pér cdo detyré.

* Jini té vetédijshém pér dinamikén e grupit, vecanérisht nése né dhomé ka mé
shumé zyrtaré/mbikéqyrés té larté.

* Ndigni strukturén dhe afatet e kurrikulés sa mé shumé gé té jeté e mundur duke
lejuar njé shkallé fleksibiliteti.

* Respektoni piképamjet e té gjithé pjesémarrésve dhe lejojini ata t& udhéheqin
diskutimet — trajnuesit duhet té flasin mé pak se pjesémarrésit.

* Mbajini pjesémarrésit aktivé. Shumé nga seancat jané krijuar pér t'i béré ata té
I8vizin dhe té ndérveprojné me njéri-tjetrin. Mund té jeté, gjithashtu, e dobishme t'i
inkurajoni njerézit gé té ndérrojné vendet rregullisht gjaté trajnimit né ményré qgé té
ulen prané njerézve t& ndryshém. Trajnuesi duhet, gjithashtu, té pérzgjedhé disa
ushtrime ‘energjizuese’ gjaté trajnimit, kur nivelet e energjisé bien.

* Mos lini jashté vémendjes nivelin e energjisé dhe pjesémarrjes dhe béni pushime
kur éshté e nevojshme. Koha e pushimeve mund té lévizé.

* Trajnuesi duhet té keté parasysh se shembujt apo videot specifike nga njé vend i
caktuar duhen pérdorur pér té ilustruar njé problem gé ndeshet né njé séré vendesh.®

5 Kursi i trajnimit synon té pérfshijé njé séré shembujsh nga vende dhe rajone té ndryshme; megjithaté, ai nuk
synon t'u referohet té gjitha 57 shteteve pjesémarrése t& OSBE-sé. Edhe pse géllimi éshté njé gasje gjeografike
pérfagésuese, kjo nuk éshté gjithmoné e mundur té arrihet. Shembuijt jané ilustrues dhe jo shterues dhe
pérdorimi i tyre synon té bashkéndajé informacione rreth sfidave, masave dhe praktikave, dhe jo té shenjojé
ndonjé vend té caktuar.
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Shénime pér pérmbaijtjen e kursit
COVID-19

Moduli 1 pérfshin njé diskutim mbi ndikimin e COVID-19 né burgje dhe personelin e burgjeve.
Ky modul u jep mundésiné pjesémarrésve qé té flasin né pérgjithési pér ndikimin e pandemisé
tek ta dhe né punén e tyre. Eshté e réndésishme té thuhet se disa burgje u prekén mé réndé se
té tjerat dhe, né disa vende, mund té keté pasur situata té tjera krize gé pjesémarrésit déshirojné
t'i diskutojné, té tilla si fatkegésité natyrore ose konfliktet. Trajnuesi duhet t'i lehtésojé kéto
diskutime sa heré éshté e mundur.

Té paraburgosurit

Moduli 3 pérmban njé seancé specifike pér té paraburgosurit pér té theksuar situatén dhe nevojat
e tyre té vecanta. Trajnuesi duhet ta béjé té qarté se shumica e Rregullave t& Nelson Mandelés
jané njélloj té zbatueshme si pér té paraburgosurit, ashtu edhe pér personat e dénuar me burg.

Grupet e cenueshme/popullsia shumicé né burg

Manuali i trajnimit u referohet né térési céshtjeve specifike pér grupet e cenueshme, té tilla
si graté, té burgosurit e moshuar, personat LGBTI, shtetasit e huaj dhe personat me aftési
té kufizuara. Ndonése éshté e réndésishme té theksohen ¢éshtjet me té cilat pérballen kéto
grupe, kjo nuk duhet té sjellé Iénien pas dore té situatés sé shumicés sé popullsisé sé burgosur,
shpesh té pérbéré nga burra té rinj, té cilét mund té jetojné né kushte mé té kéqija dhe té
pérballen me mé shumé probleme se grupet e tjera. Manuali e trajton kété aspekt, por trajnuesi
duhet ta sjellé né vémendje kété piké rregullisht gjaté trajnimit.

Eshté ide e miré gé né fillim té trajnimit t& zgjidhen personat pérfagésues nga radhét e
pjesémarrésve pér llojet e ndryshme té grupeve vulnerabél té identifikuara né vendin/et e
tyre (né varési té kontekstit). Kéta individé mund té mbledhin ¢éshtjet qé lindin gjaté trajnimit
pér kéto grupe dhe té japin komentet e tyre né momente t€ ndryshme kohore. Pérndryshe,
trajnuesit mund té evidentojné ¢éshtjet pér ¢cdo grup vulnerabél né momentin kur ato lindin né
fleté té bardha té vendosura mur.

Klasifikimi dhe individualizimi

Cdo person né burg ka prejardhjen dhe karakteristikat e veta, dhe ¢do popullaté burgu
pérbéhet nga njé grup i ndryshém njerézish me nevoja té ndryshme. Njohja e kétij fakti
éshté njé nga parimet kyce t€ menaxhimit efektiv té burgjeve. Késhtu, ndérsa éshté e
réndésishme té identifikohen nevojat e grupeve té vecanta té té burgosurve, manuali
thekson gjithashtu, né té gjitha modulet, nevojén pér klasifikimin efektiv dhe planifikimin
individual né pérputhje me dénimin e ¢do té burgosuri. Trajnuesi, gjithashtu, duhet ta pérsérisé
sa mé shpesh kété parim. Megjithaté, trajnuesit duhet té jené té vetédijshém se shumé vende nuk
kané mjetet e duhura pér vlerésimin e rrezikut/nevojave ose planifikimin e vuajties sé dénimit pér
cdo té burgosur, prandaj duhet t'i pérshtatin mesazhet e tyre né pérputhje me rrethanat.
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Pérshtatja e kurrikulés

Manuali pranon se, né praktiké, kérkesat pér trajnim jané t& ndryshme nga njé vend né tjetrin,
né varési té€ njohurive dhe pérvojés ekzistuese té pjesémarrésve dhe dinamikés sé grupit.
Nevojat pér trajnim dhe pérvojat e pjesémarrésve ndryshojné, gjithashtu, sipas kontekstit
kulturor, historik, social dhe ekonomik. Kjo do té thoté se kohézgjatja e seancave té ndryshme,
po ashtu, mund té ndryshojé.

Orari mund té keté nevojé té pérshtatet me orarin e punés té vendit (p.sh., nése dita e punés
zakonisht fillon mé herét), ose me kohét e lutjes apo me festat fetare. Trajnuesit duhet té
pércaktojné ményrén mé té miré pér té organizuar kursin e trajnimit né ¢do vend; pér shembull,
né disa vende mund té jeté mé e lehté pér té zhvilluar trajnimin njé dité né javé pér disa javé.

Materialet e trajnimit jané krijuar pér té€ gené fleksibél. Ka mé shumé material dhe mé shumé
ushtrime sesa mund t& mbulohen me kohén né dispozicion. Disa seksione jané dhéné si jo
té detyrueshme, né varési té réndésisé sé tyre dhe kohés né dispozicion. Pér té pasqyruar
ndryshimet e mundshme né dinamikén e grupit, jané dhéné opsione té ndryshme pér ushtrimet/
videot né grup pér disa nga ushtrimet praktike. Trajnuesit mund té zgjedhin até gé funksionon
mé miré né njé kontekst té vecanté trajnimi.

Edhe pse trajnuesitinkurajohen té pérdorin gjykimin dhe maturiné e tyre kur pérshtatin kurrikulén
pér kontekstin lokal, por edhe pér njé seancé té vecanté trajnimi, ata duhet t'i pérmbahen sa
mé shumé qé té jeté e mundur kurrikulés. Disa seanca mund té kené nevojé pér shkurtim
ose pérshtatje, por trajnuesit nuk duhet té devijojné nga mesazhet kryesore té secilit modul.
Trajnuesit duhet té theksojné qarté rregullat pérkatése dhe parimet kryesore pér ¢cdo seksion
dhe t'u kthehen detajeve specifike t€ kétyre rregullave/parimeve kryesore gjaté diskutimeve pér
t'u siguruar gé ato té respektohen gjaté gjithé kohés.

Pérkthimi/interpretimi

Ky manual trajnimi éshté i disponueshém né anglisht dhe rusisht. Aty ku éshté e
mundur, materialet mbéshtetése jané tashmé té disponueshme né shumé gjuhé, por
disa do té kené nevojé pér pérkthim pérpara kursit té trajnimit, ose mund té kérkohen
shérbime pérkthimi gjaté zhvillimit té kursit.

Materialet
Faget né PowerPoint

Pér té shoqgéruar kété kurs trajnimi né gjuhét angleze dhe ruse, ofrohet njé grup i
dedikuar slajdesh né PowerPoint té cilat mund té pérkthehen sipas nevojés. Trajnuesi
mund t’i pérdoré slajdet sipas déshirés, né varési té& dinamikés sé grupit. Manuali
tregon se ku mund té paraqiten slajdet ose ku mund té pérdoren pér té siguruar njé
diskutim sa mé dinamik né grup. Trajnuesit duhet té& kené njé telekomandé pér faget
né PowerPoint né ményré gé ata t&€ mund té I&vizin lirshém népér dhomé.
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Materialet pér afishim dhe shpérndarje

Modulet pérmbajné materiale qé duhen ekspozuar (né mure) ose shpérndaré. Pér cdo modul,
duhet té keté printime t€ mjaftueshme pér t'i vendosur né paketat e trajnimit té pjesémarrésve,
ose pér t'i ekspozuar né sallén e trajnimit. Cdo fage e printuar duhet té keté té shénuar garté né
krye té fages modulin dhe numrin e ushtrimit.

Materialet video

Kursi i trajnimit pérfshin disa video. Trajnuesit duhet té sigurohen gé té kené né
dispozicion pajisje audio-vizuale né gjendje pune pér té shmangur ¢do vonesé.
Trajnuesit duhet té familjarizohen me videot pérpara se té fillojné trajnimin.

Pérgatitja

Mjedisi i trajnimit

Kur zgjedhin njé mjedis pér trajnimin, trajnuesit duhet t& marrin né konsideraté gé
hapésirat gé t'i lejojné njerézit té Iévizin dhe ku éshté e mundur gé letrat dhe tabelat té
ngjiten lehtésisht né mure, né ményré gé pjesémarrésit t&€ mund té ecin pérreth pér t’i

paré e riparé. Aty ku éshté e mundur, rekomandohet edhe sigurimi i dhomave té tjera
pér ushtrime né grupe té vogla.

Vendosja e karrigeve duhet té nxisé pjesémarrjen, pér shembull, duke i vendosur
tavolinat né formé gjysmérrethi ose U-je. Kjo duhet t& merret parasysh kur zgjidhni
dhomén/at e trajnimit. Té gjithé pjesémarrésit duhet té€ jené né gjendije té dégjojné dhe
té shohin garté. Parapélgehen sallat me drité natyrale dhe dritare g& mund té hapen
pér shkak se shtojné humorin, energjiné dhe nivelin e vémendjes sé pjesémarrésve.

Informacioni pér pjesémarrésit

Trajnuesit duhet té njihen me informacionin pér pjesémarrésit pérpara kursit, pérfshiré
numrin e pjesémarrésve gé do té jené té pranishém. Ky informacion mund té€ mblidhet
népérmjet njé pyetésori gé administrohet si pjesé e vlerésimit té& para-trajnimit (shih
mé poshté). Informacioni mund té pérfshijé:

Emrin dhe mbiemrin

e Gjininé

Titullin dhe gradén, duke pérfshiré detajet e ¢cdo funksioni mbikéqyrés
Emrin, llojin dhe vendndodhja e burgut ku jané té punésuar

* Vjetérsiné né shérbim

Detaje pér ¢cdo specializim

Kurset e méparshme té trajnimit & kané pérfunduar

Céshtjet pér té cilat kané interes t& mésojné mé shumé

14



HYRJE

Vlerésimi pérpara trajnimit

Para fillimit té kursit, trajnuesit duhet té kryejné njé vlierésim té njohurive bazé pérpara
trajnimit. K&té detyré trajnuesit mund ta kryejné nga vendi i tyre i punés bazuar né
informacionet e dhéna nga zyrat e OSBE-sé dhe/ose organizatat partnere né vend.
Trajnuesit duhet té kérkojné informacion mbi:

* Numrin e objekteve té burgjeve né vend, té ndara sipas llojit té objektit (p.sh., pér
gra, fémijé, paraburgim, nivel sigurie etj.)

» Kapacitetet e cdo burgu dhe popullsiné totale té burgjeve, t& ndara aty ku éshté e
mundur (sipas gjinis€, moshés, pérkatésisé etnike; sipas rastit, shtetasve/té huajve
ose kategorive té tjera pérkatése) dhe statistikat pér ¢do institucion

* Raportin e personelit t& burgut ndaj t& burgosurve

* Kopje té ligjit té burgjeve dhe ligjeve dhe rregulloreve té tjera pérkatése

 Strukturén organizative té shérbimit té€ burgjeve

e Kushtet bazé té burgjeve dhe c¢éshtjet qé kané mé shumé gjasa té dalin si fusha
problematike

* Shqgetésimet kryesore té té drejtave té njeriut apo céshtje té tjera shgetésuese gé
lidhen me shérbimin e burgjeve

Vlerésimi para trajnimit duhet, gjithashtu, té sigurojé informacione specifike pér secilin
modul, si p.sh.

* Llojet e organeve té& monitorimit t& brendshém/té jashtém, pérfshiré ato gé jané
pjesé e Mekanizmit Parandalues Kombétar (MKP) dhe organe té tjera

* Niveli i ofrimit té kujdesit shéndetésor né burgje

* Masat e marra pér COVID-19 né burgje dhe ¢do shqgetésim lidhur me té drejtat e
njeriut

* Informacion mbi sistemet pér trajtimin e kérkesave/ankesave té té burgosurve dhe
té dhénat e fundit

» Sistemet dhe dokumentet e klasifikimit (formularét e pranimit, formularét e vlerésimit
té rrezikut dhe nevojave, modele té dosjeve té té burgosurve)

* Llojet e arméve dhe mjeteve té kufizimit fizik g& pérdoren né burgje

* Llojet e masave disiplinore té pérdorura né njé institucion/vend té caktuar

* Ményrén e organizimit tw vizitave (duke ditur gé kjo mund té jeté e ndryshme nga
njé objekt né tjetrin)

Nga trajnuesit nuk pritet gé té gjithé té& béhen eksperté pér sistemin e burgjeve té
njé vendi té caktuar: duhet té keté trajneré lokalé té njohur tashmé& me sistemin e
burgjeve dhe fokusi duhet té jeté né standardet ndérkombétare, jo né pérvojat lokale.
Megjithaté, do té jeté e dobishme pér trajnuesit gé t& kené né dispozicion disa
informacione bazé pérpara fillimit té kursit, né ményré gé ata t&€ mund té parashikojné
dhe té pérgatiten pér pyetjet gé mund té lindin.
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Nése vlerésimi i para-trajnimit ose pyetésorét nxjerrin ndonjé ¢éshtje té réndésishme,
ODIHR-i dhe trajnuesit mund té vendosin té béjné rregullime né kurrikulé. Megjithaté,
né kété fazé nuk duhet té keté ndryshime té réndésishme. Disa tema mund té jené mé
té réndésishme dhe kérkojné mé shumé kohé, por trajnimi duhet té& mbulojé té gjitha
modulet. Pjesémarrésit duhet té njihen me té gjitha aspektet e Rregullave té€ Nelson
Mandelés, edhe me ato gé mund té jené mé pak té réndésishme né burgun e tyre.

Terminologjia

Aty ku éshté e mundur, trajnuesit dhe pérkthyesit duhet t& shmangin pérdorimin e
fjalés ‘i burgosur’. Né vend té késaj, ata mund t'u referohen ‘njerézve né burg’. Kur
pérshkruhen grupe ose individé té vecanté, éshté mé miré té flasim pér njerézit (p.sh.,
gra, té rinj, t& moshuar, njeréz me probleme té shéndetit mendor etj.) pa iu referuar
statusit té tyre si ‘t€ burgosur’. Kjo do t’i ndihmojé pjesémarrésit t&¢ mendojné pér
karakteristikat individuale dhe nevojat e njerézve me té cilét punojné.

Trajnuesit duhet, gjithashtu, té kené parasysh se shumé njeréz né burg nuk jané
dénuar ende pér njé vepér penale. Prandaj, pérvec rasteve kur u referohen né ményré
specifike personave té dénuar, ata mund té flasin pér ‘njeréz té akuzuar’, ‘autoré té
dyshuar’ ose ‘té paraburgosur’.

Pérgjigjet ndaj pyetjeve té véshtira dhe diskutimet

Fushat ku trajnuesit mund té kené nevojé pér udhézime té métejshme jané véné né
dukje né té gjithé kurrikulén. Té gjitha udhézimet shtesé jané shénuar gartazi me fontin
né ngjyré vjollcé dhe me njé shigjeté pér t'i ndihmuar trajnuesit né pérgjigjet ndaj
pyetjeve té ndérlikuara. Pjesémarrésit mund té kené ideté dhe sugjerimet e tyre pér té
dhéné, por trajnuesit duhet t'u referohen gjithmoné standardeve ndérkombétare kur
u pérgjigjen pyetjeve ose zgjidhin dallimet né kéndvéshtrime. Nése lindin ¢céshtje gé
trajnuesit nuk ndihen té afté t'u pérgjigjen aty pér aty, mund té thoné se do t'u duhet
té rishikojné udhézimin dhe do té japin pérgjigje ditén tjetér.

Né ¢cdo mjedis trajnimi duhet té keté njé kénd pér té shénuar ¢cdo piké té diskutueshme,
diskutimet e zgjatura ose pyetjet e ndérlikuara. Kéto pika mund té diskutohen mé voné/
gjaté pushimeve pér kafe ose, né pamundési, ato mund té pérfshihen né raportin qé
do pérmbledhé opinionet e pjesémarrésve rreth trajnimit.

Trajnuesit duhet té ndérhyjné nése diskutimet nxehen, ose kur ka komente té
papérshtatshme, duke u pérpjekur t& mos shénjestrojné njeréz té vecanté. Né kéto
situata, éshté e réndésishme t’i kujtoni grupit rregullat bazé té dakordésuara né fillim
té kursit té trajnimit.
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Pérgatitja e rekomanduar pér pjesémarreésit

Té paktén dy javé pérpara kursit té trajnimit, pjesémarrésit duhet t& marrin njé kopje
té agjendés 4-ditore (me kohén e fillimit dhe mbarimit t& ¢cdo seance) me adresat
né internet t& dokumenteve pérkatése, si dhe informacione té tjera praktike (p.sh.,
informacione pér vendin/udhétimet/hartat). Pjesémarrésit duhet, gjithashtu, té njihen
paraprakisht me Rregullat e Nelson Mandelés dhe Rregullat e Bangkokut.

Né ditén e paré té trajnimit, pjesémarrésit do t& marrin njé paketé materialesh, duke
pérfshiré kopje té Rregullave té& Nelson Mandelés, Rregullave t& Bangkokut, materiale
burimore pér trajnimin dhe botime té tjera té PRI-sé dhe ODIHR:-it.

Ky trajnim shérben si plotésues i kursit t&€ t& mésuarit elekironik t&€ UNODC-sé mbi
Rregullat e Nelson Mandelés. Disa nga modulet mésimore t& UNODC-sé jané té
pérfshira né kurs, por pjesémarrésit do té inkurajohen té pérfundojné njé pjesé ose
té gjithé kursin e mésimit elektronik t&¢ UNODC-sé. Nése kjo nuk éshté e mundur,
do t'u kérkohet pjesémarrésve té pérfundojné kursin e ploté t& mésimit elektronik té
UNODC-sé brenda 3 muajve nga pérfundimi i trajnimit dhe do t’'u kérkohet té japin
opinionet e tyre.

Kodi i veshjes

Pjesémarrésit duhet té késhillohen paraprakisht se né trajnim duhet té€ jené me veshje
civile. Qéndrimi né mjediset e trajnimit duhet té jeté i lirshém pavarésisht gradave dhe
té gjithé pjesémarrésit duhet té ndihen té mirépritur té€ shprehin mendimet e tyre.

Pijet freskuese

Cdo dité né fillim té kursit, né momentin e ardhjes sé pjesémarrésve dhe né pushime duhet té
ofrohet kafe/caj/ pije joalkoolike dhe pije té tjera freskuese.

Opinionet dhe vlerésimi

Pjesémarrésve do t'u shpérndahet njé pyetésor para trajnimit pér té shénuar
pritshmérité e tyre nga kursi dhe pér té identifikuar fushat e Rregullave t& Nelson
Mandelés pér té cilat ata do té donin t& mésonin mé shumé. Kjo éshté pjesé e
vlerésimit para trajnimit. Pjesémarrésit duhet t& mbajné njé kopje dhe ta sjellin me
vete né kurs, pasi do t'i referohen né Ditén 1.

Né fund té kursit, pjesémarrésit do té plotésojné formularét pér opinionet e tyre,
komentet mbiréndésing, cilésiné dhe zhvillimin e trajnimit, dhe sa dhe si u pérmbushén
pritshmérité e tyre. Té dy formularét mund té plotésohen né ményré anonime.

Gjashté muaj pas pérfundimit té kursit té trajnimit, pjesémarrésit duhet té plotésojné
njé formular vlerésimi. Ata do té vlerésojné shkallén né té cilén kané gené né gjendje
té zbatojné né vendin e punés ato qé mésuan né trajnim, sfidat me té cilén jané
pérballur dhe rezultatet pozitive.

Pyetésori i para-trajnimit dhe formularét e vlerésimit mund té gjenden né anekse.

17



HYRJE

Si ta pérdorim Manualin
Cdo modul ndjek njé strukturé té ngjashme:

* Lista e materialeve pér pjesémarrésit

* Hyrje dhe objektivat mésimore

* Pérmbajtja, pérfshiré materialet pér prezantim, ushtrime individuale dhe né grup
(USHTRIME), informacion pér trajnuesit (me shigjeté vjollcé dhe me font vjollcé)
dhe materiale shtesé (OPSIONALE)

* Burime té métejshme

Cdo modul éshté i ndaré né seanca. Oraret jepen né fillim té cdo seance sé bashku
me oraret e propozuara pér “elementet” individuale né margjinén e majté.

Rregullat pérkatése té€ marra nga rregullat e Nelson Mandelés jané shénuar né
margjina. Psh., NMR 58-66. Rregullat e marra nga Rregullat e Bangkok-ut po ashtu
jané shénuar né margjina. Psh., BKK 26-28.

Materialet ose aktivitetet shtesé shénohen garté se jané pér pérdorim nése e lejon
koha dhe nése jané té réndésishme né njé kontekst té caktuar. | gjithé materiali tjetér
duhet té konsiderohet si material/aktivitete ‘té detyrueshme’.

PROGRAMI 4-DITOR

Orarettregojné se sa duhet té zgjasé cdo modul dhe ¢do seancé brenda njé moduli, né
ményré qé té sigurohet gé trajnuesit t&€ mbulojné té gjitha modulet. Orari i méposhtém
éshté marré nga trajnimi pilot (4-ditor) né Suedi, por orét do té duhet té pérshtaten me
realitetet e secilit kurs dhe mund té kené nevojé té ndryshohen edhe gjaté zhvillimit
té kursit.

DITA 1 SEANCA E HYRJES

13:30-14:00 Regjistrimi

14:00-14:15 Hyrje né kursin e trajnimit

14:15-14:45 Pritshmérité nga kursi

14:45-15:15 Njohja me pérvojat e njéri-tjetrit —- COVID-19
15:15-15:35 Pushimi i kafes

MODULI 1 RREGULLAT E NELSON MANDELES

15:35-15:45 Hyrja dhe objektivat mésimore

15:45-16:30 1.1 Historiku dhe hyrja né Rregullat e Nelson Mandelés
16:30-17:00 1.2 Rregullat e Nelson Mandelés — Parimet bazé

17:00-17:15 Pérmbyllje/Opinione nga pjesémarésit
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HYRJE

DITA 2

8:15-8:30

MODULI 1 vazhd.

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:10

10:10-10:30

MODULI 2

10:30-10:40

10:40-11:30

11:30-12:10

12:10-13:10

MODULI 2 vazhd.

13:10-14:25

14:25-15:10

15:10-15:30

MODULI 3

15:30-15:40

15:40-16:50

16:50-17:10

Miré se ardhja dhe pérmbledhja e dités s& méparshme
RREGULLAT E NELSON MANDELES

1.3 Fushat tematike gé mbulohen nga rregullat e Nelson
Mandelés

1.4 Roli i punonjésve té burgjeve

1.5 Grupe té vecanta njerézish né burgje

Pushim pér kafe

TE BURGOSURIT DHE KUSHTET NE BURGJE
Hyrja dhe objektivat mésimore

2.1 Cilét jané né burg?

2.2 Ndarja e kategorive

Dreka

TE BURGOSURIT DHE KUSHTET NE BURGJE
2.3 Kushtet né burgje dhe shérbimet bazé

Hyrje né siguriné dinamike

Pushim pér kafe

ORGANIZIMI DHE ADMINISTRATA E BURGJEVE
Hyrja dhe objektivat mésimore

3.1 Proceset e pranimit, klasifikimi, vlierésimi i riskut dhe nevojave

Pérmbledhje/Opinione nga pjesémarrésit
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DITA 3

8:15-8:30

MODULI 3 vazhd.

8:30-9:10

9:10-10:10

10:10-10:30

10:30-11:10

11:10-11:40

11:40-12:40

MODULI 4

12:40-12:50

12:50-13:50

13:50-15:20

15:20-15:50

15:50-16:30

16:30-16:55

16:55-17:15

Miré se ardhja dhe pérmbledhja e dités sé méparshme
ORGANIZIMI DHE ADMINISTRIMI | TE BURGOSURVE
3.2 Shpérndarja e té burgosurve dhe ndarja e kategorive
3.3 Transferimet e té burgosurve

Pushim kafeje

3.4 Menaxhimi i dosjes sé té burgosurit

3.5 Té paraburgosurit

Dreké

MASAT MBROJTESE

Hyrje dhe objektivat mésimore

4.1 Qasja né informacion

4.2 Kérkesat dhe ankesat

Pushim kafeje

4.3 Kontaktet me botén e jashtme

4.4 Inspektimet dhe monitorimet

Pérmbledhje/Opinione nga pjesémarrésit
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DITA 4

8:15-8:30

MODULI 4 vazhd.

8:30-9:15

MODULI 5

9:15-9:25

9:25-9:55

9:55-10:15

10:15-10:55

10:55-12:00

12:00-13:00

13:10-14:10

14:10-14:20

MODULE 6

14:20-14:40

14:40-15:05

15:05-15:25

15:25-16:05

16:05-16:50

16:50-17:10

Miré se ardhja dhe pérmbledhja e dités s& méparshme
MASAT MBROJTESE

4.4 Inspektimet dhe monitorimi (vazhdim)

PARANDALIMI DHE KUNDERVEPRIMI NDAJ INCIDENTEVE
Hyrje dhe objektivat mésimore

5.1 Siguria fizike, procedurale dhe dinamike

Pushim kafeje

5.2 Zgjidhja e konflikteve

5.3 Kontrollet

Dreka

5.4 Pérdorimi i forcés, arméve dhe mjeteve té kufizimit fizik
5.5 Hetimet

KUFIZIMET, DISIPLINA DHE SANKSIONET

Hyrja dhe objektivat mésimore

6.1 Sanksionet dhe procedurat disiplinore

Pushim kafeje

6.1 (vazhd.) Sanksionet dhe procedurat disiplinore

6.2 Izolimi

Pérmbledhje/Opinione nga pjesémarrésit
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DITA 5

8:15-8:30 Miré se ardhja dhe pérmbledhja e dités s& méparshme
MODULI 7 KUJDESI SHENDETESOR

8:30-8:40 Hyrja dhe objektivat mésimore

8:40-9:40 7.1 Kujdesi shéndetésor né burgje

9:40-10:25 7.2 Shéndeti mendor i t& burgosurit

10:25-10:45 Pushim kafeje

MODULI 8 EE:?_IIBRIII_I{LIII\\I/II DHE PERGATITJA E TE BURGOSURIT
10:45-10:55 Hyrja dhe objektivat mésimore

10:55-11:30 8.1 Aktivitetet, trajnimi, arsimi dhe puna e té burgosurit
11:30-12:00 8.2 Pérgatitja pér lirimin dhe mbéshtetja pas lirimit
12:00-12:45 Pérmbyllja dhe pérfundimet

Nése koha e lejon, mund té jeté e dobishme té organizohet njé ekskursion gjysméditor né
natyré, ose té paktén njé aktivitet né mbrémje pér té gjithé pjesémarrésit.

Né fillim té ¢cdo seance né méngjes dhe pasdite, pjesémarrésve duhet t'u kérkohet t& mendojné
pér rregullén e tyre té preferuar nga seanca e méparshme; njé ose dy njeréz duhet té lexojné
rregullén e tyre té preferuar dhe té shpjegojné pse.

Regjistrimi

Pjesémarrésit duhet t& mbérrijné né kohé né ményré qgé té regjistrohen dhe té marrin
paketat e tyre me materiale.
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HYRJE NE KURSIN E TRAJNIMIT

MATERIALET * Agjenda e trajnimit

Stilolaps dhe bllok

Rregullat bazé

Lista shtesé e leximeve/burimeve: COVID-19

15 MINUTA Né kété periudhé, do té prezantohen trajnuesit dhe personeli tjetér mbéshtetés si dhe
pérkthyesit. Urojuni miréseardhjen pjesémarrésve dhe shpjegoni kontekstin e trajnimit dhe
rolin e ODIHR-it, PRI-s&, SPPS-sé dhe UNODC-ut.

Gjaté késaj hyrjeje, trajnuesit duhet, gjithashtu, té japin informacion praktik mbi organizimin e
kursit. Kétu duhet té pérfshihen:

* Procedurat e evakuimit emergjent
Vendndodhija e tualeteve

* Vendi ku gjendet uji dhe pijet e tjera freskuese
* Vendii drekés

* Ambientet e interpretimit

* Gdo informacion tjetér té nevojshém

Trajnuesit duhet té shpjegojné objektivat e pérgjithshme té kursit dhe té pérmbledhin parimet
kryesore té metodologjisé si¢ jané pércaktuar mé sipér: zhvillimi i njohurive, aftésive,
géndrimeve dhe sjelljeve, mbéshtetur né pérvojén e punés, né ményré ndérvepruese dhe
motivuese. Pjesémarrésit duhet té inkurajohen té& marrin pjesé né ményré aktive gé né fillim dhe
té béjné pyetje, nése dicka éshté e pagarté.

30 MINUTA  Pritshmeérité nga kursi
Rregullat bazé

Trajnuesi mund té prezantojé rregullat bazé té kursit, ose té kérkojé nga pjesémarrésit
sugjerimet e tyre pér rregullat bazé. Duhet té béhet e garté se kéto vlejné si pér
trajnuesit ashtu edhe pér pjesémarrésit.

Rregullat bazé duhet té pérfshijné:

e Té genit té pérpikté

* Telefonat celularé pa zile

* Té gjithé inkurajohen té marrin pjesé

* Dégjoni dhe respektoni piképamijet e njéri-tjetrit

* Mos ndérprisni kolegét gé jané duke folur

* Drejtojuni njéri-tjetrit me gjuhé té sjellshme

* Respektoni traditat, besimet dhe vlerat kulturore dhe fetare té njéri-tjetrit
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Pritshmérité e pjesémarrésve
USHTRIM  Shkrirja e akullit

Kérkojini secilit pjesémarrés té shénojé né ményré anonime tri gjéra gé i pélgejné
né punén e vet, tri gjéra qé i duken té véshtira dhe tri gjéra pér té cilat do t& donin té
mésonin mé shumé gjaté kursit (pritshmérité). Ata mund t'i referohen pyetésorit té
para-trajnimit ose té zgjedhin dicka t& ndryshme.

Tregojuni pjesémarrésve se trajnuesi do t&€ mbledhé listat e shkruara té pritshmérive
né fund té ushtrimit pér t'i pérdorur pér vlerésimin e kursit.

Kérkojuni pjesémarrésve té garkullojné népér dhomé pér t'u njohur me té tjerét, duke
théné emrin, burgun/institucionin ku punojné dhe pozicionin e tyre. Qéllimi éshté gé
cdo pjesémarrés té prezantohet me gjithé té tjerét.

Heré pas here pérplasni duart. Me kété sinjal, pjesémarrésit duhet t’i drejtohen
personit/njerézve afér tyre. Ata duhet té€ prezantojné veten dhe té ndajné njé nga
gjérat e méposhtme: dicka gqé u pélgen né punén e tyre, dicka gé e kané té véshtiré
ose dicka pér té cilén déshirojné t& mésojné mé shumé.

\ /

Ky ushtrim éshté krijuar pér té ndaré pritshmérité pér kursin, por éshté gjithashtu njé
meényré e dobishme qgé pjesémarrésit té njihen me njéri-tjetrin. Ata tashmé kané pasur
mundésiné té shkruajné pritshmérité e tyre né pyetésorin e para-trajnimit.

Ky ushtrim mund té kryhet edhe me muziké, ku pjesémarrésve u kérkohet té€ ndalojné
dhe té vazhdojné prezantimin kur muzika pushon. Trajnuesit, gjithashtu, duhet té
marrin pjesé né kété ushtrim né ményré gé pjesémarrésit t&€ mund t'i njohin edhe ata.

Objektivat e pérgjithshme té kursit
Objektivat mésimore

Kursi éshté njé hyrje né Rregullat e Nelson Mandelés. Pas pérfundimit t& kursit,
pjesémarrésit do té:

* Kuptojné pse Rregullat e Nelson Mandelés dhe standardet e tjera ndérkombétare
qé rregullojné trajtimin e té burgosurve jané té réndésishme dhe pse personeli i
burgut éshté kyci i zbatimit t& suksesshém;

* Vlerésojné pse respektimi i Rregullave éshté i dobishém pér personelin e burgjeve,
sistemet e burgjeve dhe shogériné né térési, si dhe pér njerézit né burg dhe familjet
e tyre;

* Njihen me té gjitha fushat tematike t&€ mbuluara nga Rregullat, pérfshiré edhe grupet
e vecanta té njerézve né burg;

* Identifikojné ményrat né té cilat sistemet e burgjeve né vendin e tyre, ose né objektet
e veganta, nuk pérputhen me Rregullat e Nelson Mandelés dhe kuptojné se ¢faré
duhet béré pér ta korrigjuar kété;



USHTRIM
30 MINUTA

\
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* Pérshtatin géndrimet dhe sjelljet e tyre pér t'iu pérgjigjur mé miré té drejtave dhe
nevojave njerézore té njerézve né burg;

» Sensibilizohen dhe do t'u pérgjigjen situatave dhe nevojave té individéve né burg;
dhe

* Pajisen me njohuri praktike pér té zbatuar Rregullat né objektet e tyre dhe pér té
nxitur té tjerét qé té béjné té njéjtén gjé.

Pjesémarrja né kété kurs trajnimi do té ndihmojé sistemin e burgjeve t'u pérmbahet
Rregullave té Nelson Mandelés. Nga ana tjetér, kjo do té:

* Ndihmojé né mbroijtjen e té drejtave dhe dinjitetit té té gjithé njerézve né burg;

* Minimizojé dallimet ndérmjet jetés né burg dhe jetés né liri;

* Krijojé njé mjedis pune mé té sigurt dhe mé pozitiv pér personelin e burgjeve dhe
mundésojé marrédhénie mé té mira midis personelit dhe té& burgosurve;

* Lehtésojé rehabilitimin dhe riintegrimin e té burgosurve, do t&€ mbrojé shoqgériné
nga krimi dhe do té ulé nivelin e recidivizmit;

* Rrisé besimin e publikut né drejtésiné dhe efektivitetin e sistemit té& burgjeve; dhe

* Do té pérmirésojé perceptimin publik pér sistemin e burgjeve, personelin e burgjeve
dhe njerézit né burg, duke iu kundérvéné stereotipive.

Ndarja e pérvojave — COVID-19
Ndani pjesémarrésit né grupe mé té vogla me 4-5 persona dhe kérkojuni té diskutojné:

* Fushat e punés sé tyre mé té prekura nga COVID-19
* Si ka ndikuar puna e tyre né burgje gjaté COVID-19 tek ata dhe familjet e tyre
* Ndikimi i COVID-19 tek njerézit gé mbahen né objektin e tyre

Pas diskutimit, kérkoni nga secili grup té béjé njé prezantim té shkurtér pér té gjithé
pjesémarrésit.

Ky ushtrim i lejon personelit t& ndajé pérvojat pér COVID-19 né burgjet e tyre dhe té njihen
mé miré me njéri-tjetrin. Ky ushtrim ofron mundési pér njé diskutim mé té pérgjithshém se si
COVID-19 ndikoi tek ata dhe né punén e tyre, dhe pér t'i ndihmuar té kuptojné pse promovimi
dhe mbrojtja e té drejtave té njeriut éshté kritike né kohé krizash. Ushtrimi, gjithashtu, ndihmon
trajnuesit té identifikojné shgetésimet e mundshme pér té drejtat e njeriut gé lindén nga reagimi
ndaj COV-ID-19 né vende/burgje specifike.
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BURIME SHTESE  COVID-19 dhe burgjet
Reforma Penale Ndérkombétare (PRI)

Raporti i PRI-sé: Coronavirusi: Parandalimi i démtimit dhe shkeljeve té té drejtave té njeriut
né sistemin penal té drejtésisé (korrik 2020)

Shénim informues i PRI-sé: Coronavirusi: Kujdesi shéndetésor dhe té drejtat e njeriut té
personave té burgosur (Mars 2020)

Raporti i PRI-sé: Trendet Globale té Burgjeve 2021

Raporti i PRI-sé: Qeverisja e miré né kohé krize

Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH)

Pérqatitja, parandalimi dhe kontrolli i COVID-19 né burgje dhe vende té tjera té paraburgimit:
Udhézim i Ndérmjetém (shkurt 2021)

Zyra e Kombeve té Bashkuara pér Drogén dhe Krimin (UNODC)

Shénim udhézues pér COVID-19: Masat e parandalimit dhe kontrollit t& infeksionit né burgje

(2021)

Shénim udhézues pér COVID-19: Lirimet emergjente té té burgosurve (2021)

Parandalimi dhe kontrolli i COVID-19 midis njerézve gé punojné né burg (Prill 2020)
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1 RREGULAT E NELSON MANDELES

MATERIALET ¢ Kopje e Rregullave t& Nelson Mandelés
* Publikimi i PRI-sé — Udhézues i shkurtér pér Rregullat e Nelson Mandelés (NMR)
» Kopje e Rregullave té Bangkokut
* Publikimi i PRI-sé — Udhézues i shkurtér pér Rregullat e Bangkokut (BKK)
* Kopje e Rregullave té Havanés
* Kopje e Konventés kundér Torturés
» Slajdet 5-15 té Prezantimit né PowerPoint té printuara
* Ngijités/stilolapsa me ngjyra (2 ngjyra)
* Dy kopje té listés sé fushave tematike gé trajtohen nga Rregullat e Nelson Mandela
(shih seksionin 1.3)
* Lista e burimeve té métejshme

10 MINUTA HYRJE

Ky modul i njeh pjesémarrésit e kursit me Rregullat e Nelson Mandelés, duke theksuar
parimet themelore gé duhet té zbatohen né té gjitha fushat e trajtimit t&€ njerézve né
burg dhe menaxhimit té burgjeve. Moduli vazhdon me pérvijimin e fushave kryesore
tematike gé mbulohen nga Rregullat e Nelson Mandelés dhe mé pas diskuton kategori
té vecganta té té burgosurve. Ai gjithashtu prezanton standarde té tjera ndérkombétare,
duke pérfshiré ato qé zbatohen pér grupe té vecanta njerézish né burg, si graté dhe
fémijét.

OBJEKTIVAT MESIMORE
Pas pérfundimit t& Modulit 1, pjesémarrésit do té jené né gjendije té:

* Shpjegojné kontekstin dhe géllimin e Rregullave té Nelson Mandelés, duke pérfshiré
arsyen e pérditésimit dhe standardet e tjera ndérkombétare gé lidhen me to;

* Kuptojné parimet gé géndrojné né themel té Rregullave t& Nelson Mandelés dhe
rolin e personelit t& burgut pér té siguruar gé kéto parime té zbatohen né té gjitha
aspektet e menaxhimit té burgut;

* |dentifikojné temat kryesore t& mbuluara nga Rregullat e Nelson Mandelés — kéto
tema do té trajtohen mé né detaje né modulet vijuese;

* Kuptojné se si rregullat e Nelson Mandelés zbatohen né detyrén specifike gé ata
kryejné dhe se si té identifikojné boshlléget né zbatim; dhe

* Diskutojné nevojat e ndryshme té kategorive té vecanta té njerézve né burg dhe
grupeve té cenueshme.

Pas prezantimit t&€ objektivave, &shté miré té zhvilloni njé seancé aktive. Kjo seancé
prezanton parimet themelore t& Rregullave té Nelson Mandelés né fillim té kursit dhe
ndihmon pér té identifikuar ¢cdo fushé problematike gé né krye té herés. Secili prej
kétyre parimeve bazé, bashké me udhézimet pérkatése, (shih mé poshté) duhet té
printohet dhe té afishohet né njé vend té dukshém né sallén e trajnimit.

\

RREGULLAT E NELSON MANDELES
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NMR: 1

NMR: 1

NMR 1

MODULI 1

Kérkojuni pjesémarrésve té caktuar té& shkojné te parimet specifike, té& prezantojné veten
(emri, shteti, pozicioni né shérbimin e burgut) dhe me zé té larté té lexojné parimin.
Shtoni mé shumé detaje rreth kuptimit t& parimeve né praktiké, nése jané té dobishme.

Pjesémarrésit mund té ndiejné dhe té véné né dukje gjaté trajnimit se Rregullat e
Nelson Mandelés pérmbajné pika dhe parime té cilat jané ‘té vetékuptueshme’ ose
‘dihen nga té gjithé.’ Gjaté diskutimeve pér secilén fushé tematike, gjaté gjithé kursit,
pérséritni se, megjithése Rregullat duken ‘té vetékuptueshme’, ato nuk jané gjithmoné
aq té thjeshta pér t'u zbatuar né praktiké.

12 Parimet udhézuese té Rregullave té Nelson Mandelés

1. Té gjithé té burgosurit duhet té trajtohen me respekt pér shkak té dinjitetit dhe
vlerés sé brendshme si genie njerézore.

Cfaré do té thoté kjo né praktiké?

* “Té gjitha geniet njerézore lindin té liré dhe té barabarté né dinjitet dhe té drejta”
(Neni 1 — DUDNJ).

* Njerézit né burg jané genie njerézore, meritojné jo mé pak respekt dhe nuk kané
mé pak dinjitet dhe vleré se ¢cdo genie tjetér njerézore, pavarésisht nga krimi gé
mund té kené kryer.

* Po késhtu, punonjésit e burgjeve jané genie njerézore.

« Dinjiteti nuk éshté dicka qé e fitojmé gjaté gjithé jetés soné. Eshté dicka me té cilin
lindim té gjithé. Duke gené njeréz, ne té gjithé meritojmé respekt, pavarésisht nga
mosha, gjinia, klasa, ‘raca’, feja, aftésité ose ndonjé faktor tjetér pérvec té genit njeréz.

e Pér té mbrojtur dinjitetin e njerézve né burg, autoritetet duhet té sigurojné kushtet
minimale té pércaktuara né rregullat e Nelson Mandelés.

2. Asnjé i burgosur nuk do t'i nénshtrohet torturave dhe trajtimeve apo
ndéshkimeve té tjera mizore, cnjerézore ose poshtéruese dhe té gjithé té
burgosurit do té mbrohen prej tyre.

Cfaré do té thoté kjo né praktiké?

* Tortura dhe keqgtrajtimi jané gjithmoné té paligjshme dhe nuk mund té justifikohen
kurré.

* Autoritetet e burgjeve duhet té béjné gjithcka qé kané mundési pér t'i parandaluar
ato dhe kushdo gé i kryen duhet t& ndéshkohet.

* Torturé éshté cdo veprim me té cilin shkaktohet géllimisht dhimbje ose vuajtje e
réndé, qofté fizike apo mendore. Kushtet e paraburgimit, ose keqtrajtime té tjera,
mund té pérbéjné torturé

3. Né cdo kohé duhet té garantohet siguria dhe mbrojtja e té burgosurve,

personelit, ofruesve té shérbimeve dhe vizitoréve.

Cfaré do té thoté kjo né praktiké?

RREGULLAT E NELSON MANDELES
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MODULI 1

* Cdo aspekt i menaxhimit t&€ burgut duhet té keté si prioritet siguriné dhe mbrojtjen
e gjithkujt né institucion.

» Kétu pérfshihet sigurimi i shéndetit fizik dhe mendor i té gjithéve.

* Shembuijt pérfshijné marrjen né konsideraté té rrezigeve té arratisjes, dhunén ndaj
personelit dhe vizitoréve, dhunén e té burgosurve ndaj té burgosurve té tjeré,
dhunén e personelit ndaj té& burgosurve, shantazhin dhe shtréngimin.

Mund té pérfshihet, gjithashtu, siguria e infrastrukturés dhe, p.sh., mbrojtja kundér zjarrit,
pérmbytjeve ose fatkeqgésive té tjera natyrore.

4. Nuk do té keté diskriminim né bazé té racés, ngjyrés, gjinisé, gjuhés, fesé,
mendimit politik ose bindjeve té tjera, origjinés kombétare ose shogérore,
pronés, origjinés né lindje ose ndonjé statusi tjetér.

Cfaré do té thoté kjo né praktiké?

* Eshté e réndésishme qé autoritetet e burgut té njohin dallimet ndérmjet té burgosurve dhe
té marrin parasysh kérkesat e tyre té€ ndryshme individuale.

* Megijithaté, nuk duhet té keté diskriminim ndaj asnjé té burgosuri bazuar né kéto dallime.

* Autoritetet e burgut kané pér detyré t€ monitorojné dhe luftojné diskriminimin dhe té
pérforcojné parimet e mosdiskriminimit.

5. Administratat e burgjeve duhet té marrin parasysh nevojat individuale té té
burgosurve, vecanérisht kategorive mé té cenueshme né mjediset e burgjeve.

Cfaré do té thoté kjo né praktiké?

* Cdo i burgosur duhet té pranohet si individ dhe té trajtohet si i tillé.

* Cdo i burgosur duhet té keté njé plan individual dénimi dhe té gjitha programet,
aktivitetet dhe shérbimet duhet t& ofrohen né pérputhje me planet individuale té
trajtimit.

* Autoritetet e burgjeve kané detyrimin pozitiv pér té pérmbushur né ményré aktive
nevojat e vecanta gé mund té kené disa kategori njerézish né burg. Kéto masa té
vecanta nuk duhet té konsiderohen si diskriminuese.

6. Burgimi duhet té pérdoret pér té garantuar riintegrimin e té burgosurve né
shoqeéri pas lirimit, né ményré gé ata té mund té jetojné duke respektuar ligjin
dhe kujdesuar pér veten. Qéllimi i dénimit me burgim éshté kryesisht mbrojtja e
shogérisé nga krimi dhe ulja e shkallés sé recidivizmit.

Cfaré do té thoté kjo né praktiké?

* Qéllimet e burgimit jané mbroijtja e shoqgérisé nga krimi dhe parandalimi i recidivizmit
duke i pajisur té burgosurit pér njé jeté té respektueshme dhe konstruktive pas lirimit.

* Kjo duhet té merret parasysh né té gjitha aspektet e menaxhimit té burgut.

» Kétu pérfshihet zhvillimi i trajnimeve dhe aktiviteteve né mjediset e burgut pér té
ndihmuar té burgosurit t& pérballojné jetén pasi té lirohen nga burgu duke i pajisur
ata me aftésité dhe kapacitetin pér té gjetur puné, si dhe pér té mbajtur veten dhe
familjet e tyre pas lirimit.
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Puna né burg éshté njé shérbim i réndésishém publik. Objektivi kryesor éshté
mbrojtja e sigurisé sé shogérisé nga krimi, duke promovuar paralelisht mirégenien e
njerézve né burg dhe duke u ofruar shérbime dhe programe pér t’i larguar nga krimi
né té ardhmen. Administratat e burgjeve duhet té ofrojné arsim, trajnim profesional,
puné dhe forma té tjera ndihme né pérputhje me nevojat individuale té trajtimit té té
burgosurve.

7. Sistemi i burgjeve nuk duhet té pérkeqésojé vuaijtjet gé jané té natyrshme né
njé situaté té tillé.

Cfaré do té thoté kjo né praktiké?

e Kur njerézit dérgohen né burg ata humbasin disa té drejta, mé e dukshmja té drejtén
e lirisé.

* Ky éshté njé dénim i réndé né vetvete dhe té burgosurit nuk duhet t'u nénshtrohen
ndéshkimeve shtesé ose t'u kérkohet t& humbasin té drejta té tjera, si e drejta pér
siguri ose pér njé standard té pérshtatshém jetese.

* Nuk éshté rolii autoriteteve té burgjeve té vendosin kufizime shtesé pér té burgosurit.

8. Regjimi i burgut duhet té synojé té minimizojé ¢do dallim midis jetés né burg
dhe jetés né liri.

Cfaré do té thoté kjo né praktiké?

* Autoritetet e burgjeve duhet té béjné gjithcka qé éshté e mundur pér té minimizuar kéto
dallime.

* Kjo do ta béjé shumé mé té lehté pér njerézit qé té rifillojné jetén né shoqéri pas vuajties sé
dénimit.

9. Té burgosurit me aftési té kufizuara fizike, mendore, ose té llojeve té tjera,
duhet té kené akses té ploté dhe efektiv né jetén e burgut mbi baza té barabarta.

Cfaré do té thoté kjo né praktiké?

* Njerézit duhet té caktohen né objektet mé té pérshtatshme pér nevojat e tyre.
* Duhet t& béhen rregullimet e nevojshme né ményré qé ata t& kené akses né
shérbimet dhe mjediset né baza té barabarta me té burgosurit e tjeré.

10 Duhet té merren masa pér t'u siguruar té burgosurve rikthimin gradual té
jetés né shoqéri.

Cfaré do té thoté kjo né praktiké?

* Vendosja né burg duhet té konceptohet dhe pérdoret pér t’i pérgatitur njerézit pér
lirimin eventual.

* Kjo duhet té pérfshijé konsiderata praktike té tilla si pajisja e tyre me aftési pér té
gjetur njé vend pér té jetuar dhe njé puné, duke u siguruar edhe njé rrjet té sigurt té
mbéshtetjes sociale.

* Pérfshin, gjithashtu, konsiderata té shéndetit fizik dhe mendor.
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* Qé kjo té béhet e mundur, administrata e burgut duhet té keté lidhje té ngushta me
agjencité e tjera té shérbimeve publike té cilat do té pérfshihen né mbéshtetjen e té
burgosurit pas lirimit.

11. Trajtimi i té burgosurve duhet té theksojé jo pérjashtimin e tyre nga komuniteti,
por rolin e tyre té vazhdueshém brenda tij.

Cfaré do té thoté kjo né praktiké?

* Pranimin se burgjet dhe té burgosurit jané pjesé e shoqgérisé, jo té ndaré prej sa;.

* Eshté e réndésishme qé té& burgosurit t& ndjejné se né vazhdimési jané pjesé e
komunitetit té tyre dhe kjo do t& ndihmojé né rehabilitimin e tyre.

» Kontakti me botén e jashtme éshté pjesé e pandaré e késaj qasjeje.

12. Pérmbushja e kétyre parimeve kérkon individualizimin e trajtimit dhe njé sistem
fleksibél té klasifikimit té té burgosurve né grupe. Eshté e déshirueshme gé té
sigurohen shkallé té ndryshme sigurie sipas nevojave té grupeve té ndryshme.

Cfaré do té thoté kjo né praktiké?

* Njé nga parimet mé té réndésishme té menaxhimit me sukses té burgjeve éshté
njohja e faktit se ¢do individ né burg ka historiné e tij, karakteristikat dhe nevojat e
veta.

* Klasifikimi i sakté i tyre &éshté i nevojshém pér té siguruar plotésimin e nevojave té
tyre.

* Ményra se si klasifikohet i burgosuri pércakton né njé shkallé t& madhe jetén e tij né
burg, mund té ndikojé né aksesin né programe, aktivitete dhe shérbime dhe mund
té komprometojé pérpjekjet rehabilituese.

* Klasifikimi duhet té rishikohet rregullisht pér té pasqyruar ndryshimet né sjellje, etj.

HISTORIKU DHE HYRJA NE RREGULLAT E NELSON MANDELES
Shfagni njé nga dy videot né vijim.

Hyrje e animuar e PRI-sé né rrequllat e Nelson Mandelés (2:22 minuta)

E disponueshme né anglisht, arabisht, spanjisht, rusisht, portugalisht, gjeorgjisht
dhe armenisht né fagen e internetit té PRI-sé.

Video e animuar e UNODC rreth Rregullave té Nelson Mandelés (2:49 minuta)

Anglisht

Nése asnjé nga videot nuk éshté e disponueshme né gjuhén e trajnimit, zévendésojini
ato me faqget 6 dhe 7 né vijim. Nése shikoni njé nga videot, shkoni te faqgja 8.

Béni njé pérmbledhje té disa prej standardeve mé poshté, duke véné né dukje se ka
edhe standarde té tjera gé lidhen me to (duke u fokusuar mé pak né faqet 6 dhe 7
nése shfagni njérén nga videot).
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SLAJDI 6

SLAJDI 7

SLAJDI 8

SLAJDI 9

MODULI 1

Cilat jané rregullat e Nelson Mandelés?

Emér i shkurtér pér Rregullat Standarde Minimale t& Kombeve té Bashkuara té
rishikuara pér Trajtimin e t& Burgosurve (SMR).

Pér heré té paré u miratuan né 1955, por 60 vjet mé voné ato ishin vjetéruar dhe
né pjesé té caktuara ishin béré kontradiktore; rrjedhimisht, kishin nevojé pér
pérditésim.

U zhvilluan pas njé procesi shqyrtimi ndérgeveritar gé zgjati katér vjet.

Jané 122 rregulla né total, gé mbulojné té gjitha aspektet e menaxhimit té burgut.
Jané emértuar pér té nderuar trashégiminé e Nelson Mandelés, Presidentit té ndjeré
té Afrikés sé Jugut, i cili kaloi 27 vjet né burg dhe mbrojti té drejtat e té burgosurve.

Cili éshté qgéllimi i tyre né praktiké?

Pérvijojné standardet minimale té pranuara universalisht pér trajtimin e té gjithé té
burgosurve — né paraburgim apo me dénim té formés sé preré.

Pércaktojné elementét thelbésoré té asaj qé pérgjithésisht pranohet si praktiké e
miré, sé bashku me parimet pérkatése, né trajtimin e t& burgosurve dhe menaxhimin
e burgjeve.

Konsolidojné standardet e drejtésisé penale dhe té drejtave té njeriut — mbrojné
té drejtat e té burgosurve dhe ofrojné udhézime té pérditésuara pér personelin dhe
administratat e burgjeve.

Nuk jané detyruese pér shtetet (njihen si ligj i buté), por jané standardi kryesor
ndérkombétar gé rregullon trajtimin e té burgosurve. Disa pjesé té Rregullave té
Nelson Mandelés, p.sh., ndalimi i torturés, pasqyrojné ligjin detyrues.

Sigurojné njé kuadér té réndésishém pér organizmat e jashtme mbikéqyrése té
pérfshira né monitorimin dhe inspektimin e burgjeve.

Pse jané té réndésishme kéto Rregulla?

Nése zbatohen plotésisht, Rregullat sigurojné qé té drejtat e njeriut té t& burgosurve
té respektohen dhe gé ata té trajtohen me dinjitet.

Rregullat ofrojné garanci té réndésishme kundér torturés dhe keqgtrajtimeve te tjera.
Zbatimi do té ¢ojé né mjedise mé té sigurta qé personeli i burgjeve té kryejé detyrat
e tyre né ményré efektive, si dhe né térési né njé mjedis mé t& miré pune pér
personelin e burgjeve.

Zbatimi i ploté do té thoté gjithashtu se autoritetet e burgjeve mund té arrijné mé
miré géllimin parésor té burgimit — mbrojtjen e shogérisé nga krimi dhe uljen e
recidivizmit népérmijet rehabilitimit dhe riintegrimit té sigurt té té burgosurve.

Kjo do t'i shérbejé shoqgérisé né térési dhe do té pérmirésojé té kuptuarit dhe
géndrimet e publikut dhe medias ndaj burgjeve dhe njerézve né burg.

Si mund té zbatohen rregullat né vende té ndryshme?

Rregullat nuk synojné té pérshkruajné njé sistem model té burgjeve pér t'u zbatuar
né té gjitha vendet dhe né cdo kohé.
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MODULI 1

* Rregullat pranojné se ekzistojné kushte t& ndryshme ligjore, sociale, ekonomike
dhe gjeografike né boté gé kané njé ndikim té drejtpérdrejté né menaxhimin e
burgjeve.

e Kéto jané standardet minimale té pranuara botérisht. Ato nuk jané ligjérisht té
detyrueshme dhe e drejta kombétare ka pérparési. Megjithaté, shtetet pjesémarrése
nuk mund té devijojné nga parimet detyruese té Rregullave t& Nelson Mandelés,
si¢c éshté ndalimi i torturés.

* Rregullat ofrojné udhézime pér zbatimin e standardeve minimale pér trajtimin e té
burgosurve dhe pérfagésojné bazat absolute t& menaxhimit t& miré té burgjeve.
Ato nuk duhet té pengojné zbatimin dhe zhvillimin e standardeve mé té larta.

Standarde té tjera té réndésishme
Rregullat e Havanés (mbrojtja e t&€ miturve té privuar nga liria)

* Rregullat e Nelson Mandelés nuk rregullojné menaxhimin e burgosjes sé fémijéve,
késhtu qé personeli i burgut duhet té jeté gjithashtu i vetédijshém pér kéto rregulla
dhe té tjera qé lidhen me fémijét e burgosur (pérfshiré Rregullat e Pekinit dhe
Udhézimet e Riadit).

* Ato vendosin standardet minimale pér mbrojtjen e t& miturve té privuar nga liria.

* Heqja e lirisé sé té miturit duhet té pérdoret si mjeti i fundit.

* Rregullat synojné, gjithashtu, té& kundérpeshojné ndikimet e démshme té privimit t&
lirisé tek fémijét.

Konventa e OKB-sé kundér Torturés

e Qéllimi i saj éshté parandalimi, eliminimi dhe vénia pérpara pérgjegjésisé pér aktet
e torturés dhe keqtrajtimeve té tjera; bén pérkufizimin e torturés.

» Shtetet duhet té raportojné mbi zbatimin e saj cdo katér vjet.

* Protokolli Opsional (OPCAT) plotéson Konventén kundér Torturés. Parimi themelor
i OPCAT-it éshté se sistemi i vizitave té rregullta dhe té pavarura né vendet e
kufizimit té liris€é mund té shérbejé si njé masé e réndésishme kundér abuzimit dhe
parandalimit té torturés dhe ¢cdo keqtrajtimi tjetér.

Rregullat e Bankokut (trajtimi i t& burgosurave)

* Plotésojné boshllékun né standardet ndérkombétare pér trajtimin specifik gjinor té “autoreve
dhe té burgosurave gra” — sistemet e burgjeve rregullisht i anashkalojné nevojat e tyre
specifike.

» Shumé gra dhe vajza né burg kané gené viktima té dhunés dhe vetém njé numér i vogél jané
dénuar pér vepra té dhunshme. Né& nivel global, popullsia femérore e burgjeve po rritet me
njé rittm mé té shpejté se popullsia meshku;.

* Gjithashtu, japin udhézime pér fémijét e prindérve/kujdestaréve té burgosur dhe fémijét gé
jetojné né burg me njérin prind/kujdestarin.

* Ofrojné udhézime pér kategori té veganta té vecanta té grave né burg, duke pérfshiré té
paraburgosurat, vajzat, shtetaset e huaja, graté nga minoritetet dhe popuijt indigjené.
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RREGULLAT E NELSON MANDELES - PARIMET BAZE

Kjo seancé trajton mé né detaje parimet bazé té Rregullave t& Nelson Mandelés, té
cilat u prezantuan né fillim t& Modulit 1.

Ky ushtrim éshté i dobishém pér té kuptuar se cilat nga parimet nuk zbatohen miré né
njé vend/juridiksion té caktuar dhe ndihmon pér té informuar diskutimet né modulet
gé pasojné.

Né vendet/juridiksionet ku pér pjesémarrésit nuk éshté e lehté té identifikojné haptazi
parimet gé jané té véshtira pér t'u zbatuar (pérfshiré rastet kur trajnimi ndiget edhe
nga drejtuesit e tyre), pjesémarrésit mund t'i shkruajné pérgijigjet e tyre né njé copé
letér né ményré anonime dhe mé pas t'i vendosin né njé shporté.

Parimet bazée

Kérkojuni pjesémarrésve gé pér 10 minuta té lexojné pérséri né heshtje Parimet
Bazé 1-5 té Rregullave té Nelson Mandelés dhe Parimet Udhé&zuese 86-90, si dhe té
reflektojné pér ményrén e zbatimit né vendin/juridiksionin e tyre.

Kérkojuni pjesémarrésve t'u rikthehen parimeve té afishuara né sallén e trajnimit
(Parimet 1-12 gé u pérdorén mé herét) dhe té shénjojné (mund té pérdorin ngjitése
me ngjyra té ndryshme) 5 parime (né njé ngjyré) té cilat ata mendojné se jané té
véshtira pér t'u zbatuar né vendin/juridiksionin e tyre dhe 5 parime (né njé ngjyré
tjetér) té cilat ata mendojné se jané mé té lehta pér t'u zbatuar.

Nése parime té vecanta marrin shumé ‘vota’ sepse jané vecanérisht té lehta/té véshtira né
vend/rajon, dhe nése funksionon pér dinamikén e grupit dhe ka kohé, kjo mund té pasohet
nga njé diskutim né grup se pse pjesémarrésit mendojné se parimi éshté vecanérisht i lehté/i
véshtiré pér t'u zbatuar.
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FUSHAT TEMATIKE QE MBULOHEN NGA RREGULLAT E NELSON
MANDELES

Rregullat e Nelson Mandelés ndahen né dy pjesé:

Pjesa | mbulon menaxhimin e pérgjithshém té njerézve né burg dhe éshté e
zbatueshme pér té gjitha kategorité, duke pérfshiré ato té renditura né Pjesén II.
Kétu mbulohen fushat tematike té méposhtme té menaxhimit té burgjeve, té cilat
do té trajtohen té gjitha mé né thellési gjaté trajnimit:

Menaxhimi i dosjes sé té burgosurit (RREGULLAT 6-10)
Ndarja e kategorive (RREGULLA 11)

Akomodimi (RREGULLAT 12-17)

Higjiena personale (RREGULLA 18)

Veshjet dhe shtresat (RREGULLAT 19-21)

Ushgimi (RREGULLA 22)

Edukimi fizik dhe sporte (RREGULLA 23)

Shérbimet shéndetésore (RREGULLAT 24-35)

Kufizimet, disiplina dhe sanksionet (RREGULLAT 36-46)
Mijetet e kufizimit fizik (RREGULLAT 47-49)

Kontrolli i t& burgosurve dhe gelive (RREGULLAT 50-53)
Informimi i t& burgosurve dhe ankesat e tyre (RREGULLAT 54-57)
Kontaktet me botén e jashtme (RREGULLAT 58-63)
Librat (RREGULLA 64)

Feja (RREGULLA 65)

Mbajtja e sendeve té té burgosurve (RREGULLA 67)
Njoftimet (RREGULLAT 68-70)

Hetimet (RREGULLAT 71-72)

Transferimi i t& burgosurve (RREGULLA 73)

Personeli i institucionit (RREGULLAT 74-82)

Inspektimet e brendshme dhe té jashtme (RREGULLAT 83-85)

Kérkojuni pjesémarrésve t& mendohen pér 10 minuta se pér cilat fusha jané mé té
interesuar t& mésojné mé shumé gjaté trajnimit. Kérkojuni t'i shénojné né té dy kopjet
e listés gé u éshté dhéné né materialet e Modulit 1. Njé fleté duhet t'u jepet trajneréve
(né ményré anonime). Tjetra mbahet pér t’iu referuar kur té vlerésojné trajnimin.

Zgjidhni 4 ose 5 nga Rregullat paraprakisht dhe kérkojuni pjesémarrésve té gjejné
secilén prej tyre né kopjen e tyre t&€ Rregullave t& Nelson Mandelés. Pjesémarrésit
mund té lexojné cdonjérén prej Rregullave. Ju gjithashtu mund té lexoni njé fragment
teksti nga disa prej Rregullave dhe t'u kérkoni pjesémarrésve té gjejné nga cili
rregull vjen teksti. Kjo do t'i ndihmojé pjesémarrésit té familjarizohen me strukturén e
Rregullave té Nelson Mandelés dhe si té gjejné informacionin gé u nevojitet.

Nése koha lejon, pyetini pjesémarrésit pse u pélgen njé rregull i caktuar, ose pse ai u
intereson, ose cfaré do té thoté né praktiké?
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Pjesa Il pérmban rregulla té zbatueshme pér kategorité e vecanta té pérmendura:

(A) Té dénuarit me vendim gjykate (RREGULLAT 86-108)

Edhe pse kéto Rregulla e béjné té qarté se vlejné vetém pér té dénuarit me vendim
gjykate, ato zbatohen né ményré té barabarté pér kategorité e tjera, me kusht gé té
mos bien ndesh me rregullat specifike pér kategorité né fjalé dhe té jené né dobi té
tyre.

Té dénuarit me vendim gjykate pérfshihen si njé kategori mé vete, sepse disa Rregulla
qgé zbatohen pér ta mund té mos zbatohen, pér shembull, pér t& paraburgosurit,
kryesisht pér shkak se kéta té fundit duhet té& prezumohen té pafajshém.

(B) Té burgosurit me sémundje mendore dhe/ose probleme shéndeti (RREGULLAT
109)

Pjesa e paré e Rregullés 109 trajton pérgjegjésiné penale té personave me sémundje té rénda
mendore dhe/ose probleme shéndetésore dhe shkon pértej kompetencave té autoriteteve té
burgut (kjo éshté pérgjegjési e zyrtaréve gjygésoré). Rregulla kérkon krijimin e kushteve té
vecanta pér personat me sémundje mendore/probleme shéndetésore.

(C) Personat me arrest né burg ose né pritje té gjykimit (RREGULLAT 111-120)

Kéto rregulla zbatohen vetém pér personat nén masén e sigurisé arrest né burg, ose
né pritje té gjykimit dhe kané lidhje me prezumimin e pafajésisé.

(D) Té burgosurit civilé (RULE 121)
dhe (E) Personat e arrestuar apo té ndaluar pa akuzé (RREGULLA 122)

Kéto rregulla konfirmojné se masat mbrojtése gé sigurohen nga Rregullat e Nelson
Mandelés duhet té zbatohen edhe pér kéto kategori njerézish né burg. Sic e pamé né
Modulin 1, kjo thuhet gartazi edhe né Vézhgimin Paraprak 3, i cili thoté se Pjesa | e
Rregullave zbatohet pér té gjitha kategorité e té burgosurve.

Hapni diskutimin pér pyetje ose komente.

RREGULLAT E NELSON MANDELES
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1.4 ROLI | PUNONJESVE TE BURGUT
30 MINUTA

USHTRIM
Ndani pjesémarrésit né grupe prej tre deri né katér veta. Ky ushtrim mund té kryhet

edhe né formén e njé seance pér rrahje mendimesh me té gjithé pjesémarrésit.
Kérkojuni pjesémarrésve si grup té shkruajné disa fjali t& shkurtra gé pérshkruajné:

Roli i punonjésve té burgut

* Rolin e tyre si punonjés té burgut. Cilat jané pérgjegjésité e tyre kryesore?
Kushtet e punés sé personelit t& burgut dhe si mund té ndikojé kjo né menaxhimin
e burgjeve

* Gjérat mé shpérblyese né punén e tyre

* Gjérat mé sfiduese né punén e tyre

» Cfaré do t'i ndihmonte ta bénin mé miré punén e tyre?

Mé pas, njé person nga secili grup ftohet té japé sgarime né seancé pér té gjithé
pjesémarrésit, duke pérdorur njé tabak letre nése éshté e nevojshme.

> Nése pjesémarrésit e kané té véshtiré té identifikojné sfidat/problemet kryesore gé
ndeshin né kulturén institucionale (p.sh., sepse drejtuesit e tyre jané né sallén e
trajnimit), atéheré kérkojuni pjesémarrésve t& pérgendrohen né pérgjegjésité e tyre
kryesore dhe elementét mé shpérblyes té punés sé tyre.

Ju mund t'u ktheheni pérgjigjeve mé voné gjaté trajnimit dhe gjaté vlerésimit,
vecanérisht kur konstatoni se hollésité e Rregullave t& Nelson Mandelés mund ta
ndihmojné personelin té& kapércejé sfidat dhe t’i ndihmojé ta bé&jné punén e tyre mé
miré.

Gjaté gjithé trajnimit, diskutoni, kur éshté e nevojshme, né lidhje me kushtet e punés
sé personelit t& burgut, pérfshiré sesi kéto kushte mund té ndikojné tek personeli.

OPSIONAL  Bullizmi mes punonjésve té burgut - video.

Nése koha dhe dinamika e grupit ju lejojné, shfagni kété video nga Zelanda e Re pér
bullizmin né radhét e personelit dhe kulturén institucionale. Mé pas, kérkojini grupit
té reflektojé mbi videon dhe té diskutojé aspektet negative dhe pozitive té kulturés
institucionale né institucionin/vendin e tyre dhe se si ajo ndikon né menaxhimin e
burgjeve né pérgjithési.

https://www.stuff.co.nz/national/119934358/bullying-in-prisons-is-so-bad-some-staff-  have-
become-suicidal (4:13 minuta)

1.5 GRUPE TE VECANTA TE PERSONAVE NE BURG/GRUPET E
40 MINuTA CENUESHME

> Kjo seancé prezanton kategori té vecanta/grupe té cenueshme té personave né burg.
Trajtimi i kétyre grupeve éshté i integruar né té gjithé kurrikulén, por éshté paré e
dobishmet'i prezantojmé shkurtimisht edhe kétu. Shpjegoni ndryshimin midis grupeve
té vecanta té njerézve/grupeve té cenueshme té identifikuara kétu dhe kategorive té
vecanta né Pjesén Il t& Rregullave té Nelson Mandelés.
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Pérforconi se, megjithése éshté e réndésishme té theksohen céshtjet me té cilat
pérballen grupe té veganta, kjo nuk duhet té ulé vémendjen ndaj situatés sé shumicés
sé popullsisé né burgje, shpesh e pérbéré nga burra né moshé té re. Shpjegoni
se cdonjéri né burg ka njé histori unike dhe nevoja individuale dhe, ndonése éshté
thelbésore té njihen nevojat e grupeve té cenueshme, kéto grupe nuk jané homogjene.
Do té keté, gjithashtu, shumé individé né popullatén kryesore té té burgosurve gé
kané nevoja specifike bazuar né historité dhe rrethanat e tyre né burg.

Mund té identifikohen personat pérgjegjés pér llojet e ndryshme té grupeve té
cenueshme té identifikuara né vendin/et e tyre (né varési t€ kontekstit). Kérkojuni
atyre té mbledhin momentet pérkatése gé dalin gjaté kursit té trajnimit pér kéto grupe
dhe té béjné sgarime né pika t& ndryshme té trajnimit. Mund té vendosni gé né fillim
fleté tabakésh né mur pér secilin grup té cenueshém dhe gjaté trajnimit shtoni ¢éshtjet
pérkatése kur ato shfagen.

Marrja né konsideraté e cenueshmérive

Sic e kemi paré tashmé, Rregullat e Nelson Mandelés béjné thirrje gé administrata e
burgjeve “té marré né konsideraté nevojat individuale té té burgosurve, vecanérisht té
kategorive mé té cenueshme né mjediset e burgjeve”. Prandaj, &shté e réndésishme
qgé personeli i burgut té jeté i vetédijshém se cilat mund té jené kéto kategori té
cenueshme dhe té jeté né gjendje té identifikojé individét potencialisht t& cenueshém
né burg. Personeli i burgut, gjithashtu, duhet té jeté i vetédijshém se do té keté shumé
individé té cenueshém gé nuk béjné pjesé né njé kategori té caktuar.

Cenueshmeérité

* Té gjithé njerézit né burg jané té cenueshém, por disa grupe mund té jené mé té
cenueshme se té tjerét.

* Shumé faktoré mund té shtojné cenueshmériné e njé individi dhe kéta mund té
krygézohen me njéri-tjetrin. Ata, gjithashtu, mund té ndryshojné me kalimin e kohés.

* Kjo éshté arsyeja pse vlerésimet individuale dhe té€ vazhdueshme té rrezikut dhe
nevojave jané kaq té réndésishme.

* Qasjet dinamike ndaj sigurisé né menaxhimin e burgjeve mund té ndihmojné
personelin té identifikojé kéto cenueshmeéri.

Pse éshté e réndésishme kjo? Né cilat fusha t&€ menaxhimit t& burgjeve duhet t’i
kemi parasysh kéta faktoré?

* Né té gjitha aspektet e menaxhimit t& burgjeve (sic do té& shohim gjaté pjesés tjetér
té kursit), por fushat mé té€ dukshme pérfshijné:

- Kujdesin shéndetésor

- Akomodimin

- Kontaktet me familjen dhe miqté
- Kontrollet personale

- Procedurat disiplinore

- Qasjen né informacion

- Rehabilitimin

RREGULLAT E NELSON MANDELES
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Faktorét e rrezikut

Shogata pér Parandalimin e Torturés (APT) i klasifikon faktorét e riskut qé pérforcojné
cenueshmériné si personal&, ambientalé ose social-kulturoré.

Faktorét personalé

Ku pérfshihen, pér shembull:

* Gjinia

* Mosha

* Orientimi seksual dhe identiteti gjinor

e Niveli i arsimimit

¢ Kombésia, etnia ose ‘raca’

* Natyra e veprés penale (p.sh. krime kundér fémijéve, krime té kryera né kontekstin
e dhunés, veprat politike)

» Historia e burgosjes dhe koha e kaluar né paraburgim

* Shéndeti fizik dhe mendor

 Situata ligjore

* Prejardhja social-ekonomike

* Feja ose kultura

* Niveli i vetévlerésimit dhe faktoré té tjeré té sjelljes/personalitetit

* Lidhjet me sistemin e drejtésisé penale

* Trauma né té kaluarén ose té tashmen (pérfshiré torturén, dhunén né familje dhe
dhunén seksuale)

* Pérvoja té tjera jetésore (pérfshiré varésiné nga té tjerét/substancat, pérfshirjen né
puné seksuale)

Faktorét e ambientit
Ku pérfshihen:

* Qéndrimi i personelit té burgut

* Raporti i burgosur/personel

* Qéndrimet e té burgosurve té tjeré

* Prania e bandave/lidhjet me bandat

* Aksesi dhe cilésia e kujdesit shéndetésor (pérfshiré kujdesin pér shéndetin mendor), shérbimet
ligjore dhe sociale

* Sistemet informale té privilegjeve té pérdorura né vend té sistemeve zyrtare té privilegjeve

+ Sistemi i burgut (p.sh. akomodimi né geli apo né fietore té pérbashkéta)

* Mungesa e lidhjeve familjare /kontaktit me botén e jashtme

* Mbipopullimi i burgjeve

* Pérbérja e popullsisé sé burgut (kultura dhe kombési té€ ndryshme, etj.)

RREGULLAT E NELSON MANDELES
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Faktorét social-kulturoré
Ku pérfshihen, pér shembull:

* Qéndrimi i shogérisé dhe medias ndaj personave té privuar nga liria
» Stigmatizimi dhe pérjashtimi social

» Fakti gé jané jashté syve té publikut

Qéndrimet ndaj minoriteteve

e Korrupsioni

OPSIONAL  COVID-19 dhe personat e cenueshém né burg

USHTRIM o - o I " . R
Kérkajini grupit t&¢ mendojné pér llojet e njerézve né burg t& ndikuar né ményré té

vecanté nga COVID-19 dhe pse. Pjesémarrésit duhet t& mbajné parasysh ndikimet
pozitive dhe negative.

\

Ideté mund té jené si mé poshté dhe shérbejné vetém si shembuj pér té nxitur
diskutimin, nése éshté e nevojshme. Pjesémarrésit me shumé gjasa kané ideté e tyre
bazuar né pérvojat gé kané kaluar.

Shtetasit e huaj — mé pak vizita nga familjarét, por pérdorimi i teknologjisé ka
zgjeruar mundésité pér komunikim me té aférmit; mé pak mundési pér t'u transferuar
né vendin e tyre pér té vuajtur dénimin/pas lirimit.

Té burgosurit e moshuar/ata me sémundje kronike - mé shumé gjasa pér t’'u izoluar
pér rreziget ndaj shéndetit; shtimi i rasteve té problemeve mendore; disa vende mund
t'i kené liruar me kusht pér shkak t& COVID-19.

Graté — mé shumé gjasa té kené vuajtur nga kufizimi i vizitave familjare, vecanérisht
graté me fémijé né rritje.

Personat me sémundje mendore — problemet e shéndetit mendor mund té jené
pérkegésuar nga pandemia, edhe pér shkak té forcimit té izolimit/mungesés sé
vizitave nga familjarét.

OPSIONAL  Nése koha e lejon, pérmblidhni Modulin 1. Kérkojuni pjesémarrésve té& mendojné
pér nevojat individuale té njerézve né burg dhe t'i mbajné parasysh kéto nevoja
gjaté moduleve té ardhshme. Nevoja pér té njohur grupet e cenueshme dhe pér té
pérshtatur planet e dénimit me nevojat individuale do té trajtohet sérish né Modulin 2
dhe gjaté gjithé kursit.
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PRI/ODIHR

Dokument udhézues mbi rregullat e Nelson Mandelés: Zbatimi i rrequllave standarde
minimale té rishikuara t& Kombeve t&€ Bashkuara pér trajtimin e t&€ burgosurve

UNODC

Manual pér té burgosurit me nevoja té vecanta
ODIHR

Parandalimi dhe adresimi i dhunés seksuale dhe me bazé gjinore né vendet e privimit
té lirisé: standarde, gasje dhe shembuj nga rajoni i OSBE-sé
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2 PERSONAT NE BURG DHE KUSHTET E BURGUT

MATERIALET * Faqget 16-21 té prezantimit né PowerPoint té printuara

Lista e burimeve té métejshme

Printime té materialit ‘lzolimi mjekésor dhe karantina né kontekstin e COVID-19 dhe
sémundjeve té tjera infektive’ (shih faget 52-53)

Printime nga pesé pérkufizimet e sigurisé dinamike (shih faget 63-64)

10MINUTA  HYRJE

Ky modul trajton kategorité e ndryshme té njerézve né burg dhe ofron mé shumé detaje rreth
grupeve specifike gé mund té kené nevoja té vecanta. Moduli, gjithashtu, mbulon kushtet
minimale fizike t€ burgut dhe shérbimet bazé qé shteti duhet t'u ofrojé té gjithé njerézve né
burg, duke véné theksin tek nevojat individuale dhe pérshtatjet e arsyeshme. Kéto pérfshijné
sigurimin e duhur té akomodimit, ndricimin e pérshtatshém, ngrohjen dhe ajrosjen, kushtet
higjienike, veshjet dhe shtratin, ushgimin, pijen dhe mundésiné pér té kryer aktivitet fizik.

OBJEKTIVAT MESIMORE
Pas pérfundimit t& Modulit 2, pjesémarrésit do té jené né gjendje té:

* Identifikojné profilin e popullsisé sé burgjeve né institucionin/vendin e tyre dhe grupet qé
kané nevojé pér vémendje té vecanté;

* Diskutojné pse éshté e réndésishme té ndahen grupe té caktuara njerézish né burg dhe se
si personeli mund té lehtésojé vendosjen e té burgosurve né grupin e duhur;

* Shpjegojné standardet bazé pér kushtet e burgimit/shérbimet bazé dhe vlerésojné se né
¢’shkallé pérmbushen kéto standarde né objektin/vendin e tyre dhe ¢faré duhet pérmirésuar;

* Diskutojné pasojat pér té burgosurit, personelin e burgjeve, administratén e burgjeve dhe
komunitetin mé té gjeré kur shteti nuk pérmbush detyrén e tij t& kujdesit pér standardet
minimale té burgimit, duke pérfshiré kushtet ¢njerézore té burgimit dhe rrezikun gé ato té
shkaktojné incidente dhe té ndikojné né siguriné dhe shéndetin né institucion;

* Té kuptojné se si kushtet e burgimit, né disa rrethana, mund té pérbéjné keqtrajtim apo edhe
torturé;

* Pércaktojné se cfaré mund té béjé personeli i burgut pér t€ siguruar pérmbushjen e
standardeve fizike bazé né ambientet ku ata punojné, duke pérfshiré kujdesin specifik pér
grupe té vecanta té burgosurish; dhe

* Té kuptojné rolin e tyre individual né identifikimin e rrezigeve dhe nevojave individuale té té
burgosurve.
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> Kéto dy parime thelbésore mund té printohen dhe té afishohen né vende té dukshme
né sallén e trajnimit gjaté gjithé seancave:

“Kategorité e ndryshme té té burgosurve duhet t€ mbahen né institucione té vecanta ose pjesé
té vecanta té institucioneve, duke marré parasysh gjininé, moshén, dosjen penale, arsyen
ligjore té& burgimit dhe nevojat e trajtimit té tyre”.— Rregulla 11

“Té gjitha akomodimet e parashikuara pér pérdorim nga té burgosurit dhe, né vecanti,
té gjitha vendet e fijetjes duhet té plotésojné té gjitha kérkesat shéndetésore, duke
u kushtuar vémendjen e duhur kushteve klimatike dhe vecanérisht véllimit té ajrit,
sipérfages minimale té& dyshemeség, ndricimit, ngrohjes dhe ajrosjes.” — Rregulla 13

2.1 CILET JANE NE BURG?

50 MINUTA e PP I o . e
» Qéllimiikésajseance éshté té nxiten pjesémarrésit t€ mendojné pér nevojat individuale

>

té té burgosurve/grupeve té cenueshme gé né fillim té trajnimit.

Seanca do té tregojé se sa té njohur jané pjesémarrésit me parimet bazé té ndarjes sé
té burgosurve né kategori dhe nevojat e tyre pér trajtim té individualizuar. Gjithashtu,
do té ndihmojé né identifikimin e grupeve kryesore té té burgosurve té vecanté / té
cenueshém né institucionin/vendin/juridiksionin e tyre dhe se si situata mund té jeté e
ndryshme nga njé institucion né njé tjetér. Kéto do té shérbejné si tema té diskutimeve
gjaté ditéve né vijim.

USHTRIM  Filloni seancén me rrahje mendimesh né grupe té vogla pér té identifikuar kategorité
kryesore té té burgosurve/grupeve té vecanta/té cenueshme né institucionin/vendin/
juridiksionin e tyre. Pjesémarrésit duhet té krijojné njé listé dhe t'i paragesin ato né
seancé. Pyetini ata:

1. Cilat grupe kryesore njerézish né burg duhet t¢ mbahen té ndara nga njéri-tjetri
sipas Rregullave té Nelson Mandelés?

2. A ka grupe njerézish né burg né objektin/vendin/juridiksionin e tyre qé kané nevojé
pér vémendie té vecanté/qé jané mé té cenueshém nga trajtimi i dobét apo dhuna
(pér shembull)?

Pas késaj, zhvilloni njé diskutim 10-minutésh t& udhéhequr nga trajnuesi pér grupet
gé nuk u identifikuan né diskutimin e hapur té pjesémarrésve. Prezantoni grupe té
tjera qé nuk jané identifikuar dhe diskutoni nése ato jané té réndésishme né rrethanat
pérkatése (p.sh., né disa juridiksione shtetasit e huaj mund t& mos marrin vémendjen
e nevojshme, né té tjera mund té keté shumé té burgosur t& moshuar, etj.)

PERSONAT NE BURG DHE KUSHTET E BURGUT
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» Grupet gé duhet té identifikohen gjaté rrahjes sé mendimeve:

1. Ndarja e kategorive — Burra/Gra; té rritur/fémijé; té paraburgosur/té dénuar; dhe
ndarja bazuar né nevojat e individualizuara dhe analizat e riskut.

2. Grupet gé mund té kérkojné vémendje té vecanté — kumtoni garté se kéto jané
grupe gé mund té kené nevojé pér vémendje té vecanté (dhe né disa situata mund
té dalé nevoja pér ndarjen e tyre), por gé jané té ndryshme nga grupet né pikén
1, ku ndarja kérkohet né ményré eksplicite nga Rregullat e Nelson Mandelés. Né
varési té kontekstit dhe me géllim nxitjen e diskutimeve, grupet potenciale mund té
pérfshijné, por jo té kufizohen, né:

* shtetas té huaj

* grupet e pakicave etnike

* personat indigjené

* punonjésit e seksit

* personat e moshuar

* té rinjté

* Personat me aftésité té kufizuara

* personat gé identifikohen ose perceptohen si LGBTI
* personat me probleme té shéndetit mendor

* personat me probleme té caktuara té shéndetit

* njeréz nga grupe té ndryshme fetare/kulturore

* Individé té profilit té larté

* persona té akuzuar ose té& dénuar pér vepra té lidhura me terrorizmin

OPSIONAL  Loja e cenueshmérive

Ndajini pjesémarrésit né grupe mé té vogla dhe formoni njé rreth. Lehtésuesii jep secilit
pjesémarrés nga njé karté, té cilén ata e mbajné té fshehur nga té tjerét. Cdo karté
pérmban njé ose dy karakteristika specifike pér njé person té burgosur. Lehtésuesi i
hedh njé top njérit prej pjesémarrésve. Pjesémarrési gé kap topin shpjegon pse ai/ata
(personi/at né karté) pérballen me sfida té vecanta gjaté burgimit dhe cilat jané nevojat
e tyre specifike, pa pérmendur karakteristikat gé shénohen né karté. Pjesémarrésit e
tjeré duhet t& marrin me mend se cilat jané kéto karakteristika. Pasi té tjerét ta kené
marré me mend, pjesémarrési ia hedh topin dikujt tjetér dhe loja vazhdon derisa secili
pjesémarrés té keté luajtur t& paktén njé heré.

» Mund té jeté e dobishme gé né diskutim té prezantohen disa konsiderata té
lidhura me COVID-19.
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2.2 NDARJA E KATEGORIVE

40 MINUTA prezantoni rregullat e Nelson Mandelés né lidhje me ndarjen e kategorive dhe

shpjegoni pse jané té réndésishme.

25MINUTA ~ pPge éshté e réndésishme ndarja e kategorive?
NMR: 11

DHE 93 e Pért'u kujdesur mé miré pér nevojat individuale té njerézve né burg, duke pérfshiré
shéndetin, arsimimin dhe rehabilitimin e tyre;

e Pér te arritur me efektivitet géllimet e dénimit me burgim né té gjitha rastet; pra, pér
té mbrojtur shogériné nga krimi dhe pér té ulur shkallén e recidivizmit me fokus né
rehabilitimin dhe riintegrimin.

» Pér té mbrojtur siguriné/shéndetin e personelit, njerézve né burg dhe vizitoréve —
nivele t& ndryshme sigurie parandalojné arratisjen ose kércénimet ndaj sigurisé sé
burgut dhe sigurisé publike;

* Pérté minimizuar rreziget dhe ndikimin e keq t& mundshém té grupeve té ndryshme
té té burgosurve;

* Pértabéré mété lehté pérdrejtuesit/personelin e burgut menaxhimin e jetés sé pérditshme
né burg (pérfshiré, pér shembull, kohén jashté gelisé ose aktivitetet rekreative);

e Té ulé shpenzimet pér administratat e burgjeve pér sa i pérket kostove té personelit
dhe masave té sigurisé, etj.; dhe

* Ndarja e grupeve té ndryshme té njerézve né burg duhet té zbatohet edhe gjaté
transferimeve té té burgosurve.

\ /

Ndarja e kategorive té pércaktuara né Rregullat 11 dhe 93 ka té béjé me grupe té
gjera, té cilat duhet t& ndahen né pérputhje me rregullat e Nelson Mandelés, por
mund té lindé pyetja nése grupet e tjera gé kané nevojé pér vémendje té vecanté, ose
grupet vecanérisht t&€ cenueshme, duhet gjithashtu t&€ mbahen ve¢cmas. Nése lindin
kéto pyetje, mé poshté jepen késhilla dhe burime shtesé.

Nése kéto pyetje nuk lindin, ju mund té zgjidhni t'i prezantoni kéto tema pér diskutim.
Nése éshté e nevojshme, ¢éshtjet mund té trajtohen mé né detaje edhe né seanca té
tiera gé kané lidhje me to. Mbuloni sa mé shumé nga kéto rrethana pér aq sa lejon
koha dhe sipas réndésisé gé kané né institucionin/vendin pérkatés, por seanca duhet
té kufizohet né 25 minuta.

A ka rrethana té tjera qé mund té kérkojné ndarjen e grupeve té tjera té té
burgosurve? Pér shembull:

* A duhet té mbahen ve¢cmas nga té tjerét shtetasit e huaj/ata nga pakicat e
vecanta etnike ose grupet indigjene?
Shtetasit e huaj nuk duhet té caktohen népér burgje vetém né bazé té kombésisé.
Vendosja e té gjithé njerézve né burg duhet sé pari té pércaktohet nga gjinia,
mosha, dosjet penale, arsyeja ligjore e burgimit té tyre dhe kérkesat e trajtimit/
rehabilitimit social té tyre (RREGULLAT 11 dhe 93). Shtetasit e huaj nuk jané njé
grup homogjen dhe pér kété arsye duhet té klasifikohen dhe té ndahen sipas
niveleve té pérshtatshme té sigurisé né burgje, bazuar né vlerésime té plota dhe
individuale té rrezikut dhe nevojave. Megjithaté, duhet t'u kushtohet vémendje edhe
nevojave té vecanta té shtetasve té huaj, duke pérfshiré aksesin e tyre té barabarté
né informacion, shérbimet e burgut dhe mundésité e rehabilitimit.
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Nése shtetasit e huaj plotésojné kriteret pér t'u mbajtur sé bashku, dhe nése kjo
nuk paraget rrezik, mund té keté kuptim logjistik t& mbahen sé bashku shtetasit e
huaj ose ata nga té njéjtat grupe etnike ose indigjene, vecanérisht nése ata flasin té
njéjtén gjuhé, kané prejardhje kulturore té ngjashme, ose té njéjtat besime fetare.
Mund té jeté, gjithashtu, e dobishme t'i vendosni shtetasit e huaj me diké gé mund
t'u mésojé atyre gjuhén vendase pér té lehtésuar komunikimin me autoritetet e
burgut dhe pér t'i ndihmuar ata té pérfshihen né jetén e burgut.

Gjithashtu, duhet t'i kushtohet vémendje vendosjes sé shtetasve té huaj né burgjet
e kryeqytetit pér té lehtésuar kontaktin me pérfagésuesit konsulloré ose, né rastin e
té burgosurve nga vendet fginje, nése éshté e pérshtatshme, mund té keté kuptim
vendosja e tyre né burgje prané kufirit pér té lehtésuar kontaktet me familjet dhe
komunitetet e tyre.

A duhet té mbahen ve¢gmas té moshuarit né burg?

Sic thuhet mé sipér, ndarja parésore duhet té jeté né pérputhje me Rregullén 11 dhe
té bazohet né vlerésimet individuale té rrezikut dhe nevojave, pasi cdo i moshuar ka
nevoja specifike. Megjithaté, mund té jeté praktike gé t& moshuarit té strehohen sé
bashku né burg, nése kjo nuk paraqget rrezik, dhe vecanérisht nése kané nevoja té
ngjashme fizike ose mjekésore dhe kérkojné monitorim mé té shpeshté mjekésor
(p.sh., pér shkak té problemeve me lévizjen, demencén, humbjen e shikimit,
dégjimit, etj.). Ekzistojné modele t& ndryshme pér akomodimin e t&€ moshuarve
dhe kjo mund té varet nga pérgindja e t&€ moshuarve né popullatén e pérgjithshme
té burgjeve dhe nga mjediset/buxheti i disponueshém. Disa burgje kané seksione
té vecanta té projektuara posacérisht pér nevojat e t& moshuarve.

A duhet té mbahen personat e sémuré né burg vegcmas nga té tjerét? (Kjo
pyetje mund té lindé vecanérisht né kontekstin e COVID-19).

Kjo éshté pérgjegjési e personelit té€ kujdesit shéndetésor - Rregulla 30 (d) i Rregullave
té Nelson Mandelés e bén té qarté se punonjésit e kujdesit shéndetésor jané
pérgjegjés pér sigurimin e izolimit klinik dhe trajtimin e duhur né rastet kur té burgosurit
dyshohen se kané sémundje ngjitése gjaté periudhés infektive pér té parandaluar
rrezikun e pérhapjes sé infeksionit. Ata gqé kérkojné trajtim té specializuar duhet té
mbahen né ambientet shéndetésore té burgut ose té transferohen né institucionet
shéndetésore t&€ komunitetit. Ata me sémundje terminale duhet t& akomodohen né
njé mjedis té rehatshém nén kujdesin e personelit t& kujdesit shéndetésor.

A duhet té mbahen ve¢gmas né burg personat LGBTI?

Ekzistojné modele t& ndryshme pér akomodimin e personave LGBTI né burg dhe
kjo mund té varet nga burimet/mjetet, statusi ligjor/social i personave LGBTI brenda
vendit dhe shkalla né té cilén personat LGBTI jané té gatshém té vetéidentifikohen
si té tillé né kushtet e burgut. Disa vende kané objekte krejtésisht t& vecanta ose
seksione té posacme pér personat LGBTI.

Personat LGBTI né burg kané rrethana dhe nevoja individuale. Piképamjet dhe
shgetésimet e tyre duhet t& merren parasysh gjaté pércaktimit t& gelive duke i
vendosur né ato mjedise gé garantojné mé miré siguriné e tyre. Ata qé jané veté-
identifikuar si LGBTI mund té preferojné té strehohen me persona té tjeré LGBTI
nése ndjehen té rrezikuar nga abuzimi. Té tjeré preferojné t& mos e zbulojné
orientimin e tyre seksual ose identitetin gjinor. Kur personat LGBTI ndahen nga
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pjesa tjetér e popullsisé sé burgjeve, éshté e réndésishme qé ata té trajtohen njésoj
si té tjerét sa i takon qgasjes né mallra dhe shérbime.

Né disa raste, mund té jeté nevoja gé personat LGBTI t& vendosen né njé
segregacion mbrojtés pér siguriné e tyre. Megjithaté, nése izolimi konsiderohet si
rruga e vetme e mundshme, ai duhet té pérdoret vetém pér kohén e nevojshme
dhe nuk duhet té ¢cojé né izolim individual.

Vendosja e personave transgjinoré né burg duhet té béhet né konsultim me ata
veté dhe rast pas rasti.

Parimet e Xhakartés, Parimi 9 (a dhe b):

Shtetet duhet té& “[s]igurojné gé vendosja né burg t& shmangé margjinalizimin
e métejshém té personave né bazé té orientimit seksual ose identitetit gjinor ose
ekspozimin e tyre ndaj rrezikut té dhunés, keqtrajtimit ose abuzimit fizik, mendor ose
seksual; [...]”. Shtetet duhet té sigurojné “pér aq sa éshté e mundur, gé té gjithé té
burgosurit t&€ marrin pjesé né vendimmarrjen lidhur me vendin e pérshtatshém né
burg pér orientimin e tyre seksual dhe identitetin gjinor”.

* A duhet té mbahen ve¢mas né burg personat me probleme té shéndetit
mendor?

Té burgosurit me probleme té shéndetit mendor duhet t€ mbrohen nga abuzimi dhe
dhuna e té burgosurve té tjeré dhe duhet té strehohen né njé mjedis té pérshtatshém
pér nevojat e tyre specifike, i cili duhet té jeté sa mé pak kufizues qé té jeté e mundur
dhe duke marré parasysh nevojat pér kujdes mjekésor. Ata gqé kané sémundje té
rénda té shéndetit mendor duhet té transferohen né institucione té specializuara té
shéndetit mendor. Duhet t& shmangen periudhat e gjata té izolimit.

Pyetje té tjera té mundshme lidhur me vendosjen e té burgosurve

* Po sikur thjesht t&é mos keté hapésiré té mjaftueshme pér té ndaré kategorité

(p-sh. qgelité pér fémijé jané plot, por ka hapésira né ambientet e té rriturve;
ambientet e paraburgimit plot, por ka hapésira né qgelité pér té burgosurit e me
vendim gjykate; qelité e sigurisé sé larté jané plot, por ka hapésiré né gelité e
sigurisé sé ulét, etj.).
Ndarja e kategorive sipas Rregullés 11 mbetet prioriteti absolut né kéto situata.
Né vend té késaj, autoritetet mund té marrin né konsideraté se ¢faré masash té
tjera mund té vendosen pér té lehtésuar mbipopullimin e pérkohshém dhe pér té
zvogéluar kohén qé njerézit né burg kalojné né gelité e tyre. Kjo mund té pérfshijé
kohé shtesé jashté gelisé, akses shtesé né aktivitetet rekreative/profesionale,
ndryshimin e oraritté rregullt, pérmirésimin e pérdorimit t&€ hapésirave té pérbashkéta
dhe rishikimin e rregullt té vlierésimeve té nevojave/rrezikut.

* Po vajzat? A mund té mbahen né té njéjtat geli me graté e rritura?
Pér shkak se ka kaq pak vajza né burgje, ato shpesh mbahen sé bashku me gra
té rritura, por rregullat e Nelson Mandelés jané té qarta gé vajzat duhet t&€ mbahen
té ndara nga graté e rritura. Né disa raste, mund té keté vetém njé ose fare pak
vajza né njé institucion. Né kéto raste, éshté e réndésishme gé autoritetet e burgut
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té shqyrtojné ményra té tjera pér t& mbéshtetur vajzat dhe pér t'u ofruar atyre
ndérveprim social. Kjo mund té pérfshijé vizita shtesé nga familjarét ose mbéshtetje
nga OJQ-té lokale, vizita né shtépi dhe akses shtesé né programet e défrimit dhe
trajnimit. Né disa raste, mund té jeté e pérshtatshme té transferohen vajzat né
institucione ku ka vajza té tjera, né ményré qé té kené shoqéri, por kjo duhet té
balancohet me nevojén pér t'i vendosur prané shtépisé dhe familjes sé tyre.

* Cila éshté hapésira e pérshtatshme personale e rekomanduar/sipérfagja
minimale e dyshemesé pér ¢cdo té burgosur?

Rregullat e Nelson Mandelés nuk i pércaktojné kéto né terma numeriké, por
Komiteti Ndérkombétar i Kryqit t& Kug rekomandon té paktén 5.4 m2 pér person
né njé geli té& vetme dhe 3.4 m2 pér person né qeli t& pérbashkét ose né fjetore si
hapésirén minimale té nevojshme pér njé té burgosur pér té fietur i pashqgetésuar,
pér t& mbajtur gjérat personale dhe pér té ardhur vérdallé (duke mos pérfshiré
hapésirat e tualetit dhe dushit)®. Brenda rajonit t&€ Késhillit t&¢ Evropés, standardi
minimal i Komitetit Evropian pér Parandalimin e Torturés pér hapésirén personale
té banimit éshté 6 m2 pér cdo geli té vetme banimi dhe 4 m2 pér ¢do té burgosur
pér gelité e pérbashkéta, duke pérjashtuar mjediset sanitare né té dyja rastet.”

Kjo éshté e réndésishme sepse éshté shumé e zakonshme gé burgjet té jené shumé
té mbipopulluara. Né disa burgje njerézit nuk kané as hapésirén e mjaftueshme
pér t'u shtriré té gjithé né té njéjtén kohé dhe jané té detyruar té flené me radhé.
Hapésira e pérshtatshme personale éshté gjithashtu jashtézakonisht e réndésishme
pér dinjitetin njerézor dhe ruajtjen e shéndetit t& miré fizik dhe mendor. Né té njéjtén
kohé, ka faktoré té tjeré gé duhen marré parasysh gjaté pércaktimit t& hapésirés
adekuate personale, duke pérfshiré gjendjen fizike t& ndértesave, sasiné e kohés sé
lejuar jashté gelisé pér cdo person, sasiné e drités dhe ajrosjes, dhe aktivitete té tjera
gé mund té duhet té zhvillohen né mjediset e brendshme (kjo ndonjéheré pérfshin
gatimin dhe lavanderiné). Disa njeréz né burg, pérfshiré ata me aftési té kufizuara, ka
té ngjaré té kené nevojé pér mé shumeé hapésiré personale se té tjerét.

Cfaré hapash praktiké mund té ndérmarré personeli i burgut né lidhje
me vendosjen/caktimin e té burgosurve?

* Té sistemojé vlerésimet e rrezikut dhe t& nevojave né procesin e pranimit té té
burgosurve;

» Té sigurojé kryerjen e rishikimeve/rivlerésimeve té rregullta pér té kontrolluar nése
té burgosurit vazhdojné té jené né vendin e duhur;

e Té komunikojé rregullisht me té gjithé té burgosurit dhe t'u kushtojé vémendje té
vecanté individéve vulnerabél, pér té kuptuar mé miré problemet me ndarjen e gelive;

e Té diskutojé ndarjen e té burgosurve né burgje me individét né burg, lidhur me
marrjen parasysh té aférsisé me shtépiné/vendin e rehabilitimit social té tyre dhe
nése ka njé vend tjetér gé mund té€ mbéshtesé mé miré rehabilitimin e tyre;

6 Komiteti Ndérkombétari i Kryqit té Kuq (2012): Water, Sanitation, Hygiene and Habitat in Prisons —
Supplementary Guidance, chapter 3. Living Quarters and Capacity

7 https://rm.coe.int/pc-cp-2018-1-e-rev-2-epr-2006-€ith-changes-and-commentary-22-may-2018/16808add21
8 Mursic v. Croatia App. No 7334/13 (20.10.2016).
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* Té marré parasysh vendndodhjen e familjaréve ose kontakteve té tjera kur
diskutohen transferimet e mundshme té té burgosurve me zyrtarét gjygésoré duke
theksuar réndésiné e vendosjes sé tyre afér familjes;

* Té mbajé shénime té sakta dhe marré masat e duhura pér té garantuar kalimin pa
probleme dhe né kohé nga njé status né tjetrin (p.sh., nga paraburgimi né burgim,
nga njé nivel sigurie né njé tjetér); dhe

* Té sjellé né vémendjen e drejtuesve t&€ burgut céshtjet e mbipopullimit té té
burgosurve dhe problemet e lidhura me to.

\

Pérmendja e té dhénave éshté njé mundési e miré pér té nxjerré né pah disa praktika
té mira né lidhje me privatésiné dhe menaxhimin e t& dhénave, né pérputhje me
Rregullén 9. E njé réndésie té vecanté pér cdo sistem t& menaxhimit elektronik té té
dhénave — por edhe né sistemin e bazuar né letér - éshté ¢éshtja se kush ka akses
né té dhénat dhe né cfaré rrethanash. Rregulla 9 mbulon procedurat gé duhet té
kryejné té burgosurit pér té kérkuar t&€ dhéna gé kané lidhje me ta.

Fémijét pérbéjné njé grup vecanérisht vulnerabél dhe menaxhimi i t& dhénave pér
fémijét (qofté kur jané té privuar nga liria, kur géndrojné me njérin prind apo kur béjné
vizita) kérkon kujdes té shtuar. Personeli duhet té jeté vecanérisht i kujdesshém lidhur
me me llojin e informacioni gé kérkon dhe nése éshté e nevojshme gé ky informacion
té ruhet.

USHTRIM I Administratat e burgjeve dhe ndarja e kategorive —
REKOMANDUESHEM : .
sfida praktike

Nése e lejon koha, do té ishte e dobishme té kishte disa diskutime pragmatike mbi
sfidat praktike me té cilat pérballen administratat e burgjeve né lidhje me ndarjen e
kategorive.

Ose:

Vendosni skenarét e méposhtém né mur dhe kérkojuni pjesémarrésve té ecin pérreth
dhe té ngjisin shénime me ide se si do ta trajtonin situatén.

1. Ambientet e caktuara pér té paraburgosurit jané plot dhe sé shpeijti vien njé grup i
madh té paraburgosurish.

2. Shtretérit né seksionin e shéndetésisé jané plot, por ka edhe té burgosur té tjeré gé
kané nevojé pér kujdes mjekésor.

3. Nuk ka mé hapésiré né seksionin e fémijéve né konflikt me ligjin.

4. Qelité qé jané té pajisura posaceérisht pér té strehuar personat me aftési té kufizuara
jané té gjitha plot, por priten dy persona té tjeré qé kané nevojé pér geli té tilla.

Mé pas, lehtésoni njé diskutim se ¢faré duhet béré/mos béré né kéto situata; cilat jané
rreziget; cfaré masash mbrojtése mund té merren; dhe kush duhet té jeté pérgjegjés
pér marrjen e vendimeve né kéto raste. Kur &shté e nevojshme, pjesémarrésit duhet
té mbéshteten né pérvojat e tyre.

Ose:

Shfagni skenarin e UNODC-sé pér akomodimin e t& burgosurve pér té nxitur diskutimin.
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BURIME  |zolimi mjekésor dhe karantina né kontekstin e COVID-19 dhe
SHTESE  sémundijeve té tjera infektive.

Né dritén e pandemisé COVID-19, éshté e réndésishme té jemi té qarté pér dallimet
midis termave “karantiné” dhe “izolim mjekésor”, dhe se si kéto lidhen me izolimin né
burg. Ky shpjegim éshté, gjithashtu, i réndésishém pér ményrén se si pérdoren kéto
terma né kontekstin e sémundjeve té tjera infektive.

‘Karantina’ ‘pérfshin kufizimin e lévizjes, ose ndarjen nga pjesa tjetér e popullatés, té
njerézve té shéndetshém gé mund té jené ekspozuar ndaj virusit [koronavirus], me
objektivin pér t& monitoruar simptomat e tyre dhe pér té siguruar zbulimin e hershém
té rasteve.® Né burgje, karantina éshté pérdorur kryesisht pér pranimet e reja né burg
ose pér personat gé kthehen nga aktivitetet e jashtme.

“Izolimi mjekésor” éshté termi qé pérdoret périzolimin e personave gé kané simptoma
té sémundjeve infektive ose atyre me diagnozé paraprake t& sémundjeve infektive
gé jané ende simptomatiké. Sic e bén té qarté OBSH-ja, vendimet pér vendosjen
e njerézve né izolim mjekésor duhet t& bazohen né nevojén mjekésore pér shkak
té njé vendimi klinik."® Nénkomiteti pér Parandalimin e Torturés (SPT) u ka kérkuar
Shteteve Palé té “[para]ndalojné pérdorimin e izolimit mjekésor né formén e izolimit
disiplinor; izolimi mjekésor duhet té béhet né bazé té njé vlerésimi mjekésor té pavarur,
proporcional, me kohé té kufizuar dhe sipas masave mbrojtése procedurale.”"’

“lzolimi” pérkufizohet si izolimi i njerézve né burg pér 22 oré, ose mé shumé né
dité, pa kontakt njerézor kuptimploté (RREGULLA 44). Izolimi né vetmi duhet té
pérdoret vetém né raste té jashtézakonshme dhe si mjeti i fundit, pér njé kohé sa mé
té shkurtér té jeté e mundur, dhe duhet té jeté objekt i rishikimit t& pavarur. Izolimi né
vetmi ndalohet pér disa kategori té burgosurish (RREGULLA 45), duke pérfshiré graté
shtatzéna, graté me foshnja dhe nénat gé kané fémijé né gji né burg (RREGULLA
22 i BANGKOK-ut). Izolimi i zgjatur” (izolim pér 15 né vetmi dité ose mé shumé
(RREGULLA 44) éshté térésisht i ndaluar (RREGULLA 43).

Nése individét mbahen né karantiné ose masa té izolimit mjekésor pér 22 oré ose mé
shumé né dité pa kontakt njerézor kuptimploté, kjo do té rezultojé né izolim né vetmi
de facto. Duhet t& merren masa pér té siguruar gé kjo t€ mos ndodhé. Kjo mund té
arrihet duke respektuar masat e méposhtme:

* Cdo formé mbylljeje, izolimi ose karantine duhet té vendoset vetém si mjeti i fundit
dhe bazuar né vlerésime té pavarura mjekésore. S& pari duhet t& merren mjete
alternative pér parandalimin e infeksioneve.

* Cdo mbyllje, bllokim, izolim ose karantine duhet t'u pérmbahet standardeve
ndérkombétare té té drejtave té njeriut, si dhe duhet t& merren masa pér té zbutur
ndikimet negative.

* Cdo kufizim i tillé duhet té€ vendoset pér kohén mé té shkurtér t& mundshme dhe té
rishikohet rregullisht nga personeli i kujdesit shéndetésor.

9 Considerations for quarantine of individuals in the context of containment for coronavirus disease (CoviD-19)”,
OBSH, 19 mars 2020.

10 https://www.euro.who.int/data/assets/pdf file/0020/438041/Covid19-PrisonsChecklist-eng.pdf.

11 Advice of the Subcommittee on Prevention of Torture to States Parties and National Prevent Mechanisms
relating to the Coronavirus Pandemic, SPT, 25 mars 2020.
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* (Cdo masé e vendosur pér shkak té sémundjeve infektive (dhe arsyet pér ta béré kété) duhet
t'u komunikohen né ményré transparente dhe té garté personave té prekurve.

* Cdo mbyllje ose formé vegimi nuk duhet té pérbéjé izolim té zgjatur, si¢ pércaktohet dhe
rregullohet nga Rregullat e Nelson Mandelés.

* Cdo vendim pér té izoluar diké bazuar né baza mjekésore duhet t'i pérmbahet etikés
mjekésore, Rregullave té Nelson Mandelés dhe standardeve té tjera ndérkombétare,
dhe né ményré specifike t'u pérmbahet parimeve té ligjshmérisé, domosdoshmérisé dhe
proporcionalitetit.

* Cdo vecim, izolim ose karantiné duhet (i) t& pérdoret vetém sipas nevojés bazuar né arsye
mjekésore, (i) t& kryhet né kushte gé jané sa mé afér regjimit té rregullt dhe (ji) té jeté
gartésisht i dallueshém nga kushtet e izolimit né vetmi.

* Njé person i infektuar duhet té strehohet né njé institucion té pérshtatshém mjekésor; izolimi
né geli individuale nuk éshté kujdes i duhur shéndetésor.

* Duhetté merren masa proaktive pérté zbutur dhe lehtésuar ndikimet negative té mbylljeve ose
vegimit té njerézve té caktuar pér arsye shéndetésore, duke pérfshiré kontaktet e pérditshme
me personelin e kujdesit mendor dhe lehtésimin e kontakteve njerézore kuptimplote.

* Personat e vecuar duhet té kené akses té liré né komunikim me familjet e tyre, televizionin,
materialet pér lexim, etj.

* Né rastet kur merren masa pér kufizimin e kontakteve me botén e jashtme, ato duhet té
kufizohen né kohé dhe té rishikohen rregullisht.

* Personat né burg duhet té kené kontakte me pérfagésuesit e tyre ligjore, nése jo personalisht,
pérmes mjeteve té tjera, pa kufizime dhe me nivelin e pércaktuar té privatésisé pér té
pérmbushur parimin e privilegjit avokat-klient (konfidencialiteti).

* Organeve monitoruese duhet t'u jepet akses i ploté dhe i papenguar né vendet e burgimit,
duke pérfshiré njerézit né izolim, ku duhet t€ merren masa parandaluese pér té siguruar
respektimin e parimit “mos béj dém”.

KUSHTET E BURGUT DHE SHERBIMET BAZE

Kur autoritetet privojné njé individ nga liria, ata marrin pérsipér pérgjegjésiné pér té
siguruar nevojat e tij themelore dhe pér t& mbrojtur dhe promovuar shéndetin e tyre
fizik dhe mendor. Né ményré qé té pérmbushé detyrén pér kujdes dhe detyrimin pér
té respektuar dinjitetin njerézor té té burgosurve, shteti duhet té plotésojé kérkesat mé
themelore té kushteve humane té burgut dhe ofrimit t&€ mallrave dhe shérbimeve bazé.
Kéto aspekte té jetés sé burgut jané shpesh mé té réndésishmet pér té burgosurit dhe
mund té shénjojné jetén e tyre né burg. Kjo vértetohet nga fakti se shumé ankesa té
té burgosurve kané té béjné me cilésiné e ushqimit, ujin, sipérfagen e hapésirés dhe
pastérting, etj.

Shumé aspekte té kushteve té burgimit/ofrimit t& shérbimeve pércaktohen nga
dizajni/arkitektura e burgut si dhe buxheti i institucionit dhe jané jashté kontrollit t&
drejtpérdrejté té personelit té€ burgut, p.sh., madhésia e gelive, nivelet e mbipopullimit,
cilésia e ushgimit ose gasja né ujé té freskét. Megjithaté, mbeten edhe shumé gjéra
praktike gé personeli i burgut mund té béjé pér té lehtésuar kéto probleme.
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Kur mendojmé pér gjérat themelore t& akomodimit té té burgosurve, duhet té kemi
parasysh sa vijon:

\

Kjo listé mund té jeté rezultat i rrahjes s& mendimeve.

* Lloji, madhésia dhe hapésira minimale e gelisé pér té burgosur
* Ndrigimi

* Ngrohja dhe ftohja

* Ventilimi

* Kushtet e tualetit

* Instalimet e banjés dhe dushit
* Pastértia e godinave

* Higjiena personale

* Veshja

* Shtrati dhe shtresat e fietjes

¢ Ushqimi

o Uji

* Sportet dhe ushtrimet

Té gjitha kéto shérbime bazé mund dhe duhet té pérshtaten me nevojat specifike
té individéve. Gjithashtu, duhet té keté edhe analiza té asaj gé ofrohet bazuar né
standardet né fuqi pér kété komunitet.

USHTRIM  Cilat jané c¢éshtjet kryesore (nga sa mé sipér) pér té cilat ankohen njerézit né burg
1S MINUTA  ha institucionet tuaja dhe pse? Kéto mund té jené ankesa formale ose joformale. A
korrespondojné kéto c¢éshtje me problemet e identifikuara nga personeli i burgut?
Cilat jané implikimet pér siguriné? A ndikojné ato edhe né rehabilitimin me sukses té
té burgosurve? Si jané shérbimet dhe mallrat gé ofrohen né burg né krahasim me ato

té komunitetit?

\/

Nése grupi ka nevojé pér energji ose nése njerézit nuk jané né favor té diskutimeve té
hapura né grup, ky ushtrim mund té béhet edhe duke shkruar kété listé né copa letre
té vecganta té shpérndara népér sallé dhe duke u kérkuar pjesémarrésve té shénojné
céshtjet pér té cilat ankohen té burgosurit.

* Pjesémarrésit nuk duhet té kufizojné pérgijigjet e tyre né ankesat zyrtare, por duhet
té marrin né konsideraté llojet e céshtjeve pér té cilat njerézit né burg ankohen
né ményré joformale né baza té rregullta, ose gé ata mund té kené vérejtur si té
pakénagshme/té kéqija.

* Mos harroni se kushtet e jetesés sé personelit, vecanérisht ata gé jetojné né mjediset
e burgut, mund té jené té ngjashme me kushtet e jetesés sé té burgosurve. Pér
shembull, personeli mund té hajé té njéjtin ushqgim si té burgosurit dhe mund té
keté probleme té ngjashme me ngrohjen, ndricimin, ventilimin, etj. Kjo duhet té
pérfshihet né diskutime.

 Jini t& vetédijshém edhe pér standardet e pérgjithshme té jetesés né komunitet
si dhe kushtet klimatike. Pér shembull, lloji i shtratit dhe shtresave té pérdorura
ndryshojné nga vendi né vend, késhtu gé lloji i shtratit t& ofruar duhet té jeté i
ngjashém me até qé pérdoret nga komuniteti.
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20 MINUTA Cfaré thoné rregullat?

USHTRIM  Kérkojuni pjesémarrésve té gjejné dhe té pérmbledhin informacionin pérkatés né
Rregullat e Nelson Mandelés dhe Rregullat e Bangkok-ut né lidhje me disa nga
céshtjet gé vijojné:

* Akomodimi * Higjiena personale

* Dritaret e Veshjet

* Drita » Shtrati dhe shtresat e fjetjes
* Mjediset sanitare * Ushqgimi

* Instalimet e vaskés dhe dushit * Uji i pijshém

* Pastrimi * Ushtrimet dhe sporti.

Kérkojuni pjesémarrésve té lexojné me z& ato gé gjetén né Rregulla.

\

Nuk do té keté kohé pér té mbuluar té gjitha kéto fusha, késhtu gé zgjidhni aq sa
keni kohé. Ushtrim mund té zhvillohet si né formén e konkursit pér té aktivizuar
pjesémarrésit dhe pér té paré se kush mund ta gjejé rregullén pérkatése i pari. Ata gé
e gjejné Rregullén té parét mund t'u jepet njé “cmim”. Pérgjigjet duhet té pérfshijné:

Akomodimi - té gjitha akomodimet, dhe né vecanti té gjitha vendet e fjetjes duhet té
plotésojné té gjitha kérkesat shéndetésore.

Dritaret — duhet té jené mjaftueshém té médha pér t'u mundésuar njerézve né burg
té lexojné ose té punojné né drité natyrale dhe té jené ndértuar pér té lejuar hyrjen e
ajrit té pastér.

Drita — duhet té sigurohet drité artificiale e mjaftueshme qé té burgosurit té lexojné
ose té punojné.

Objektet sanitare - t€ pérshtatshme pér t'i mundésuar ¢cdo personi né burg qé té
pérmbushé nevojat e natyrés kur éshté e nevojshme dhe né ményré té pastér dhe té
denjé.

Instalimet e vaskés dhe dushit — duhet té sigurohen ambiente té pérshtatshme
né ményré qé cdo person né burg t&€ mund té keté njé vaské ose dush, né njé
temperaturé té pérshtatshme pér klimén, aq shpesh sa éshté e nevojshme pér
higjienén e pérgjithshme.

Pastrimi — té gjitha pjesét e njé burgu gé pérdoren nga njerézit né burg duhet té jené
té mirémbajtura dhe té mbahen pastér gjaté gjithé kohés.

Higjiena personale — njerézit né burg duhet té pajisen me ujé dhe sende tualeti pér té
gené né gjendje t& mbahen pastér dhe té shéndetshém; duhet té sigurohen ambiente
pér kujdesin e duhur té flokéve dhe mjekrés dhe burrat duhet té jené né gjendje té
rruhen rregullisht. Rregullat e Bangkokut thoné se strehimi i grave té burgosura duhet
té sigurojé pajisje dhe materiale pér t& pérmbushur nevojat specifike té higjienés sé
grave, pérfshiré peceta higjienike falas dhe furnizim té rregullt me ujé pér kujdesin
personal té fémijéve dhe grave, vecanérisht atyre gé merren me gatim dhe atyre gé
jané shtatzéné, me fémijé né gji ose me menstruacione.

Veshjet — té gjithé njerézit né burg gé nuk lejohen té veshin rrobat e tyre duhet té
pajisen me veshje té pérshtatshme pér klimén dhe té pérshtatshme pér t'i mbajtur ata né
gjendje t& miré shéndetésore. Veshjet né asnjé ményré nuk duhet té jené degraduese
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apo poshtéruese. Té gjitha veshjet duhet t&€ mbahen té pastra dhe né gjendjen e duhur.
Veshjet e brendshme duhet t& ndérrohen dhe lahen aq shpesh sa éshté e nevojshme.

Shtrati — cdo person né burg duhet té pajiset me njé shtrat té€ vecanté dhe me shtresa
té vecanta, t&é mjaftueshme dhe té pastra, t&€ mbajtura né rregull, té cilat duhet té
ndérrohen shpesh pér té siguruar pastértiné.

Ushgimi — cdo personi né burg duhet t'i sigurohet nga administrata e burgut, né orét
e zakonshme, ushgim me vlera ushqgyese té pérshtatshme pér shéndetin dhe fuqing,
me cilési t& pacenuar dhe té pérgatitur e té servirur miré.

Uji i pijshém - uji i pijshém duhet té jeté i disponueshém pér cdo person né burg sa
heré gé ka nevojé.

Ushtrimet dhe sporti - cdo person né burg gé nuk éshté i punésuar né mjedis té
hapur, duhet té kryejé té paktén njé oré ushtrim té pérshtatshém né ajér té pastér cdo
dité nése e lejon moti.

Pse jané té réndésishme kéto?
Shéndeti i té burgosurve

Sigurimi i nevojave themelore shéndetésore té personave né burg; mbrojtja nga
sémundjet e rénda apo edhe vdekja dhe reduktimi i pabarazive shéndetésore.

Dinjiteti i té burgosurve

Kushtet nuk duhet t& nénvlerésojné respektin pér dinjitetin e t& burgosurve si genie
njerézore; mbrojtja nga kushtet e jetesés qé pérbéjné trajtim mizor, cnjerézor ose
poshtérues.

Respekti i té burgosurve pér vetveten

Kushtet e mira té burgut dhe aksesi né mallrat dhe shérbimet bazé jané thelbésore
pér ruajtien e vetérespektit dhe respektit té t& burgosurve pér njéri-tjetrin.

Shéndeti i komunitetit

Nése shéndeti i t& burgosurve nuk mbrohet, ata mund té pérbé&jné kércénim pér
shéndetin publik kur té lirohen nga burgu dhe té jetojné né komunitet.

Siguria e burgut

Kushtet e kéqija té burgimit dhe problemet me ofrimin e shérbimeve bazé mund
té cojné né trazira né burg dhe né marrédhénie té acaruara midis té burgosurve
dhe personelit. Pérmirésimi i kushteve con né kushte mé té mira dhe mé té sigurta
pune pér personelin.

Rehabilitimi

Sigurimi i shéndetit dhe mirégenies bazé té t& burgosurve éshté njé element
thelbésor i rehabilitimit dhe riintegrimit té tyre t& ardhshém.

Buxheti

Rritja e pjesés sé& buxhetit pér kushtet e burgut dhe shérbimet bazé né afat té
shkurtér mund té cojé né kursime buxhetore afatgjata lidhur me shéndetin e té
burgosurve, mirégenien dhe siguriné e burgjeve.
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USHTRIM  Si mund té ndikojné né shéndetin e té burgosurve kushtet bazé/ofrimi
i shérbimeve né burg:

Pyesni pér ¢éshtjet e méposhtme dhe rreziget gé ato paragesin.

* Mbipopullimi dhe ventilimi i dobét: pérhapja e sémundjeve infektive si COVID-19
dhe tuberkulozi

* Mungesa e ambienteve sanitare, shtratit dhe veshjeve té pastra: pérhapja e
parazitéve dhe sémundjeve té Iékurés

* Klima e ftohté/mungesa e shtratit/veshjes: pneumoni/hipotermi. Kur ka pak
njeréz né njé bllok t& madh gelish, kjo mund t& nénkuptojé se éshté shumé ftohté
né geli

* Klima e nxehté/mungesa e ajrosjes: sémundje/vdekje té lidhura me nxehtésiné

* Privimi nga ushtrimet fizike/drita e diellit/ajri i pastér: humbja e tonit t& muskujve
dhe mungesa e vitaminave

* Mungesa e ujit té pijshém: dehidratim dhe démtim serioz i shéndetit

* Kushtet e kéqija té burgimit/mungesa e aksesit né shérbime né pérgjithési:
mund té ¢ojné né probleme serioze té shéndetit mendor

* Mungesa e sendeve (adekuate ose té pastra) sanitare dhe aksesit né ujé
pér graté me menstruacione: mund té cojé né infeksione dhe probleme té tjera
shéndetésore

\

COVID-19 dhe ofrimi i shérbimeve/kushteve bazé té burgimit

Gjaté diskutimeve mbi kushtet e burgimit/ofrimit t& shérbimeve bazé, prezantoni disa
debate se si COVID-19 ndikoi né aftésiné e administratave té burgjeve/personelit té
burgjeve pér té pérmbushur kéto nevoja bazé. Mblidhni opinionet e pjesémarrésve
se si burgjet mundén té kapércenin sfidat e krijuara nga COVID-19 dhe mésimet e
nxjerra pér té ardhmen.

Ideté pér diskutim mund té pérfshijné:

* Disinfeksimi i njésive té akomodimit té té burgosurve

* Higjenizimi i zonave té pérbashkéta, duke pérfshiré ato qé pérdoren nga personeli
Ventilimi i hapésirave t& brendshme, duke pérfshiré automjetet e transportit té té
burgosurve

* Furnizimi me sapun, dezinfektues té duarve dhe sende té tjera higjienike

* Furnizimi me ujé

Kushtet e paraburgimit qé mund té pérbéjné trajtim ¢njerézor ose poshtérues
apo edhe torturé

\

Nése ngrihet ¢éshtja, shembuijt pérfshijné:

* Izolimi né vetmi, vecimi i zgjatur, krahas kushteve té kéqija materiale (p.sh. mungesa
e ajrosjes, gelité e vogla, mungesa e privatésisé€) mund té pérbéjné keqtrajtim apo
edhe torturé

* Mbipopullimi i kombinuar me kushte té kégija materiale dhe/ose kujdes té
papérshtatshém mjekésor

* Kushte burgimi gé nuk plotésojné nevojat e njerézve me probleme té vecanta
mjekésore (p.sh., kur ata nuk mund té shkojné lehtésisht né tualet ose té ruajné
higjienén personale)
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USHTRIM  Kushtet e burgimit
15 MINUTA

Né varési té zonave té identifikuara mé herét si problematike né juridiksionin e caktuar,

Pérdor njé ose dy nga skenarét pérkatés né trajnimin e UNODC-sé (mbi akomodimin
e té burgosurve, higjienén dhe pastérting, ushgimin dhe ujin e pijshém, veshjet dhe
shtratin) UNODC e-learning course dhe diskutoni.

Ose:

Ndani pjesémarrésit né grupe dhe kérkojuni té identifikojné njé problem té jetés reale
qé kané pérjetuar né lidhje me njé nga fushat e mésipérme, pér té shqyrtuar se si e
trajtuan situatén dhe diskutoni me té gjithé grupin.

\/

Nése grupet e kané té véshtiré té gjejné njé skenar té jetés reale, jepuni atyre njé nga
skenarét e méposhtém dhe kérkojuni té identifikojné hapat gé mund té ndérmarré
personeli i burgut.

* Ushgqgimi. Njerézit né burg ankohen se nuk kané ushqgim té& mjaftueshém me vlera
ushqgyese. Personeli i burgut éshté dakord, por kjo lidhet me buxhetin ditor pér
ushgimin e té burgosurve. A ka ndonjé gjé gé mund té béjé personeli?

* Pastrimi. Akomodimi dhe ambientet e pérbashkéta té té burgosurve nuk jané
mjaftueshém té pastra. Cfaré mund té béjé personeli i burgut pér té ndryshuar situatén?

* Drita dhe ajrimi. Dritaret e gelisé jané shumé té vogla dhe nuk lejojné shumé drité
ose ajér. Cfaré mund té béjé personeli?

* Veshje dhe mbulesat pér fietje. Né burg nuk ka ambiente lavanderie dhe té burgosurit
nuk i lajné rrobat e tyre aq shpesh sa duhet. Cfaré mund té béjé personeli i burgut?

Zgjidhje specifike qé mund té ngrihen/mund té shtohen pér té lehtésuar
shkémbimet e mendimeve dhe diskutimet

Té pérgjithshme

* Dégjoni dhe bisedoni me njerézit né burg pér té kuptuar plotésisht problemet e tyre
dhe pér té diskutuar ideté lidhur me ¢faré mund té pérmirésohet (gasjet dinamike
ndaj sigurisé).

» Sigurohuni gé té kené marré té gjithé informacionin dhe té kuptoni té drejtat dhe
detyrimet e tyre né lidhje me kushtet e burgut dhe ofrimin e mallrave dhe shérbimeve.

* Vizitoni shpesh gelité dhe pjesét e tjera té burgut pér té vlierésuar kushtet e burgimit
si cilésia e ajrit, drita, ngrohja, ajrimi dhe pastértia.

* Shqgyrtoni rregullisht t& dhénat zyrtare té ankesave dhe rekomandimet nga organet
monitoruese.

* Ngrini shgetésimet me pjesén tjetér té personelit dhe térhigni vémendjen e
drejtuesve té burgut pér zgjidhjen e tyre.

Ushgimi

* Flisni me personelin/té burgosurit pérgjegjés pér pérgatitien dhe shpérndarjen e
ushqimit pér té identifikuar problemet dhe zgjidhjet e mundshme.

* Bisedoni me zyrtarét shéndetésoré té burgut pér cilésiné e ushgimit dhe mundésité
pér ushgim mé té pasur me vlera ushqyese.
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* Ngrini céshtjen e mungesés sé ushqgimit me drejtuesit e burgut dhe diskutoni nése
ka ndonjé mundési pér ri-shpérndarjen e zérave té buxhetit né funksion té sigurimit
té ushqgimit té pérshtatshém pér té burgosurit.

* Flisni me njerézit né burg pér cilésiné e ushgimit dhe higjienén; vézhgoni nése té
gjithé njerézit né burg marrin té njéjtén sasi ushqgimi.

» Vézhgoni zakonet e té ngrénit té& njerézve né burg - a shpérdorohet ushgimi? A
varen ata nga ushgimi gé sjellin familjarét?

* Diskutoni nése mund té béhet ndonjé ndryshim né oraret e vakteve?

* Diskutoni me drejtuesit nése éshté e mundur té prodhohet mé shumé ushgim
nga té burgosurit dhe nése té burgosurit mund té pérfshihen mé shumé né rritjen/
prodhimin/planifikimin dhe gatimin e ushqgimit.

* Lejoni familjet/komunitetet/OJQ-té té dhurojné ushgim pér té€ burgosurit nése
autoritetet nuk mund té mbulojné nevojat e tyre bazé; higni pengesat e panevojshme
pér dhurimin e ushgimit (pérfshiré kérkesat pér té paguar).

* Té trajtohet ¢cdo ¢éshtje korrupsioni lidhur me sigurimin e ushqimit.

Pastrimi

* Flisni me njerézit né burg pér pastrimin pér té kuptuar pse akomodimi/zonat e
pérbashkéta té burgut nuk mbahen té pastra/shpjegoni pse pastértia éshté e
réndésishme.

* Diskutoni nése pjesé té vecanta té objektit mund té kené nevojé pér njé pastrim té
thellé dhe té ploté pér té mundésuar mbajtjen e rregullit e té€ pastértisé.

* Sigurohuni gé njerézit né burg té jené té vetédijshém pér pérgjegjésité e tyre né
lidhje me ruajtjen e pastértisé sé mjediseve/zonave té tjera dhe gé té jené té qarté
rreth ndarjes sé pérgjegjésive midis personelit dhe té burgosurve né kété fushé.

» Sigurohuni qé ata gé jané pérgjegjés pér pastrimin té kené materialet qé u nevojiten
dhe té kené marré cdo trajnim té nevojshém.

* Shikoni mundésiné e njé liste pastrimi dhe caktoni té burgosurit né detyrat specifike

 Diskutoni stimujt pér té shpérblyer dhe inkurajuar sjelljet pozitive dhe jo ndéshkimet
pér sjellje negative.

* Jepni shembullin pozitiv duke i mbajtur t&€ pastra hapésirat e personelit/mjediset e
pérbashkéta.

Drita dhe ajrosja

e Kaloni kohé né dhomat e té burgosurve pér té kuptuar problemet me té cilat
pérballen njerézit né burg sa i takon drités dhe ajrosjes.

 Sigurohuni gé njerézit né burg té kené njéfaré kontrolli mbi ndricimin dhe ajrosjen
né gelité e tyre. A jané celésat e drités brenda gelive? A kané mundési té burgosurit
té hapin dhe mbyllin dritaret dhe grilat e tyre? (Vini re se kjo mund té jeté objekt i
mosmarréveshjeve midis t& burgosurve né dhomat e pérbashkéta dhe personelit
té burgut mund t'i duhet té& ndérmjetésojé).

» Sigurohuni gé personeli i kujdesit shéndetésor té pérfshihet, gjithashtu, né
inspektimet e rregullta té niveleve té drités dhe ajrimit dhe né diskutimet pér cdo
problem me drejtuesit e burgut.
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e Shqyrtoni ményrat pér té pérmirésuar ndricimin dhe ajrosjen né geli, duke pérfshiré
pérmirésimin e drités/ajrimit natyror ose instalimin e drités artificiale dhe ventilimit
mekanik.

Veshjet dhe shtresat e fjetjes

* Sigurohuni gé té gjithé njerézit né burg té kené shtrat dhe veshje té pastra, té pérshtatshme
dhe né gjendje té miré gé né ditén e paré té pranimit né institucion.

* Flisni me ta pér té kuptuar ndonjé problem specifik me té cilin pérballen né lidhje
me veshjen dhe shtratin.

* Nése né burg ka lavanderi, mésoni pér oraret e té burgosurve pér té ditur nése
kané ndonjé problem; nése i lajné veté rrobat e tyre, zbuloni se kur jané né gjendije
ta béjné kété dhe nése ka ndonjé problem né lidhje me oraret e caktuara/gasjen né
lavatrice, ujé, etj.

* Nése ka probleme té réndésishme, bisedoni me drejtuesit e burgut pér té paré
nése rrobat mund té jepen pér t'u laré me kontraté, ose nése mund t& ndihmojné
organizatat e komunitetit lokal.

* Nése nuk ka uniforma té mjaftueshme burgu gé té gjithé té burgosurit t& kené
veshje té pastra, diskutoni me kolegét dhe drejtuesit e burgut nése njerézit né burg
mund té veshin rrobat e tyre dhe nése familjet e tyre mund té ofrojné veshje té
pastra.

Konsiderata té vecanta — kushtet e burgut, malirat dhe shérbimet bazé

Né varési té dinamikés sé trajnimit, ky ushtrim mund té kryhet né grupe té vogla. Secilit
grup do t'i kérkohet t& mendojé pér konsiderata té vecanta pér grupe té ndryshme
dhe mé pas t'u prezantojné kéto né seancé me té gjithé pjesémarrésit.

Gjaté vlerésimit té cilésisé sé kushteve té burgut dhe shérbimeve bazé, personelii burgut duhet
té jeté i vetédijshém se ¢cdo person né burg, ose grupe té vecanta njerézish né burg, mund té
kené nevoja specifike né lidhje me mbipopullimin dhe aksesin né mallrat dhe shérbimet bazé,
duke pérfshiré kérkesat dietike té& grupeve té vecanta té té burgosurve. Pér shembull:

Graté dhe vajzat né burg - vémendije e vecanté duhet t'u kushtohet nevojave higjienike dhe

ushgimore té grave dhe vajzave né burg dhe né vecanti grave shtatzéna dhe nénave me fémijé

né gji. Gjithashtu, duhet t'i kushtohet vémendje nevojave shéndetésore dhe higjienike té té

burgosurave femra gé kané menstruacione dhe grave gé kalojné menopauzén. Kjo mund té

pérfshijé:

* Qasje té sigurt dhe té rregullt né ujé té nxehté, ose té paktén qasje né ujé té mjaftueshém pér
té pérmbushur nevojat e tyre higjienike

* Qasje mé e shpeshté né ambientet e tualetit dhe dushit

* Qasje pa pagesé né artikujt e higjienés, duke pérfshiré pecetat higjienike dhe masat e sigurta
té asgjésimit té artikujve té pérdorur

* Ushqgimi suplementar pér graté shtatzéna, ato qé sapo kané lindur dhe nénat qé ushgejné
fémijét me gji

* Mundési té pérshtatshme té rregullta pér t'u ushtruar dhe njé mjedis té pérshtatshém pér
graté shtatzéna dhe nénat me fémijé né gji. Mundési té sigurta pér graté pér t'u ushtruar,
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veganérisht nése ato jané té vendosura né njé seksion/pjesé té burgut t& burrave dhe
ambientet sportive jané té pérbashkéta.

Referojuni Rregullave t& Bangkokut - né vecanti Rregullave 5 dhe 48.

Té burgosurit e moshuar ose me aftési té kufizuara fizike - éshté e réndésishme

té sigurohet gé té moshuarit né burg ose ata me aftési té kufizuara fizike té jené né

gjendje té ushtrohen rregullisht dhe né ményré té pérshtatshme né ajér t& pastér

dhe gé té kené akses né mallrat dhe shérbimet bazé. Nése nuk jané né gjendje té

ushtrohen né natyré pér shkak té paaftésisé ose shéndetit duhet té sigurohen kushte

ose aktivitete rekreative alternative. Konsiderata té tjera pér kéto grupe mund té

pérfshijné:

* Pajisjen e tyre me shtretér njékatésh (éshté e véshtiré pér ta té ngjiten né katin e
sipérm);

» Sigurimi i aksesit pa probleme né tualete dhe mjediset e banjave/dusheve;

* Sigurimi i komodimit té aksesueshém (p.sh., pa shkallé) dhe prané infermierisé sé
burgut apo shérbimeve té tjera;

 Sigurimi i drités shtesé né rast té problemeve me shikimin;

* Ndérmarrja e rregullimeve strukturore si vendosja e parmakéve, rampave, etj.; dhe

* Monitorim mé i shpeshté i pastértisé sé qelisé/veshjeve/krevateve dhe dhénia e
ndihmés nése éshté e nevojshme (pér shembull, kjo mund té jeté pasojé e humbijes
Sé kujtesés).

Eshté e réndésishme té theksohet se té gjithé njerézit né burg jané t& ndryshém. Nuk
duhet té supozohet se té gjithé té burgosurit e moshuar ose ata me aftési té kufizuara
fizike kané nevoja té€ ngjashme. Disa prej tyre jané fizikisht dhe mendérisht po aq
té afté sa té rinjté né burg dhe mund té& mos kené nevoja té vecanta gé lidhen me
moshén e shtyré.

Konsiderata kulturore/fetare — Né disa burgje njerézit jané t&é kombésive dhe
kulturave té& ndryshme. Disa ndjekin dieta ushgimore té caktuara pér arsye fetare
ose kulturore. Kéto konsiderata mund té shtrihen edhe né kérkesat pér veshje dhe
shtratin, higjienén personale dhe pastrimin, duke pérfshiré, pér shembull, kujdesin
pér mjekrén dhe mundésiné pér t'u rruar rregullisht.

Té burgosurit me probleme té shéndetit mendor — éshté e réndésishme té mbahet
parasysh se kushtet e shéndetit mendor té njerézve né burg ndryshojné shume,
prandaj dhe nuk duhet supozuar se nevojat do té jené t& ngjashme. Ka persona né
burg me probleme té shéndetit mendor gé nuk jané plotésisht né gjendje t& kujdesen
pér veten dhe mijedisin pérreth. Pér rrijedhojé, personeli i burgut duhet té tregojé
kujdes té vecanté gé:

* Té burgosurve me probleme té shéndetit mendor t'u jepet ushqimi i duhur dhe gé
ata té konsumojné ushqgimin gé u ofrohet;

* Ata té monitorohen mé shpesh né lidhje me pastértiné e gelive/krevateve/rrobave
pér t'u ardhur né ndihmé nése éshté e nevojshme;

* Individét me probleme té shéndetit mendor té kené mundési pér ushtrime fizike né
ajér té pastér; dhe

» Té sigurohen nése jané té afté té kuptojné té drejtat dhe pérgjegjésité e tyre né
lidhje me mallrat dhe shérbimet bazé.
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Té burgosurit me probleme shéndetésore fizike — vémendje e vecanté duhet
t’i kushtohet edhe aksesit né mallrat dhe shérbimet bazé personave me probleme
shéndetésore fizike, pérfshiré té burgosurit né objektet shéndetésore té burgjeve.
Kéta té burgosur mund té kené nevoja specifike ushgimore pér shkak té gjendijes
sé tyre. Mund té jeté e nevojshme gé ngrohja dhe ajrimi i brendshém i objekteve
shéndetésore té burgut t&¢ menaxhohet me kujdes dhe po ashtu edhe mundésia pér
ushtrime fizike pér personat me probleme shéndetésore fizike.

Mé shumé informacion pér kujdesin shéndetésor né burgje do té jepet né modulin e
posacém té trajnimit pér kujdesin shéndetésor (seksioni 7.1)

Konsiderata té vecanta - ¢cfaré mund té béjé personeli i burgut?

* Té monitorojé nga afér aksesin e individéve/grupeve té caktuara né mallrat dhe
shérbimet bazé;

* Tépunojé me personelin e kujdesit shéndetésor pér harrimin e njé plani dhe pér rishqyrtimin
e shpeshté té regjimit; t&€ marré né konsideraté ushqimin, furnizimin me barna, etj.;

* Té konsultohet me kolegét gé mund té kené mé shumé njohuri pér nevojat e
personave té caktuar né burg (p.sh., anétarét e personelit nga grupet minoritare,
ata gé jané trajnuar pér kujdesin ndaj shéndetit mendor); dhe

e Té nxisé krijimin e grupeve mbéshtetése midis té& burgosurve dhe té bashképunojé
me grupet mbéshtetése komunitare gé ofrojné mbéshtetje me mallra dhe shérbime
bazé pér grupe té vecanta (p.sh., OJQ-té gé mbéshtesin graté shtatzéna).

Pér mé shumé informacion mbi konsideratat e veganta pér t& burgosurit me nevoja té
vecanta, mund t'i referoheni edhe: UNODC Handbook on Prisoners with Special Needs.

Konsiderata té vecanta — Rregullat, standardet dhe rekomandimet
pérkatése

Té burgosurat gra

RREGULLA 5 “Né mjediset e té burgosurave gra duhet té keté sende dhe materiale
té nevojshme pér té plotésuar nevojat specifike té higjienés sé grave, pérfshiré pecetat
higjienike falas dhe furnizim té rregullt me ujé pér kujdesin personal té fémijéve dhe
grave, vecanérisht grave gé punojné né kuzhiné, shtatzéna, gé kané fémijé né gji ose
gé jané me menstruacione.”

RREGULLA 48 “1. Té burgosurat shtatzéna ose me fémijé né gji do t& mbéshteten
me késhilla pér shéndetin dhe dietén, né bazé té njé programi gé do té hartohet dhe
monitorohet nga njé mjek i specializuar pér kété géllim. Ushqgimi adekuat dhe né
kohé, mjedisi i shéndetshém dhe mundésité e rregullta pér ushtrime fizike ofrohen pa
pagesé pér graté shtatzéna, foshnjat, fémijét dhe nénat gé ushgejné fémijét me gji.

2. Graté e burgosura nuk duhet té nxiten té shképusin fémijét nga gjiri, pérveg rasteve
kur ka arsye té vecanta shéndetésore pér ta béré kété.

3. Né programet e trajtimit do té pérshihen edhe nevojat mjekésore dhe ushgimore
té grave té burgosura gé kané lindur kohét e fundit, por foshnjat e té cilave nuk jané
me to né burg.”
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Té burgosurit e moshuar ose ata me aftési té kufizuara fizike
Konventa e OKB-sé pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara

NENI 14 (2) “Shtetet Palé duhet t& garantojné gé, nése personat me aftési té
kufizuara dénohen me burgim, ata té gjenden né kushte té& barabarta me té tjerét,
té gézojné té gjitha garancité sipas ligjit ndérkombétar pér té drejtat e njeriut dhe
té trajtohen né pérputhje me objektivat dhe parimet e késaj Konvente, pérfshiré
sigurimin e akomodimit té arsyeshém.”

Rekomandimi Nr. R (98) 7 i Késhillit té Evropés, Komiteti i Ministrave, lidhur
me Aspektet Etike dhe Organizative té Kujdesit Shéndetésor né Burgje

“50. Té burgosurit me té meta té rénda fizike dhe ata té€ moshuar duhet té
akomodohen né ményré té tillé gé t'u mundésohet njé jeté sa mé normale dhe
nuk duhet té ndahen nga popullata e pérgjithshme e burgjeve. Duhet t& béhen
ndryshime strukturore pér té ndihmuar personat né karrige me rrota dhe personat
me aftési té kufizuara né linja t& ngjashme me ato né mjedisin e jashtém.”

Konsiderata kulturore/fetare

Komiteti pér Eliminimin e Diskriminimit Racor (CERD) Rekomandimi i
Pérgjithshém XXXI pér parandalimin e diskriminimit racor né administrimin
dhe funksionimin e sistemit té drejtésisé penale

“38. Kur personat gé u pérkasin grupeve té pérmendura né paragrafin e fundit té
preambulés vuajné dénimin me burg, shtetet palé duhet:

(a) Té garantojné pér kéta persona gézimin e té gjitha té drejtave té té burgosurve
sipas normave ndérkombétare pérkatése, né vecanti té drejtat e pérshtatura
posacérisht me situatén e tyre: té drejtén pér respektimin e praktikave té tyre
fetare dhe kulturore, té drejtén pér respektimin e zakoneve té tyre pér sa i pérket
ushgimit, té drejtén pér marrédhénie me familjet e tyre, té drejtén pér t'u ndihmuar
me pérkthyes, té drejtén pér pérfitimet themelore té mirégenies dhe, sipas rastit, té
drejtén pér ndihmé konsullore. Shérbimet mjekésore, psikologjike ose sociale gé
u ofrohen té burgosurve duhet t& mbajné parasysh prejardhjen e tyre kulturore;”

Béni njé pérmbledhje t& shkurtér t& materialit né Modulin 2. Kérkojuni pjesémarrésve
té mendojné pér grupet e vecanta té njerézve né burgun e tyre, té cilét kané nevoja
specifike, dhe té reflektojné nése burgu i ka té gjitha mjetet e nevojshme pér té
pérmbushur kéto nevoja. Né vecanti, kérkojuni atyre té reflektojné mbi rolin e tyre né
identifikimin dhe trajtimin e nevojave individuale.

5MINUTA  Hyrje né siguriné dinamike

Pérpara se té filloni Modulin 3, prezantoni konceptin e sigurisé dinamike - njé koncept
qé pérshkon té gjithé kursin e trajnimit

\ /

Kini parasysh se disa vende kané pérkufizime t& ndryshme pér kuptimin e sigurisé
dinamike.

Cfaré éshté siguria dinamike? Pérkufizime

Shpérndani pérkufizimet qé keni nxjerré dhe printuar nga materialet e modulit dhe né
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ményré rastésore kérkojuni pjesémarrésve té ngrinen né kémbé dhe t'ua lexojné té
tjeréve duke véné né dukje frazat kryesore:

* personel vigjilent gé njeh té burgosurit
* marrédhénie pozitive me té burgosurit
* dijeni pér ato gé ndodhin né burg

* angazhimi me té burgosurit

* ndérveprim proaktiv dhe i shpeshté

1. Rregullat Evropiane té Burgjeve Rregulla 51 (2):

“Siguria nga barrierat fizike dhe mjete té tjera teknike duhet té plotésohet me siguriné
dinamike qé ofrohet nga njé personel vigjilent qé njeh té burgosurit gé kané né
kontroll.”

2. Rekomandimi i Komitetit té Ministrave té Késhillit té Evropés Rec(2003)23, 18. a.

“Ruajtja e kontrollit né burg duhet té bazohet né pérdorimin e sigurisé dinamike, qé
éshté zhvillimi nga personeli i marrédhénieve pozitive me té burgosurit bazuar né
vendosméri dhe drejtési, duke kombinuar té kuptuarit e situatés sé tyre personale dhe
cdo rreziku gé vjen nga té burgosurit individualé.”

3. Manuali i UNODC-sé pér Siguriné Dinamike dhe Shérbimin Informativ té
Burgjeve (.37)

“Siguria varet, gjithashtu, nga personeli vigjilent gé ndérvepron dhe i njeh té burgosurit
né burgun e tyre; personeli qé zhvillon marrédhénie pozitive staf-i burgosur; personeli
gé ka dijeni pér até qé ndodh né burg; trajtimi i drejté dhe njé ndjesi “miréqenieje”
ndér té burgosurit; si dhe personeli gé merr masa qé té burgosurit t€ jené té angazhuar
né aktivitete konstruktive dhe té kuptimshme, té cilat kontribuojné né riintegrimin e tyre
té ardhshém né shoqéri.”

4. Manuali i UNODC-sé pér drejtuesit e burgjeve (f.106)

“Angazhimi me té burgosurit dhe njohja me ta mund t'i japé mundési personelit
té parashikojé dhe té pérgatitet mé miré pér tiu pérgjigjur né ményré efektive ¢cdo
incidenti qé mund té kércénojé siguriné e burgut dhe siguriné e personelit dhe té té
burgosurve.

5. Reforma Penale Ndérkombétare dhe ODIHR-i - Dokument Udhézues mbi
Rregullat e Nelson Mandelés (f.78)

“Qasjet e sigurisé dinamike pérfshijné ndérveprim proaktiv dhe té shpeshté
ndérmjet personelit t& burgut dhe t& burgosurve. Kjo i lejon personelit t& vézhgojé
té burgosurit dhe t€ mbledhé informacion. Njé ndérveprim i tillé i rregullt siguron
shenja paralajméruese pér incidente t& mundshme dhe i lejon personelit té& burgut té
parashikojé dhe parandalojé problemet pérpara se ato té shfagen”.
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40 MINUTA  Siguria dinamike: cilésité dhe aftésité personale té personelit té burgut

Ndani pjesémarrésit né grupe té vogla dhe kérkojuni té diskutojné pér cilésité dhe
aftésité personale gé i nevojiten personelit t& burgut pér té kryer punén né ményré
efektive, pérfshiré edhe qasjet e sigurisé dinamike. Mendimet e tyre mund t'i shkruajné
né tabaké té bardhé. Kérkojini njé personi nga secili grup té shpjegojé pér grupin
kryesor. Shtoni ndonjé cilési té réndésishme qé ata nuk arrijné té identifikojné.

\

Lexoni me zé RREGULLEN 74 (1) gé tregon se Rregullat e Nelson Mandelés e
njohin natyrén sfiduese dhe té réndésishme té punés né burg.

‘Administrata e burgut duhet t’i pérzgjedhé me kujdes punonjésit e c¢do niveli,
pasi administrimi i duhur i burgjeve varet nga integriteti, humaniteti, kapaciteti
profesional dhe pérshtatshméria e personit pér punén.”

RREGULLA 74 thekson, gjithashtu, se puna e personelit t& burgut éshté njé shérbim
social i njé réndésie té madhe dhe se pérfitimet dhe kushtet e shérbimit duhet té
jené té favorshme né pérputhje me natyrén kérkuese té punés.

RREGULLA 76 (C) pranon réndésiné e sigurisé dinamike dhe thekson né ményré
eksplicite se ajo duhet té pérfshihet né trajnimin e personelit.

SHTESE  Shfaq njé ose mé shumé video té shkurtra mbi aftésité/cilésité e nevojshme pér
personelin e burgut:

https://www.youtube.com/watch?v=TRM4-aLKOdg (1:30 minuta)

BURIME SHTESE  UNODC, Handbook on Dynamic Security and Prison Intelligence

Reforma Penale Ndérkombétare, Global Prison Trends 2016, Special Focus. Prison
Staff: Over- worked and Underpaid?

Reforma Penale Ndérkombétare, Mental health in prison: A short quide for prison staff,

ICRC, Handbook on ageing and detention
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3 ORGANIZIMI DHE ADMINISTRATA E BURGJEVE

MATERIALET Stilolaps dhe bllok shénimesh

» Faget 22-32 né PowerPoint té printuara

« Lista e leximeve/burimeve shtesé

» Kopje e modelit t& dosjes sé té burgosurit, e pérshtatur me rrethanat vendase sipas
nevojés (shih fagen 71)

» Kopje e skenarit/rasteve imagjinare (shih fagen 73)

» Lista e rrezigeve gjaté transportimit t& t& burgosurve (shih faget 76-77) e cila
shpérndahet si fletépalosje vetém pas ushtrimit

» Pérditésimi i dosjes model té té burgosurit (shih faget 81-82)

10 MINUTA HYRJE

Ky modul paraget me hollési réndésiné e klasifikimit t& t& burgosurve dhe vierésimeve
té individualizuara té rrezikut dhe nevojave. Moduli nxjerr né pah se planet e dénimit
duhet té& bazohen tek nevojat, aftésité dhe natyrat individuale. Pér mé tepér, moduli
mbulon ndarjen e personave né burg dhe grupet qé duhen ndaré nga njéri-tjetri.
Gjysma e dyté e modulit trajton masat mbrojtése qé duhet té jené né funksion gjaté
transferimeve té té burgosurve dhe réndésiné e menaxhimit t& miré té dosjeve. Pjesa
e fundit trajton né ményré té posacme situatén e té paraburgosurve.

OBJEKTIVAT MESIMORE
Pas pérfundimit t& Modulit 3, pjesémarrésit do té jené né gjendje té:

» Pérkrahin idené gé vlerésimet e rrezikut dhe nevojave si dhe planifikimi i dénimit
duhet té jené té individualizuara;

* Identifikojné problemet né caktimin e t& burgosurve dhe késhilloni pér ndarjen e
duhur té tyre;

* Artikulojné pse vendosja éshté kaq e réndésishme né rehabilitimin dhe riintegrimin
e suksesshém té té burgosurve;

» Déshmojné se i kuptojné miré rreziget e vecanta dhe ndikimet negative gé lidhen
me transportin e té burgosurve;

» Shpjegojné pse menaxhimiimiréidosjeve té té burgosurve éshté kaqiréndésishém;

* Artikulojné parimet kryesore gé kané té béjné me paraburgimin dhe konsideratat e
vecanta; dhe

» Kuptojné rolin e tyre né organizimin e pérgjithshém té burgjeve dhe se si kjo ndikon
né trajtimin e personave né paraburgim.
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) 3.1 PROCESET E PRANIMIT, KLASIFIKIMIT, VLERESIMIT TE RREZIKUT
1O0RE 10 MINUTA pDHE TE NEVOJAVE

RREGULLAT 89, 93 dhe 94 béjné té gjitha pjesé né Kapitullin 1I(A) t& Rregullave té

NMR: 89, 93 DHE 94 Nelson Mandelés (Rregullat e zbatueshme pér t& burgosurit qé po vuajné dénimin).
Kjo pér shkak se vlerésimi dhe klasifikimi i t& paraburgosurve éshté i ndryshém: ata
duhet té prezumohen té pafajshém dhe, edhe nése jané dénuar tashmé, mund té
mos i diné ende detajet ose kohézgjatjen e dénimit té tyre me burg.

Megijithaté, sic béhet e qarté né Vézhgimin Paraprak 2 té€ Rregullave, Rregullat né
Kapitullin 1l (A) jané té zbatueshme njélloj pér té paraburgosurit, me kusht gé ato té
mos bien ndesh me Rregullat gé zbatohen pér kéto kategori dhe té jené né dobi té tyre.
Né vijim té kétij moduli do té paraqgiten mé shumé detaje né lidhje me paraburgimin,
por ndérkohé mé poshté mund té gjeni disa parime:

» Té paraburgosurit duhet gjithashtu t'u nénshtrohen klasifikimeve dhe vlerésimeve
té kujdesshme dhe té vazhdueshme té rrezikut dhe nevojave.

e Té paraburgosurit nuk duhet té pérjashtohen nga programet arsimore dhe
profesionale, por pjesémarrja e tyre né kéto programe nuk éshté e detyrueshme.

» Té paraburgosurit nuk duhet t&€ mbahen né kushte mé té kéqija se té burgosurit e
dénuar.

usHTrRim Mbérritja né burg

20 MINUTA Njé e burgosur, Ronja Gustafsson, sapo ka mbérritur né burg. Kérkojini njérit prej

pjesémarrésve té luajé rolin e Ronjés dhe njé tjetri t& marré rolin e zyrtarit gé e
shogéron né burg. Ata largohen nga salla. Kur ata té jené jashté sallés, kérkojini
grupit té rrahin ideté né lidhje me veprimet gé duhet té kryhen me hyrjen né burg ose
sa mé shpejt té jeté e mundur pas pranimit. Caktojini pjesémarrésve té tjeré secilin
nga veprimet e identifikuara. Ndérsa Ronja futet né sallé, ajo do té takojé njeréz té
ndryshém dhe secili prej tyre do t'i shpjegojé asaj njé veprim gé do té ndérmerret sa
meé shpejt gé té jeté e mundur pasi ajo té keté hyré né burg.

Béni ndryshime né elementét e dosjes sé té burgosurés dhe identitetin e Ronja

\

Gustafsson né ményré qé emri dhe kombésia e saj, etj., t& jené mé té pérshtatshme
pér kontekstin vendas.

Veprimet qé duhet té pérfshini (por jo domosdoshmérisht vetém kéto) jané si mé
poshté. Né rast se ka pika, té cilat nuk jané identifikuar, paraqitini edhe ato:

* Kontrolloni vlefshmériné e urdhrit té ekzekutimit —cdo urdhér ekzekutimi té
ciliti mungon informacioni i kérkuar sipas pércaktimeve t¢ RREGULLES 7 duhet t&
konsiderohet i pavlefshém (RREGULLA 7).

* Kérkoni té dhénat e personit té kontaktit né rast urgjence dhe té aférmve —i
burgosuri i sapoardhur duhet té jeté né gjendje té informojé familjen ose personin
tjetér té kontaktit pér burgosjen e vet (RREGULLAT 68-69).

* Pranimi regjistrohet né sistemin e regjistrimit té burgjeve (RREGULLA 26).

* Kryhet njé inventar i sendeve né pronési sé individit dhe cdo gjé gé ai nuk

lejohet ta mbajé me vete duhet té ruhet né njé vend té sigurt (RREGULLA 67).

Cdo person gé pranohet né burg duhet té shihet dhe ekzaminohet nga mjeku sa

ORGANIZIMI DHE ADMINISTRATA E BURGJEVE



10 MINUTA

MODULI3 69

mé shpejt té jeté e mundur pas pranimit (RREGULLA 30).

* Kontrolli i té burgosurve (nése gjykohet i nevojshém) (Ka té béjé me RREGULLAT
50-52) i cili duhet té regjistrohet né ményrén e duhur (RREGULLA 51).

* Té gjithé personave né burg duhet t'u jepen informacione né lidhje me Rregullat,
rregulloret, procedurat dhe informacione té tjera sa mé shpejt qé té jeté e mundur
pas pranimit.

* Vlerésimi fillestar i rrezikut dhe nevojave, dhe plani i dénimit (pér ta pérfshiré né
planin e rehabilitimit) (RREGULLAT 89. 93, 94).

* Klasifikimi i duhur dhe ndarja e pérshtatshme (RREGULLA 89).

* Krijimi i dosjes individuale té té burgosurit sa mé shpejt té jeté e mundur
(RREGULLA 26).

* Krijimi i dosjes individuale mjekésore (RREGULLA 30).

Veprime té tjera mund té pérfshijné:

* Ndonjé kérkesé apo shqetésim gé ata/ato mund té kené
* Ndonjé problem gé mund té kené me té tjerét né objektin ku ndodhen
 Testimi i drogés dhe alkoolit

Vlerésimet e rrezikut dhe nevojave
Rreziqet

Kjo duhet t& mbulojé rrezikun ndaj vetes, té tjeréve dhe ndaj sigurisé sé pérgjithshme
té burgut.

Elementét qé duhet pasur parasysh:

 Historiku kriminal dhe krimi pér té cilin jané burgosur (p.sh., njé historik krimesh
seksuale ose dhune ndaj té tjeréve)

» Rreziku i kryerjes sé njé vepre tjetér penale

» Raste t& méparshme té vetévrasjes/vetéléndimit

* Rreziku i arratisjes

* Qéndrimet ndaj té burgosurve té tjeré/anétaréve té personelit

* Ményra e jetesés brenda burgut (p.sh., kontaktet sociale, sjellja e térhequr)

» Personaliteti (p.sh., sjellja né burg, agresioni, raste t& dhunés/sjelljes shpérthyese,
aftésia pér t'u pérshtatur me mjedisin e burgut dhe rregullat e burgut)

» Varésia nga droga ose alkooli

» Anétarésimi/pérkatésia né banda

» Pérkatésia/lidhja me grupet ekstremiste t& dhunshme

Nevojat

Vlerésimet duhet t& kené pér qgéllim té identifikojné dhe adresojné nevojat dhe
dobésité specifike té njé individi, si pér shembull:

» Kushtet e shéndetit mendor dhe fizik

» Rastet e méparshme té viktimizimit, duke pérfshiré raste té& pérdhunimit dhe dhunés
seksuale

* Mbrojtja nga dhuna

» Parandalimi i vetévrasjes dhe vetéléndimit
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Crregullime nga pérdorimi i substancave

» Pérgjegjésité prindérore dhe pér té tjera pérkujdesijeje

Nivelet e arsimimit dhe shkrim-leximit

» Nevojat pér mbéshtetje né kuptimin e gjuhés

* Ndihma e nevojshme pér té kuptuar procedurat, rregullat dhe rregulloret e burgut

Pika té réndésishme qé stafi duhet t’i keté parasysh né lidhje me nevojat
dhe vierésimet e rrezikut:

Rregullat e Bangkokut e béjné té garté se administratat e burgjeve duhet té “zhvillojné
dhe zbatojné metoda klasifikimi gé adresojné nevojat dhe rrethanat specifike gjinore
té grave té burgosura” (RREGULLA 40 e Bangkokut). Pér mé tepér, kéto vlerésime
dhe klasifikime duhet “té marrin parasysh rrezikun gé paragesin graté e burgosura
pér té tjerét, i cili pérgjithésisht éshté mé i ulét, si dhe efektet vecanérisht t& démshme
gé masat e sigurisé sé larté dhe nivelet e larta té izolimit mund té kené tek graté e
burgosura”. (RREGULLA 41 e Bangkokut).

Pika té tjera té réndésishme pér t'u pasur parasysh pérfshijné:

* Vlerésimet nuk duhet té bazohen asnjéheré vetém né veprén e kryer ose né
kohézgjatjen e dénimit.

* Mjetet e vlerésimit duhet té standardizohen dhe té zbatohen né ményré té
vazhdueshme.

» Duhet treguar kujdes i vecanté pér t& mos keqinterpretuar nevojat e njé individi si
faktoré rreziku (p.sh., kushtet e shéndetit mendor).

* Vlerésimet duhet té bazohen né té gjitha informacionet e disponueshme pér
personin e burgosur, duke pérfshiré intervistat me veté individét.

* Vlerésimet e rrezikut pér té burgosurit g&¢ mund té klasifikohen me rrezik té larté
do té jené domosdoshmérisht mé té thelluara dhe do té zgjasin mé shumé se
vlerésimet e shumicés sé autoréve té tjeré té krimeve.

» Thellésia e ¢do vlerésimi duhet té pércaktohet nga niveli i rrezikut ose nevojave.

» Té gjitha vlerésimet e rrezikut dhe nevojave duhet té pérsériten, rishikohen dhe
pérditésohen rregullisht.

* Ato duhet té kryhen nga stafi gé ka formimin e duhur dhe me kontributin e
profesionistéve té specializuar, sipas nevojés.

* Vlerésimet duhet t& bazohen né gjetje objektive - ata gé kryejné vlerésimet nuk
duhet t& ndikohen nga paragjykimet ose stereotipité. Prandaj, sistemet duhet t'i
nénshtrohen shqyrtimit dhe rishikimit.

» Personat e burgosur duhet té jené né gjendie té sfidojné vierésimet dhe klasifikimet
e tyre.

Ekzistojné kategori té ndryshme té rrezikut gé lidhen me klasifikimin:

« Démtimi i vetvetes, i t& burgosurve té tjeré, ose i njerézve qé punojné ose vizitojné
burgun (rreziku i lidhur me démtimin)

» Kércénimi ndaj rendit t& miré né burg (rreziku i lidhur me rendin)

* Mundésia e arratisjes (rreziku i lidhur me siguringé)
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» Rreziku i kryerjes sé njé vepre tjetér té réndé gjaté lejes ose lirimit nga burgu (rreziku
i recidivizmit)

* Rreziku i nxitjes sé kryerjes sé veprave penale né komunitet né bashképunim me
bashképunétoré né botén e jashtme (rreziku i lidhur me krimin)

USHTRIM Model i dosjes sé té burgosurit
15 MINUTA
Ndajini pjesémarrésit né grupe té vogla dhe kérkojini qé té identifikojné cilat jané

informacionet e réndésishme gé mungojné né dosjen model té té burgosurve si mé
poshté (kopje né grupet e tyre té pjesémarrésve).

\

Qéllimi i kétij ushtrimi éshté gé pjesémarrésit té identifikojné informacionet mé té
réndésishme qé duhen pérfshiré né dosje. Trajnuesi duhet té shpjegojé se dosjet dhe
sistemet e dosjeve té té burgosurve ndryshojné nga njé vend né tjetrin dhe shembulli
i méposhtém nuk pérfagéson njé ‘dosje té pérsosur’. Trajnuesi mund té déshirojé
té pérshtaté elementét e dosjes sé té burgosurit dhe identitetin e Mira Shpendit né
ményré gé emri dhe kombésia e saj, etj., té€ jené mé té pérshtatshme pér kontekstin
vendas.

Ushtrimi lidhet gjithashtu me informacionin fillestar qé duhet pérfshiré né dosje
- do té keté njé ushtrim pasues né vijim t& modulit pér té& pércaktuar se cfaré lloj
informacionesh duhet t'i shtohen dosjes né ményré t& vazhdueshme gjaté gjithé
kohés sé paraburgimit.

MODELI | DOSJES SE TE BURGOSURIT: BURGU | GRAVE NE SHQIPERI
Té dhénat personale

e Numri i té burgosurit / burgosurés: 716
» Emri: Mira Shpendi

* Gjinia: Femér

* Kombésia: Shqiptare

» Profesioni: Shitése

* Numri i té burgosurit / burgosurés: 716
* Vendbanimi: Tirané

Klasifikimi dhe caktimi

» Kategoria e sigurisé: Siguri e zakonshme

Familja

« Statusi familjar — E martuar (bashkéshorti i vdekur)

Vepra penale dhe statusi juridik

« Statusi juridik: E dénuar
» Vepra penale pér té cilén &shté dénuar: Vrasja e bashkéshortit té saj
» Kohézgijatja e dénimit: 20 vjet
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3.2
40 MINUTA

NMR: 11 DHE 59

MODULI 3

Kontakti i jashtém

« Té dhénat e kontaktit t& avokatit: Irisa Péllumbi, ipéllumbi@gmail.com, +355
686868686

» Té dhénat e kontaktit me pérfagésuesit konsulloré

* Inventari i pasurisé personale

* Cdo Iéndim i dukshém ose ankesé pér keqgtrajtim t& méparshém.

Informacione té réndésishme gé mund té shtohen né dosje:

* Mosha/datélindja

* Gjuha kryesore e folur

» Data dhe ora e pranimit

» Caktimi né geliné dhe bllokun e burgut

» Té aférmit dhe té dhénat e kontaktit né rast urgjence

» Té dhénat e kontaktit té familjaréve

» Fémijét? Mosha, vendndodhja e fémijéve, té€ dhénat e kujdestarisé ose mbrojtjes
dhe té dhénat e kontakteve

» Data, ora dhe vendi i arrestimit dhe té& dhénat e autoritetit gé ka kryer arrestimin

* Data e dénimit

» Data e parashikuar e lirimit

* Precedenté penalé t& méparshém

» Té dhéna né lidhje me apelimet

» Emrii pérfagésuesit konsullor dhe té dhénat e kontaktit

» Kontaktimi me pérkthyesin (nése nevojitet)

CAKTIMI | TE BURGOSURVE DHE NDARJA E KATEGORIVE

Shpjegoni shkurtimisht konceptet e barazisé dhe paanésisé duke pérdorur imazhin e
ilustruar mé poshté: https://interactioninstitute.org/illustrating-equality-vs-equit
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»

\

Vendimet pér caktimin e t& burgosurve né ambiente specifike zakonisht nuk merren
nga autoritetet e burgut. Ky vendim shpesh merret nga autoritetet gjygésore, né bazé
té identitetit t&€ té burgosurve, statusit ligjor, kategorisé sé sigurisé, krimit té kryer,
nevojave rehabilituese dhe kohézgjatjes sé dénimit. Ndonjéheré personat dérgohen
né burgun mé té afért me vendin ku jané arrestuar, ose né burgun gé ndodhet mé afér
shtépisé sé tyre, por ndonjéheré ata thjesht dérgohen né cilindo burg gé ka hapésiré
pér ta né momentin e arrestimit/dénimit. Megjithaté, personeli i burgut mund té luajé
njé rol kyc né késhillimin e agjencive té tjera pér sa i pérket caktimit té té& burgosurve,
sidomos né rastet specifike kur merren parasysh transferimet e té burgosurve.

USHTRIM Caktimi
25 MINUTA
Ndani pjesémarrésit né grupe té vogla dhe jepini skenarét e méposhtém. Kérkojuni

té diskutojné se cilat gjéra duhet té& merren parasysh kur vendoset pér caktimin e
personave né burg, né rastet A, B, C, D dhe E. Pérdorni aq skenaré sa ju lejon koha.
Zgjidhni skenarét gé jané mé té pérshtatshém pér kontekstin e vendit tuaj.

Vendi X éshté njé vend i vogél me 51 burgje:

* Njé burg pér secilin prej 44 juridiksioneve té veta lokale,

» Katér burgje né kryeqytet (njé pér burra, njé pér gra, njé pér té€ miturit dhe njé pér
té paraburgosurit) dhe

» Tre burgje té médha né zonat rurale gé jané projektuar pér géllime rehabilitimi pér
té burgosurit burra dhe gra gé po i afrohen pérfundimit t& dénimit té tyre.

» Pérpos ambienteve pér burra, gra dhe t& mitur né kryeqytet, nuk ka ambiente té
tjera té& vecanta pér graté dhe té miturit apo té paraburgosurit, por ka godina mé
vete né té gjitha burgjet lokale pér graté dhe té miturit si dhe pér té paraburgosurit.

» Té gjitha burgjet né vend vuajné nga mbipopullimi.

Skenarét

A.Njé vajzé 20-vjecare e cila éshté shtatzéné dhe vjen nga njé shtet fqinj éshté
arrestuar né kufi teksa tentonte té kontrabandonte sasi té vogla droge né vend. Ajo
éshté dénuar me tre vjet burg dhe po mbahet né njé burg té sigurisé sé ulét.

B.Njé djalé 16-vjecar nga njé provincé rurale, i cili jetonte dhe punonte né kryeqytet,
u arrestua pasi kishte vjedhur njé celular. Ende nuk éshté dhéné dénimi pér té dhe
ndodhet né paraburgim.

C.Njé burré 60-vjecar me origjiné nga njé vend i largét u arrestua né aeroport duke
kontrabanduar njé sasi t€ madhe droge té klasit A né vend. Ai u dénua me 25 vjet
burg dhe deri mé tani ka vuajtur 15 vite té dénimit té tij. Ai po mbahet né njé objekt
té sigurisé sé larté. Ai ka kérkuar gé té transferohet né njé burg mé té vogél lokal ku
ndodhet njé burré tjetér i cili ka té njéjtin vend origjine. Megijithaté, ky burg nuk ka
njé bllok té sigurisé sé larté

D.Njé grua 35-vjecare me tre fémijé éshté drejt fundit t€ vuajtjes sé dénimit 5-vjecar
me akuzén e mashtrimit. Ajo po mbahet né njé burg té sigurisé sé zakonshme.

E.Njé vajzé 15-vjecare u arrestua né fshatin e saj pasi dyshohej pér viedhje. Ajo éshté
dénuar me njé vit burg dhe tashmé ka vuajtur 6 muaj t& dénimit né burgun e zonés.
Ajo aktualisht po mbahet né njé geli né njé bllok té sigurisé sé ulét me gra né
moshé madhore.
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Gjérat pér t’'u marré parasysh/pyetjet gé mund té béni — nuk ka domosdoshmérisht
njé pérgjigje té sakté apo té gabuar, por pjesémarrésit duhet t& pérgjigjén si mé
poshté (dhe ¢do tjetér gé mund t'u vijé né mendje):

Né té gjithé skenarét, autoritetet duhet té konsultohen me individét né lidhje me
shtépité e tyre ose vendet ku ata ndodhen pér rehabilitim social pér sa i pérket
caktimit fillestar té tyre dhe ¢cdo vendimi té mévonshém pér transferim.

Skenari A.

* A duhet té& mbahet vajza né burgun qé ndodhet mé afér kufirit, mé afér qytetit té saj,
apo né burgun gendror té grave?

* Si jané mjediset mjekésore né burgun lokal né krahasim me burgun gendror?

* A ka gra té tjera shtatzéna apo gra gé jetojné me fémijét e tyre né burg?

* Cilat jané rregullat gé lejojné fémijét té& géndrojné me nénén e tyre né burg?

* A e flet vajza gjuhén vendase?

* A ka persona té tjeré nga vendi i saj né burgun lokal?

* Cila éshté situata e saj familjare? A ka fémijé?

* A ka ndonjé mundési pér ta transferuar né vendlindjen e saj pér té vuajtur dénimin
atje?

Skenari B.

* A duhet té mbahet né burgun mé afér fshatit té tij té lindjes apo né njé burg gendror
né kryeqytet pér té miturit né konflikt me ligjin?

* Nése do té mbahet né njé burg né kryeqgytet, a duhet t& mbahet né burgun e
fémijéve né konflikt me ligjin apo né burgun e té paraburgosurve?

* Nése shpallet fajtor, a duhet té& zhvendoset né njé institucion tjetér pas dénimit?

* Cila éshté gjendija e tij familjare?

» Cfaré lloj aktivitetesh rikrijuese, arsimore dhe formime profesionale jané té
disponueshme pér té miturit né institucione té ndryshme?

» Cfaré lloj shérbimesh mbéshtetése jané té disponueshme né institucione té
ndryshme?

Skenari C.

* A duhet té dérgohet né burgun lokal apo té géndrojé né kryeqytet?

Cilét jané faktorét e rrezikut? A mund té ulet niveli i tij i sigurisé né até té zakonshme?
Cfaré lloj mbéshtetjeje merr ai nga pérfagésuesit e vendit té tij?

Si éshté gjendja e tij shéndetésore? Si jané mjediset shéndetésore né burgjet e
ndryshme?

A e flet gjuhén vendase?

* A ka persona té tjeré nga vendi i tij apo zona nga ku ai vjen né burgun kryesor?

Skenari D.

* A duhet té dérgohet né burgun e rehabilitimit pér graté duke gené se éshté drejt
pérfundimit t& dénimit?

* Cila éshté situata e saj familjare? A mundet té presé aktualisht vizita té rregullta nga
familja e saj, pérfshiré fémijét e saj?

* A do té mund té priste ndonjé vizité familjare né institucionin e rehabilitimit?

» Cfaré lloj masash rehabilitimi do té ishin t& dobishme posacérisht né rastin e saj?
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Skenari E.

* A duhet t& mbahet né burgun lokal, apo té dérgohet né burgun gendror pér té
mitur?

* A ka vajza té tjera né burgun lokal? Sa vajza té tjera ka né burgun gendror?

* Cfaré mundésish dhe shérbimesh ka né dispozicion pér vajzat né té dy institucionet?

* Cila éshté situata e saj familjare? A mund té presé vizita té rregullta nga familjarét
apo miqté?

Pse éshté kaq i rendésishém caktimi né mjediset specifike né
rehabilitimin dhe riintegrimin e suksesshém té té burgosurve?

+ Eshté e réndésishme qé rehabilitimi dhe riintegrimi i suksesshém i t& burgosurve té
merret parasysh gé kur nis periudha e tyre e burgimit dhe ky element duhet té luajé
njé rol kyc né pércaktimin se ku do té vendosen té burgosurit.

* Ata gé caktohen prané familjeve, miqve dhe komuniteteve kané perspektiva mé té
mira riintegrimi sepse mund té mbajné kontakte té rregullta dhe do té ndihen mé
pak té izoluar. Po ashtu, éshté mé e lehté t&€ menaxhohen vizitat mé té gjata dhe
ndoshta vizitat né shtépi kur po i afrohen lirimit.

* Rehabilitimi ka mé shumé gjasa té jeté i suksesshém nése individét vendosen
né njé strukturé gé mund té ofrojé shérbime mbéshtetése né bazé té nevojave té
tyre individuale (p.sh., trajtime pér c¢rregullime pér shkak té abuzimit me alkoolin
apo substanca té tjera, kujdesi i duhur shéndetésor fizik dhe mendor, njé nivel i
pérshtatshém sigurie, programet e duhura té punés dhe trajnimit, pérshtatshméria
e mjediseve pér personat me aftési té kufizuara fizike).

* Fokusiipunés dhe programet e trajnimit kané gjasa té jené mé té pérshtatura né rast
se njé person éshté i burgosur afér vendit ku do té jetojé pas lirimit té tij. Programet e
trajnimit mund té ¢ojné gjithashtu né mundési specifike pune pas lirimit.

» Caktimi né njé institucion afér vendbanimit gjithashtu e bén mé té lehté punén e
administratave té burgjeve qé té pérgatisin personat pér lirim dhe gé té sigurojné
qé shérbimet e duhura mbéshtetése do té ofrohen pas lirimit.

* Ata gé marrin mbéshtetje nga OJQ-té lokale ose organizatat e komunitetit gjaté
kohés gé jané né burg mund té pérfitojné nga mbéshtetja dhe shérbimet e
vazhdueshme pas lirimit né zonén ku ata jetojné.

Grate
RREGULLA 4 e Rregullave té Bangkokut:

“Graté e burgosura caktohen, pér aq sa éshté e mundur, né burgje afér shtépisé sé
tyre ose vendit té rehabilitimit social, duke marré parasysh pérgjegjésité e tyre té
kujdesit, si dhe preferencén individuale té gruas dhe disponueshmériné e programeve
dhe shérbimeve té pérshtatshme”.

Caktimiiduhuri grave té burgosura ka njé rendési té vecanté sepse ato jané zakonisht
kujdestaret kryesore té fémijéve. Pér shkak té numrit t& vogél té burgjeve té grave né
shumé vende, ato kané mé shumé gjasa té caktohen larg familjeve té tyre. RREGULLA
4 i Rregullave t& Bangkokut u jep autoriteteve té burgut pérgjegjésiné pér t’i kushtuar
mé shumé vémendje caktimit t& grave né burg.
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Cfaré mund té béjé personeli?

Edhe nése personeli i burgut nuk éshté pérgjegjés pér caktimin fillestar té t& burgosurve
dhe transferimet e mévonshme, ka hapa té tjeré prakiiké gé ata mund t& ndérmarrin
né lidhje me caktimin e duhur, si p.sh. t& pérfshihen né diskutimet pér transferimet e
mundshme, té sigurohen gé caktimii burgut t& pérfshihet né vlerésimet e vazhdueshme té
rrezigeve dhe nevojave, dhe t'i mbajné dosjet e té burgosurve té sakta dhe té pérditésuara.

3.3 Transferimet e té burgosurve

10RE . . . " e ) - iy
Vini né dukje se, pérveg rregullave specifike t& pérmendura mé lart, té gjitha mbrojtjet
26N(';")R6:;’77é themelore né Rregullat e Nelson Mandelés zbatohen pér té gjithé njerézit né burg né

cdo kohé, pérfshiré gjaté transferimit dhe transportimit.

USHTRIM  Kérkojini grupit t& mendojné pér t& gjitha arsyet g&¢ mund ti duhen njé personi né
1S MINUTA ™ h\rg pér t'u transferuar/transportuar.

> Pjesémarrésit duhet té identifikojné sa mé poshté:

» Transportimi pér né spital/gendér shéndetésore té specialiteteve

» Transportimi pér né seancén gjygésore

» Transportimi pér arsye personale (p.sh., pér t& marré pjesé né njé ngjarje familjare
gé mund té jeté njé funeral)

» Transferimi né njé objekt tjetér pér shkak té ndryshimit né klasifikimin e sigurisé

 Transferimi né njé objekt tjetér pér shkak té rrezigeve/nevojave/arsyeve specifike té
sigurisé

» Evakuimi urgjent pér shkak té fatkegésive natyrore ose trazirave né shkallé té gjeré
né burg

+ Kalimi né aeroport/kufi etj., né rast té transferimeve ndérkombétare té té burgosurve

Gjéra té tjera pér té véné né dukje:

» Transportimi i t& burgosurve mund té kryhet me lloje t& ndryshme automjetesh né
varési té distancés gé do té udhétohet, llojit t& udhétimit dhe géllimit t& udhétimit
(p.sh., making, autobus, fugon, tren, mjet lundrues, aeroplan, helikopter).

» Né disa vende, transportimi nga njé institucion i vuajtjes sé dénimit né tjetrin mund
té zgjasé me dité, jo oré, né varési té distancés, transportit né dispozicion dhe
cilésisé sé rrugéve.

* Né disa vende, transportimi i t& burgosurve kryhet nga agjenci té tjera geveritare
ose nga kompani private.

» Gjaté transportimit té t&€ burgosurve, sa i pérket masave té sigurisé, duhet marré
parasysh edhe koha e pritjes - p.sh. zonat e prities né sallat e gjyqit, spitale,
aeroporte.

USHTRIM

15 MINUTA Cilat jané rreziget e vecanta dhe ndikimet e mundshme negative qé

lidhen me transportimin/kalimin e té burgosurve dhe pse?

Zgjidhni dy pjesémarrés pér té shkruar ideté né tabelé : Rreziget dhe Arsyet pér
rreziget

ORGANIZIMI DHE ADMINISTRATA E BURGJEVE



MODULI3 77

\

RREZIQET

 Tortura/kegtrajtimi nga personeli, pérfshiré dhunén seksuale
» Zhdukjet e té burgosurve

» Transferimi pérdoret si ményré pér té ndéshkuar individét

» Abuzimi/dhuna nga té burgosurit e tjeré

* Abuzimi nga pjesétaré té publikut

» Rrezik pér personelin

» Rreziku i vetévrasjes/vetédémtimit

* Ndikimi né shéndetin mendor

» Rreziget e arratisjes/sulmeve ndaj automjeteve

» Aksidentet né trafikun rrugor ose lIéndime té tjera personale
* Rreziget pér shéndetin

» Futja e mallrave kontrabandé

* Mundésité e humbura pér arsimim/trajnim

* Humbja e seancave gjygésore

* Humbja e kontakteve me familjarét/avokatét

» Korrupsioni / mitémarrja / zhvatja

ARSYET PER RREZIQET

* Nuk ka shqyrtim té pavarur ose éshté i kufizuar

* Nuk ka kontakt me botén e jashtme ose éshté i kufizuar

* | burgosuri/familjarét/avokati nuk jané njoftuar paraprakisht pér transferimin

» Raporti staf/té burgosur éshté i ulét dhe masat e sigurisé jané té papérshtatshme

* Nuk ka zinxhir komandues

* Nuk ka déshmitaré pér ndonjé abuzim té kryer/dhuné té ushtruar

» Mungesa e procedurave/rregullave gé rregullojné transportimin e té burgosurve

» Personeli pérgjegjés pér transportin nuk éshté verifikuar/trajhuar né nivelet e
duhura/jané té punésuar nga njé agjenci tjetér geveritare/kompani private

* Nuk ofrohet mundésia gé individét t& béjné ankesa pér kushtet e transferimit/
incidentet specifike

» Personeli pérgjegjés pér transportin nuk disponon informacionin pérkatés pér
personin/at gé po transportohen

» Kategorité e té burgosurve nuk jané té ndara si¢c duhet

e Periudhé e ngarkuar me stres pér té burgosurit (p.sh., seancat e ardhshme
gjygésore, vizita né spital, dérgimi né njé vend té panjohur, largésia nga familja)

* Automijete té papérshtatshme, té kegpajisura dhe té rrezikshme

» Automjete t& mbipopulluara

USHTRIM  Lojé me role pér transportimin e té burgosurve
20 MINUTA
Kérkojuni pjesémarrésve té marrin rolin e punonjésit pérgjegjés té ekipit qé transporton

té burgosurit. Vendosni gjashté rastet e méposhtme studimore né mur. Kérkojuni
pjesémarrésve té mendojné pér masat té cilave do t'u jepnin pérparési nése do té kishin
pér detyré organizimin e transferimeve. Pjesémarrésit kané pérgjegjésiné pér té garantuar
siguriné, shéndetin, dinjitetin dhe té drejtat njerézore té té gjithé njerézve qé transferohen,
duké mbrojtur ndérkohé siguriné e personelit dhe komunitetit. Pjesémarrésit duhet t'i
shkruajné masat né letrat post-it dhe t'i ngjitin ato né fletén e tabelés té vendosur né mur.
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. Njé grua shtatzéné po transferohet né spital pér té lindur
. Njé i burgosur po transferohet né njé institucion té sigurisé mé té larté pasi sulmoi

sé fundmi njé roje burgu

. Njé grup prej pesé burrash dhe grash po dérgohen né gjykaté pér seancat e tyre té

apelit

.Njé evakuim urgjent gjaté natés i pesé gelive (né njérén prej tyre ka fémijé) pér

shkak té pérmbytjeve

. Njé grua e moshuar me disa nevoja té ndryshme shéndetésore po transferohet né

njé burg mé afér familjes sé saj

. Njé djalé 20-vjecar po transferohet né njé institucion gé mund té kujdeset mé miré

pér nevojat e tij pér rehabilitim

Masat pér menaxhimin e transportimit té té burgosurve

Kjo listé duhet t'u shpérndahet pjesémarrésve pas ushtrimit.

Verifikimi dhe trajnimi i personelit pérgjegjés pér transportimin e té burgosurve

| burgosuri merr njoftim paraprak pér transferimin, duke pérfshiré kur dhe ku
Personeli i transportit t&€ informohet pér ¢cdo shgetésim né lidhje me siguring/
shéndetin/té tjera

Vlerésimetindividuale té rrezikut dhe nevojave pérparatransportimit t& té burgosurve
Ndarja e ploté e kategorive sic pércaktohet né Rregullén 11 té Rregullave té Nelson
Mandela

Dosja e té burgosurit dhe dosjet mjekésore té transferohen né ményré té sigurt dhe
konfidenciale me té burgosurin

| burgosuri mund té njoftojé familjen/avokatin/kontaktet e tjera pér transferimin
Cdo personi gé transferohet i jepet informacion né njé gjuhé/format gé ata e
kuptojné

Sendet personale transferohen né ményré té sigurt me té burgosurin dhe mbrohen
nga humbja/démtimi

Detajet e transferimit duhet té shtohen né dosje, duke pérfshiré datén dhe orén e
transferimit

Transferimi béhet vetém gjaté dités. Transferimet gjaté natés duhet t& shmangen
kur éshté e mundur (pérjashtim mund té pérbéjné evakuimet emergjente)
Automijetet u nénshtrohen kontrolleve té plota dhe periodike té sigurisé
Automjetet jané té pajisura né ményré té pérshtatshme pér transportin e té
burgosurve, duke pérfshiré ajrimin, dritén dhe temperaturat e pérshtatshme

Té burgosurit kané ushqgim dhe ujé té mjaftueshém dhe té sigurt

Gjaté udhétimeve té gjata, t& burgosurve u mundésohet té rriné né ajér té hapur
dhe té kryejné ushtrime fizike, si dhe té pérdorin sendet/ambientet sanitare
Transporti nuk éshté i mbipopulluar - t& burgosurit kané hapésirén e duhur personale
Graté dhe vajzat mbikégyren vetém nga punonjéset gra

Ata gé kané nevojé pér kujdes shéndetésor shogérohen nga personeli shéndetésor
nése éshté e nevojshme

Té burgosurit ekspozohen sa mé pak gé té jeté e mundur né syrin e publikut dhe
ekzistojné masa mbrojtése pér t’i mbrojtur t& burgosurit nga fyerja, kurioziteti dhe
publiciteti
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* Automijetet kané njé canté té ndihmés sé paré dhe pajisje té tjera t& nevojshme
mjekésore

* Cdo mjekim transferohet né ményré té sigurt bashké me té burgosurin

» Té burgosurve nuk u kérkohet asnjéheré té paguajné pér shpenzimet e transportit

» Pushime té pérshtatshme pérgjaté udhétim, duke pérfshiré ndalesat e tualetit

» Automjetet duhet té jené té pajisura né ményré té pérshtatshme pér té burgosurit
me nevoja té vecanta, p.sh. rampat pér karriget me rrota pér té burgosurit me aftési
té kufizuara

* Instrumentet e kufizimit pérdoren vetém kur gjykohet e nevojshme si masé
paraprake kundér arratisjes

» Qasja né organet monitoruese, transporti i t& burgosurve éshté subjekt i shqyrtimit
dhe rishikimit

* Mbajtja e duhur e té dhénave té té gjitha udhétimeve té té burgosurve

 Transferimi i té€ burgosurve nuk pérdoret kurré pér té ndéshkuar apo diskriminuar té
burgosur té caktuar

» Té burgosurit nuk mbahen né automjete mé gjaté nga sa éshté e nevojshme

» Kontrollet kryhen para/gjaté/pas transportit, sipas nevojés

» Ka procedura/rregulla té plota né lidhje me transportimin e t& burgosurve dhe i
gjithé personeli dhe té burgosurit jané né dijeni té kétyre rregullave

e Té burgosurit mund té béjné kérkesa dhe ankesa né lidhje me transportin e té
burgosurve

3.4 MENAXHIMI | DOSJEVE TE TE BURGOSURVE

40 MINUTA . e e e . e
Pse éshté kaq i réndésishém menaxhimi i miré i dosjeve té té burgosurve?
NMR: 6 -10

Nése déshironi, pérdorni faget né PowerPoint

Masat mbrojtése pér personat né burg

Menaxhimi i miré i dosjeve té té burgosurve mund té ndihmojé né mbrojtjen e
personave né burg kundér:

» Torturés, zhdukjeve, vrasjeve pa gjyq dhe arrestimit té paligjshém

» Periudhés sé tepruar té paraburgimit

» Paraburgimit pértej datés sé lirimit, ose humbjes sé mundésisé pér té aplikuar pér
ulje té dénimit ose falje

* Humbjes sé seancave gjygésore ose datave té tjera té réndésishme

* Ndérhyrjes né privatésiné e informacionit

* Dénimit mé shumé se njé heré pér té njéjtén shkelje disiplinore

Menaxhim efektiv i burgjeve
Menaxhimi i miré i dosjeve té té burgosurve mund té:

» Lehtésojé menaxhimin efektiv t&€ burgjeve dhe planifikimin strategjik

* Ndihmojé autoritetet e burgjeve té planifikojné dhe caktojné burime né bazé té
nevojave té popullatés sé té burgosurve, duke pérfshiré burimet buxhetore dhe ato
njerézore

* Ndihmojé autoritetet gqé té rregullojné pérdorimin e masave disiplinore, forcés,
arméve dhe kufizimeve
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* Lehtésojé dhe pérmirésojé punén e punonjésve té burgjeve
» Ndértojé besim né sistemin e burgjeve

Pérmbushja e nevojave individuale

Menaxhimi i miré i dosjeve té té burgosurve u lejon autoriteteve té pérmbushin
nevojat individuale pérmes:

* Klasifikimit/shpérndarjes sé duhur té té burgosurve—duke krijuar njé mjedis mé té
sigurt pér té gjithé

* Planifikimitindividual t& dénimeve, rehabilitimit, mbéshtetjes personale, programeve
té trajnimit

 Lehtésimit té kontaktit me avokatét, familjet dhe kontakte té tjera

Mbikéqyrja dhe Vlerésimi

Menaxhimi i miré i dosjeve té té burgosurve gjithashtu:

* Lejon organet e inspektimit t& brendshém dhe monitorimit té jashtém té kryejné
punén e tyre né ményré efektive; dhe

* U mundéson autoriteteve té gjenerojné informacione né lidhje me prirjet brenda
sistemit t&é burgjeve mé gjerésisht dhe té zhvillojné politika né pérputhje me
rrethanat.

Cilat jané gjérat kryesore gé duhen marré parasysh pér cdo sistem dosjesh té
té burgosurve?

Masat mbrojtése

» Sistemet e dosjeve mund té jené né formé elektronike ose né letér, por sistemi
duhet té jeté i standardizuar. Aty ku &shté e mundur, sistemet duhet té jené té
centralizuara pér té lejuar qé transferimet e individéve té gjurmohen mé miré.

* Duhet té ekzistojné procedura pér té siguruar njé gjurmeé té sigurt auditimi.

* Duhet té ekzistojné masa mbrojtése pér té siguruar gqé informacioni éshté i sakté
dhe se asnjé informacion i réndésishém nuk éshté hequr ose futur gabimisht.

* Duhet té keté masa mbrojtése kundrejt ndryshimeve té paautorizuara né dosjet e té
burgosurve.

* Té gjitha dosjet, qofté manuale apo elektronike, duhet té ruhen né kopje rezervé né
rast se humbasin, démtohen apo shkatérrohen.

Qasja né dosje

* Té gjitha dosjet e té burgosurve duhen kycur miré né njé vend té sigurt dhe duhet
siguruar konfidencialiteti.

* Vetém personeli i autorizuar dhe i trajnuar duhet té keté gasje né dosjet e té
burgosurve - ato duhet t'u vihen né dispozicion vetém atyre personave té ciléve u
nevojitet qasja né dosje pér té pérmbushur pérgjegjésité profesionale.

* Personeli qé pérdor sistemet e dosjeve té té burgosurve ose hedh informacione né
kéto sisteme duhet trajnuar se si t'i hedhé informacionet dhe t’i ruajé ato né ményré
té sigurt dhe konfidenciale.

* Té burgosurit duhet té kené té drejtén e gasjes né dosjet e tyre nése déshirojné ta
béjné njé gjé té tillé dhe kané té drejté t& marrin njé kopje té dosjes pas lirimit té
tyre.
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* Organet monitoruese duhet té& kené gasje né dosjet e té burgosurve, por u kérkohet
té respektojné konfidencialitetin e informacionit.

Pérmbajtja e dosjeve

* Informacioni gé pérmbajné dosjet e té€ burgosurve duhet té rishikohet dhe
pérditésohet rregullisht.

* Niveliihollésive né dosje do té varet nga sa gjithépérfshirés jané raportet individuale
té vlerésimit dhe klasifikimit.

Vémendje e vecanté pér grupe té caktuara té burgosurish:
Graté

* Numri dhe té dhénat personale té ¢cdo fémije duhet té regjistrohen, duke pérfshiré
emrat, moshén, vendndodhjen dhe statusin e kujdestarisé ose mbroijtjes sé tyre. Té
gjitha informacionet duhet t&¢ mbahen konfidenciale.

* Graté mund té kené arsye pér té& mos zbuluar informacione rreth fémijéve té tyre
dhe ato nuk duhet té detyrohen ta béjné njé gjé té tillé.

Personat LGBTI né burg

* Informacioni né dosje duhet té respektojé gjininé e veté-identifikuar t& personit
(RREGULLA 7A). Kjo shérben pér té ndihmuar né informimin e caktimit té personave
transgjinoré né objektet e zgjedhjes sé tyre dhe pér té siguruar gé nevojat e vecanta
té personave transgjinoré t& merren parasysh.

* Individéve nuk duhet t'u kérkohet té vetéidentifikohen nése nuk déshirojné ta béjné
njé gjé té tillé.

Shtetasit e huaj né burg

* Dosja duhet té pérmbajé informacione rreth nevojave té tyre gjuhésore ose pér
pérkthim.

* Dosja duhet té pérmbajé gjithashtu informacione rreth kontaktit me pérfagésuesit
konsulloré dhe té dhénat pérkatése té kontaktit.

USHTRIM  Rrahje mendimesh né grup
25 MINUTA

» Nése jeni shkurt me kohén, pjesémarrésve mund t'u kérkohet t& marrin ushtrimin si
detyré shtépie.

| rikthehemi dosjes sé Ronja Gustafsson. Tashmé ajo ka pesé vite qé éshté né burg. Cfaré
lloj informacionesh duhet té ishin shtuar né dosjen e saj personale gjaté késaj kohe?

* Numri i té burgosurit: 716

* Emri: Ronja Gustafsson

* Datélindja: 15/04/1970 Mosha: 50

* Gjinia: Femér

» Kombésia: Suedeze

* Profesioni: Shitése

* Numri i té burgosurit: 716

» Vendbanimi i zakonshém: Streha e grave né Oslo
* Gjuha e folur: suedisht
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Klasifikimi dhe caktimi

» Data dhe ora e pranimit: 11 paradite, 24 janar 2020
» Kategoria e sigurisé: B
+ Caktimi né geliné dhe bllokun e burgut: Blloku C, Qelia 7

Familja

Statusi familjar — E martuar (bashkéshorti i vdekur)

Té aférmit: Motra Anna Gustaffson tel - 8 8765432

» Kontakti né rast urgjence: Si mé sipér

Fémijét - 2 fémijé, njé vajzé [emri] 5 vjec dhe njé djalé [emri] 7 vjeg, aktualisht
jetojné me motrén né Suedi

Krimi dhe gjendja juridike

e Data, ora dhe vendi i arrestimit: ora 17, 24 gusht 2019. Né shtépiné e familjes
(adresa)

« Autoriteti arrestues: policia gendrore e Oslos

» Gjendja juridike: E dénuar

» Krimi pér té cilin éshté dénuar: Vrasja e bashkéshortit té saj

» Kohézgjatja e dénimit: 15 vjet

* Gjoba: 10,000 Euros

» Data e dénimit: 14 néntor 2019

» Data e parashikuar e lirimit: 23 gusht 2034

» Precedenté penalé t& méparshém: Nuk ka dénime té€ méparshme

* Té dhéna né lidhje me apelimet: Dénimi nuk éshté apeluar

Kontakti i jashtém

o Té dhénat e kontaktit t& avokatit: Julia Berstrom, jberstromn@internet.com, + 8
8542765

Té dhénat e kontaktit me pérfagésuesit konsulloré

» Kontakti me pérfagésuesin konsullor: +8 0090562
* Pérkthyesi: +8 6514262

Inventari i pasurisé personale
e Cdo Iéndim i dukshém ose ankesé pér keqtrajtim t& méparshém.
Pérgjigjet e sugjeruara:

* Informacione té& métejshme pér procesin gjygésor ose kohézgjatjen e géndrimit
né burg - cdo seancé tjetér gjyqésore, seanca dégjimore e komisionit té lirimit me
kusht dhe aplikime pér lirim té parakohshém

* Raportet e vazhdueshme té vlerésimit dhe klasifikimit

* Informacione né lidhje me sjellien dhe disiplinén, duke pérfshiré ¢do sanksion
disiplinor

* Té dhénat e cdo transferimi, duke pérfshiré datén dhe orén

* Ndryshime té dukshme né sjellje

* Sjellie e miré e dukshme

* Kérkesat dhe ankesat, duke pérfshiré pretendimet pér torturé dhe keqtrajtim

* Informacione né lidhje me rrethanat dhe shkaget e cdo démtimi
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* Té dhénat e mbajtura nga kontrollet, né vecanti kontrollet me shirita dhe né zgavrat
e trupit

* Rastet e pérdorimit té forcés, arméve ose instrumenteve té kufizimit

* Ndryshimet né rrethanat familjare/té aférmit/té dhénat e kontaktit té urgjencés

* Vizitat nga pérfagésuesi ligjor

* Vizitat nga zyrtarét konsulloré

* Pjesémarrja né programe arsimore, trajnime, apo c¢do lloj programi tjetér

» Kérkesat e regjimit ushgimor

* Nevoja té tjera, duke pérfshiré nevojat e shkrim-leximit dhe gjuhés

Shénim. Me pérjashtim té informacionit pér IEndimet specifike, té gjitha informacionet
mjekésore duhet té ruhen né njé dosje té vecanté mjekésore (qé do té mbulohet né
Modulin 7).

Kjo mund té jeté gjithashtu njé mundési e miré pér té nxjerré né pah ¢éshtjet e sigurisé

gé lidhen me menaxhimin elektronik té dosjeve:

* Kush ka qasje?

* A jané vetém personat qé kané nevojé pér gasje?

* Cfaré masash mbrojtése ekzistojné pér té mbrojtur té dhénat vecanérisht té
ndjeshme (p.sh. t& dhénat mjekésore) dhe a jané té mjaftueshme kéto masa??

Tani jepuni pjesémarrésve mundésiné té béjné pyetje ose t& komentojné né lidhje me
menaxhimin e dosjeve té té burgosurve.

TE PARABURGOSURIT

Parimet kryesore
(vendosini né njé vend té dukshém né sallén e trajnimit gjaté kétij sesioni)

* Té paraburgosurit duhet té prezumohen té pafajshém derisa té provohet
fajésia e tyre

* Paraburgimi duhet té pérdoret si masé e fundit dhe vetém kur justifikohet sic
duhet

Shfaqni njérén ose té dyja videot

Fair Trials International — A Measure of Last Resort — 5:15 minuta
OSJI “Presumption of Guilt” Infographic — 2:36 minuta

E vérteté apo e gabuar

Lexoni fjalitt e méposhtme pér té€ paraburgosurit. Kérkojuni pjesémarrésve té
shénojné se cilat mendojné se jané té vérteta dhe cilat jané t& gabuara. Mé pas,
lexoni pérgjigjet dhe jepni njé shpjegim té shkurtér.

Kjo shérben si njé pérmbledhje e disa prej parimeve themelore t&€ mésuara né modulet
e méparshme. Gijithashtu ndihmon pér té vlierésuar deri né ¢’'masé e kané kuptuar
pjesémarrésit kursin deri tani.
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1. “Té paraburgosurit duhet té mbahen gjithmoné ve¢gmas nga té burgosurit e
dénuar.”

E VERTETE —Ky é&shté njé parim themelor i Rregullave t& Nelson Mandelés
(RREGULLI 11 (B)). Eshté njé masé qé ruan parimin e prezumimit té pafajésisé
sé€ personave té pagjykuar. Gjithashtu, u mundéson autoriteteve té burgut té
menaxhojné né ményré meé efektive regjimet e ndryshme té burgjeve qé zbatohen
pér té paraburgosurit dhe té burgosurit e dénuar.

2. “Té paraburgosurve nuk mund t'u ofrohet mundésia pér té punuar ose pér té
marré pjesé né programe arsimore ose formimi profesional.”

E GABUAR -Té paraburgosurve duhet t'u ofrohet mundésia té punojné dhe té
marrin pjesé né programe arsimore ose trajnimi, por nuk duhet t'u kérkohet si
detyrim njé gjé e tillé. Pér shkak se té paraburgosurit nuk jané shpallur fajtoré, nuk
duhet té supozohet se ata kané nevojé pér rehabilitim. Megjithaté, pérjashtimi nga
programe té tilla mund té pérkeqésojé situatén e tyre né paraburgim. Eshté shumé
e réndésishme gé té paraburgosurve t'u ofrohet mundésia té punojné ose té marrin
pjesé né programe kur ata jané té paraburgosur pér periudha té gjata kohore.

3. “Nuk ka kuptim té béhet njé vierésim i hollésishém i rrezikut dhe nevojave pér
té paraburgosurit.”

E GABUAR -Té paraburgosurit gjithashtu duhet t'i nénshtrohen vlerésimeve
dhe klasifikimeve té kujdesshme e té vazhdueshme. Kéto vlerésime do té jené
té ndryshme nga ato gé u béhen té burgosurve té dénuar sepse ata duhet té
prezumohen té pafajshém, por nevojat dhe rreziget individuale duhet té njihen dhe
té trajtohen né ményrén e duhur.

4. “Té paraburgosurit duhet té jené né gjendje té veshin rrobat e tyre.”

E VERTETE - RREGULLA 115 pércakton gé njé t& burgosuri t& pagjykuar i duhet
lejuar t€ veshé rrobat e veta nése jané té pastra dhe té pérshtatshme. Nése ata
veshin rroba burgu, kéto rroba duhet té€ jené ndryshe nga ato gé veshin personat e
dénuar. Kjo béhet pér t'i dalluar ata nga personat e dénuar. Mund té keté njé réndési
té vecanté gé té paraburgosurit t& lejohen té veshin rrobat e tyre né gjyq, sepse
uniforma e burgut mund té shkaktojé paragjykime tek gjyqgtari ose panelii gjyqgtaréve.

5. “Té paraburgosurit duhet té kené té njéjtat té drejta kontakti me botén e
jashtme si té burgosurit e dénuar.”

E VERTETE -Né parim, t& paraburgosurit duhet t& kené té njéjtat t& drejta pér té
kontaktuar me botén e jashtme si personat e dénuar dhe ky kontakt mund té jeté
me réndési sidomos né fazat e hershme té paraburgimit. Mund té keté rrethana té
jashtézakonshme kur nevoijiten kufizime ose mbikéqyrje pér t& mbrojtur njé hetim
penal né vazhdim (p.sh., pér t& mos lejuar gé ata té ndikojné tek déshmitarét apo
té pengojné drejtésiné), por ¢cdo kufizim i tillé duhet té& bazohet né njé vierésim té
ploté individual té rrezigeve.
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. Té paraburgosurit nuk mund té ndahen sipas kategorisé sé sigurisé sepse

nuk jané shpallur fajtoré.

E GABUAR -Eshté e vérteté gé nivelet e sigurisé sé personave t& padénuar nuk
duhet té paracaktohen sepse ata ende nuk jané shpallur fajtoré, por nuk ka kuptim
qé ata gé jané né pritje té gjyqit pér krime té lehta t& mbahen né té njéjtat geli me
ata qé akuzohen pér krime shumé té rénda. Caktimi i gelive duhet t& bazohet tek
vlerésimet e individualizuara té rrezikut. Té paraburgosurit gjithashtu duhet t&€ ndahen
sipas gjinisé dhe moshés sé tyre né té njéjtén ményré sic ndahen personat e dénuar.

. Té paraburgosurit duhet té marrin té njéjtat lloje informacionesh si té burgosurit

e dénuar.

E VERTETE -Informacioni duhet t'u jepet t& gjithé t& burgosurve té sapoardhur,
pavarésisht statusit té tyre ligjor.

. Vetém té paraburgosurit e kané té nevojshme gasjen né késhillim ligjor.

E GABUAR - Ndérsa té paraburgosurit kané nevojé pér késhilla ligjore para dhe
gjaté gjykimit, t& dénuarit mund té kené nevojé gjithashtu t& kené mundésiné té
marrin késhilla ligjore pér apelime ose ¢éshtje té tjera pas gjykimit, ose né lidhje me
procedurat civile.

Né pérfundim té kétij moduli, kérkojuni pjesémarrésve té reflektojné né lidhje me
elementét kryesoré té gasjeve dinamike té sigurisé té identifikuara né fillim t& modulit:

Personel vigjilent gé i njeh personat né burg
Marrédhénie pozitive me personat né burg

Té genét i informuar pér até gé po ndodh né burg
Angazhimi me njerézit né burg

Ndérveprim proaktiv dhe i shpeshté

Kérkojuni pjesémarrésve t&€ marrin né konsideraté se si kéto metoda mund té
ndihmojné personelin e burgjeve né fushat e menaxhimit t& burgjeve té diskutuara
gjaté kétij moduli (klasifikimi i t& burgosurve, vlerésimet, ndarja, menaxhimi i dosjeve
té té burgosurve dhe paraburgimi).

UNODC

Handbook on the Classification of Prisoners (Manual pér klasifikimin e t& burgosurve)

Handbook on the Management of High-Risk Prisoners (Manual pér menaxhimin e té

burgosurve me rrezikshméri té larté

Handbook on Prisoner File Management (Manual pér menaxhimin e dosjeve té té

burgosurve)
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4 MASAT MBROJTESE

MATERIALET

Stilolaps dhe fletore

» Faget 33-42 né PowerPoint té printuara

* Lista e burimeve shtesé

» Materiali pér té paraburgosurit pér shpérndarje

» Grafiku pér nivele té ndryshme ankesash (shih fagen 95)

» Rastet studimore pér kontaktet me botén e jashtme (shih faget 106-109)
* Printimet e ushtrimit pé&r monitorimin (shih faget 112)

» Grafiku pér monitorimin (shih fagen 110)

10 MINUTA HYRJE

Né kété modul prezantohen té drejtat specifike té pércaktuara né Rregullat e Nelson
Mandelés, té cilat jané elemente kyce t& menaxhimit t& miré té burgjeve dhe ofrojné
gjithashtu masa mbrojtése specifike pér njerézit né burg kundér torturés, keqtrajtimit
dhe shkeljeve té tjera té té drejtave té njeriut. Ashtu si me Rregullat e tjera, zbatimi
efektiv i kétyre parimeve arrihnet mé sé miri duke pérdorur gasje dinamike ndaj
sigurisé dhe duke marré parasysh rrethanat individuale t& personave té burgosur,
duke u kushtuar vémendje té vecanté atyre qé jané mé pak té afté pér t'iu qasur
kétyre masave mbrojtése.

OBJEKTIVAT MESIMORE
Né pérfundim té kétij moduli, pjesémarrésit do té jené né gjendije té:

» Shpjegojné pse kéto masa mbrojtése jané mjeté té réndésishme pér menaxhimin e
burgjeve, edhe né lidhje me siguriné e personelit dhe siguriné e institucionit;

» Shtjellojné se si kéto mjete mund té veprojné edhe simasa mbrojtése té réndésishme
kundér shkeljeve té té drejtave té njeriut dhe té lehtésojné rehabilitimin e personave
té burgosur;

 Diskutojné sé si mund té zbatohen kéto masa mbrojtése né ményré mé efektive té
mundshme;

* Identifikojné arsyet pse disa té burgosur jané mé pak té afté ose té€ gatshém pér
t’iu gasur kétyre masave mbrojtése dhe vlerésojné se ¢faré mund té béhet pér t'u
siguruar gé té gjithé té kené qasje njésoj né kéto masa,;

* Identifikojné pasojat e mundshme negative né rastet kur kéto masa mbrojtése nuk
zbatohen miré;

» Pércaktojné se ¢faré mund té béjé personeli individual i burgut pér té lehtésuar
zbatimin e kétyre masave mbrojtése pér té gjithé;

» Kuptojné rolin e tyre né parandalimin e torturés dhe keqgtrajtimeve té tjera; dhe

» Shpjegojné ndryshimet ndérmjet inspektimeve/monitorimit t& brendshém dhe
té jashtém, géllimin e vizitave inspektuese/monitoruese dhe rolin e personelit té
burgut kundrejt organeve té inspektimit/monitorimit
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4.1 QASJA NE INFORMACION

1 ORE
USHTRIM 10 MiNuTA  Pse éshté kaq e réndésishme qgasja né informacion?

NMPR: 54 DHE 55 Kérkojuni pjesémarrésve té diskutojné ideté se pse éshté kaq e réndésishme gasja

né informacion.

Diskutimi duhet té pérfshijé pikat e méposhtme, dhe jo vetém. Nése ndonjé nga kéto
ide nuk éshté pérmendur nga pjesémarrésit, atéheré shtojeni pér diskutim.

» Personat e burgosur duhet té diné se cfaré té presin nga jeta e tyre né burg né njé
fazé té hershme - kjo mund té ndihmojé né pakésimin e ndjenjave té pafuqgisé dhe
t’i lejojé ata té jené mé té angazhuar né jetén e burgut.

* Nése sigurojmé gé té gjithé personat e burgosur té kené gasje né rregullat dhe
rregulloret e burgut dhe gé kéto té jené shumé té dukshme, atéheré kjo mund
té ndihmojé gjithashtu né parandalimin e zhvillimit t&€ rregullave/vetéqgeverisjes
informale té burgut nga té burgosurit.

» Njohurité e té burgosurve, pér rregullat e burgut etj., mund té mbrojné gjithashtu
kundér thashethemeve, pretendimeve pér sjellje diskriminuese, moszbatimit té
rregullave apo mospajtimit me to, vendimeve ad hoc dhe korrupsionit.

» Pércjellja e informacionit gé u nevojitet tek t& burgosurit mund té zvogélojé nivelet
e stresit dhe t& ndihmojé né parandalimin e problemeve té shéndetit mendor,
vetévrasjes dhe démtimit té vetvetes, vecanérisht né fazat e hershme té paraburgimit.

» Personat e burgosur kané mé pak gjasa té thyejné rregullat dhe rregulloret e burgut
nése jané té vetédijshém pér pasojat e kétij veprimi, dhe nése i diné detyrimet e
tyre, té drejtat e tyre dhe si t’i ushtrojné ato.

* Qasja né kohé né informacionin pérkatés mund té parandalojé gjithashtu trazirat e
burgjeve, vecanérisht né kohé ndryshimi ose pasigurie.

* Qasja e té burgosurve né informacion mund t’i béjé gjérat mé té mira dhe mé té
lehta pér personelin e burgut dhe menaxhimin e burgjeve né pérgjithési.

Pérmendni kétu se, gjaté pandemisé COVID-19 dhe né kriza té tjera, rregullat dhe
procedurat e burgut mund té ndryshojné dhe gasja né informacion mund té jeté mé
e kufizuar.

Pérséritni se cdo ndryshim né rregulla/informacion tjetér té€ réndésishém duhet t'u
komunikohet menjéheré té gjithé té burgosurve dhe se duhet té zhvillohen ményra té
tjera pér t& komunikuar informacionin nése &shté e nevojshme.

Inkurajoni zhvillimin e njé diskutimi t& hapur rreth ményré se si qasja né informacion
ndryshoi gjaté pandemisé COVID-19.

USHTRIM  Rregullat dhe Rregulloret
20 MINUTA
Ndani pjesémarrésit né dy grupe duke i dhéné secilit me radhé numrin 1 ose 2. Té

gjithé pjesémarrésit lexojné RREGULLAT 54 dhe 55 té Nelson Mandelés, duke véné
né dukje né vecanti RREGULLEN 54 (d).

Pjesémarrésit me numrin 1 do té ndérmarrin kéndvéshtrimin e dikujt gé éshté dérguar
sé fundmi né burg. Kérkojuni gé té shkruajné llojet mé té réndésishme té informacionit
gé mendojné se do t’'u nevojiten pér t'i mundésuar gé té pérshtaten me jetén né burg.
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Pjesémarrésit me numrin 2 jané personeli ose drejtuesit e burgut. Kérkojuni atyre
té shkruajné llojet mé té réndésishme té informacionit gé duhet t'u japin personave
té burgosur pér té siguruar funksionimin e geté dhe té sigurt t& mjedisit té& burgut.
Mé pas, pjesémarrésit me numrin 1 dhe 2 do té formojné cifte né té cilat drejtuesit
e burgut u tregojné personave té burgosur té gjitha informacionet gé planifikojné
t'u japin, ndérsa té burgosurit u tregojné ndonjé gjé gé nuk éshté pérfshiré né kéto
informacione.

Né fund, pjesémarrésit me numrin 1 mund t'i tregojné té gjithé grupit ¢cdo informacion
gé nuk i ka ardhur né mendje pjesémarrésve me numrin 2.

Ky ushtrim éshté krijuar pér té treguar se dhénia né kohé dhe e sakté e informacionit
ndihmon njé té burgosur té pérshtatet me jetén né burg. Paralelisht, kjo ndihmon pér
té siguruar funksionimin e geté dhe té sigurt té burgut.

Pjesémarrésit duhet té pérfshijné (té paktén) informacionin e méposhtém:
Informacioni i pérfshiré shprehimisht né RREGULLEN 54

* Ligji pér burgjet, rregullat dhe procedurat e burgjeve

» Cfaré ndodh nése shkel njé rregull - sanksione disiplinore
* Si té kérkoni informacion

» Si té merrni késhilla ligjore

* Procedurat pér té béré kérkesa apo ankesa

Té gjitha céshtjet e tjera pér t'i mundésuar ata té pérshtaten me jetén né burg:

* Oraret ditore té burgut, pérfshiré edhe kohén jashté gelisé

* Informacion rreth seksionit t& burgut /mjedisit qé e rrethon

* Orari i vakteve, informacion pér kérkesat e vecanta ushgimore dhe gasjen né ujé té
pijshém

* Qasje né dushe, lavanderi dhe informacione pér veshjet

» Sité kené gasje né shérbimet mjekésore (pérfshiré kujdesin dentar), duke pérfshiré
edhe rastet e urgjencave mjekésore. Si té marrin ilacet?

* Udhézime pér parandalimin e sémundjeve, pastérting, higjienén dhe kujdesin
vetjak

» Sitékenigasje né shérbimet e mbéshtetjes sé shéndetitmendor dhe mbéshtetjes pér
parandalimin e vetévrasjeve/vetédémtimit (pérfshiré linjén telefonike). Informacion
pér rritjen e ndérgjegjésimit pér shéndetin mendor/vetévrasjen/vetéléndimin.

* Tédhénarreth shérbimeve mbéshtetése né dispozicion (p.sh., trajtimi pér ¢rregullimet
nga pérdorimi i substancave, mbéshtetje pér viktimat e dhunés seksuale)

 Informacion rreth shérbimeve té mbéshtetjes familjare né dispozicion

* Orari i hapjes sé bibliotekés

* QOrari dhe procedurat e vizitave né burg

* Grupet mbéshtetése ndérmjet personave té burgosur, nisma kundér bullizmit dhe
nisma té tjera mbéshtetése pozitive gé jané né dispozicion

* Informacion pér shérbimet fetare dhe qasjen tek pérfagésuesit fetaré

* Qasja né telefona/internet/mjete té tjera komunikimi dhe sa shpesh u lejohet té
kontaktojné familjen/miqté e tyre dhe me ¢faré mjetesh

* Qasja né késhilla ligjore

* Informacion né lidhje me arsimimin, trajnimin dhe mundésité e punés (pérfshiré
informacionin pér shpérblimin e t& burgosurve)
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* Procedurat e emergjencave (p.sh. evakuimi nga zjarri, shgetésimet rreth sigurisé,
emergjencat mjekésore) duke pérfshiré vendndodhjen e zileve/alarmeve té urgjencés

* Informacion se si t& kérkohet transferimi né njé institucion tjetér

* Ambientet rikrijuese né dispozicion dhe oraret e pérdorimit

* Informacion rreth qasjes né ritet dhe festat fetare si dhe aktivitetet kulturore

* Qasja konsullore pér shtetasit e huaj

* Lista e emrave dhe pérgjegjésive té drejtuesve dhe personelit

* Informacion se si té aplikoni pér falje/lirim té parakohshém etj.

* Simund té keté njé i burgosur gasje né dosjen/dosjen e tij mjekésore nése déshiron

e Cfaré ka ndodhur me sendet e tyre personale

* Njé listé e sendeve té ndaluara

* Informacion né lidhje me ndonjé skemé ekzistuese sa i pérket incentivave/
privilegjeve

* Informacion né lidhje me pérdorimin e lejuar té parave/sistemeve té pagesave
brenda objektit

e Té dhénat e organizatave té té drejtave té njeriut/organeve monitoruese té
paraburgimit (numrat e telefonit t€ linjés telefonike, kutité konfidenciale té ankesave
etj.) dhe qasja né raportet publike nga grupet e monitorimit

* Qasja né informacionet pér té drejtat e njeriut, duke pérfshiré se ¢cka duhet béré né
rastet e shkeljeve té té drejtave té njeriut, rrugét dhe procedurat pér paraqitjen e
ankesave

* Té burgosurit duhet té& marrin gjithashtu lajme/pérditésime té rregulita né lidhje me
jetén né burg. Kjo mund té kryhet né forma té ndryshme (p.sh., njé buletin i rregullt/
njoftime né radio e burgut) pér té pérfshiré informacione rreth ¢cdo ndryshimi né
ligje, rregulla, procedura ose orare, puné té ardhshme té mirémbajtjes dhe c¢cdo
ndryshim né kufizime, etj.).

SLAJDI 34  Kur dhe si duhet té komunikohet informacioni?

* Informacioni pérkatés duhet t'u jepet té gjithé té burgosurve té€ sapoardhur,
pavarésisht nga statusi i tyre ligjor. Sic u pérmend mé lart, té paraburgosurit duhet
té marrin té njéjtin informacion si té burgosurit e dénuar.

* Informacioni duhet t'u jepet personave sapo t& mbérrijné né burg. Kjo mund té mos
jeté gjithmoné praktike, vecanérisht nése ka grupe té médha té burgosurish té rinj.

* Arritja né burg éshté gjithashtu njé moment corientues dhe mund té jeté e véshtiré
pér personat gé té pértypin shumé informacione. Nése nuk éshté e mundur gé
informacioni té jepet menjéheré pas pranimit né burg, atéheré duhet béré sa mé
shpejt gé té jeté e mundur.

* Informacioni gjithashtu duhet té jeté i dukshém/i aksesueshém dhe té pérditésohet
rregullisht gjaté dénimit/paraburgimit.

» Té burgosurit duhet té kené mundésiné té béjné pyetje nése jané té paqarté pér
ndonjé nga informacionet gé u jepen ose nése kérkojné mé shumé informacion.

» Personeli i burgut duhet té trajnohet pér hollésité e informacionit dhe se si t'ua
shpjegojé kété informacion né ményré sa mé efektive té burgosurve.
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SLAJDI3S  Meényrat e ndryshme té komunikimit té informacionit

> Kjo éshté njé fushé shumé interesante pér pjesémarrésit qé té ndajné ideté/pérvojat
e tyre, vecanérisht nése vijné nga vende té ndryshme. Kjo fage né PowerPoint mund
té zévendésohet me njé diskutim né grup.

Informacioni mund té komunikohet né ményra té ndryshme. Autoritetet e burgut mund
té pérdorin té gjitha mjetet né dispozicion né ményré gé informacioni té arrijé tek té
gjithé personat né burg. Ata duhet t& marrin parasysh se si mund té ofrojné rikujtesa/
pérditésime té rregullta dhe jo thjesht té japin informacion vetém pas mbérritjes. Kétu
mund té pérfshihen sa mé poshté:

» Shpérndarja e paketave té informacionit né momentin e mbérritjes. Kéto do té
duhet té pérditésohen sa heré gé té béhen ndryshime.

e Té burgosurit mund té mos kené nevojé pér té gjitha hollésité e ligjeve dhe
rregulloreve, por njé pérmbledhje té pikave mé té réndésishme. Pér ata gqé duan
informacion mé té hollésishém, tekstet e plota duhet té jené té disponueshme né
biblioteké.

* Ekspozimi i informacioneve kyce né ményré té dukshme né pjesé té ndryshme té
institucionit (p.sh. procedurat né rast emergjence, linjat telefonike t& ndihmés, té
dhénat e grupeve mbéshtetése, rregullat dhe rregulloret).

* Pamflete té disponueshme né hapésirat e pérbashkéta

* Postera dhe materiale vizuale, si dhe materiale té shkruara

* Prezantime verbale, audio dhe video pér grupet e sapoardhura

* Shpjegime dhe biseda individuale me personat né burg

* Vénia né dispozicion e informacionit né ¢cdo platformé online pér personat né burg

* Njoftimet Tannoy - kjo mund té jeté e dobishme sidomos kur informacioni duhet t'u
jepet shpeijt té gjithé personave né burg

* Radioja e burgut

* Buletinet e rregullta té& burgjeve shpérndahen pér té gjithé té burgosurit, té
disponueshme né ambientet e pérbashkéta

* Informacione té ndara ndérmjet personave né burg, nga grupet e diskutimit dhe
sesionet e pyetjeve dhe pérgjigjeve

* Anétaréve té familjes dhe kontakteve té tjera duhet t'u jepet gjithashtu informacioni
i nevojshém (pérfshiré oraret e vizitave, rregullat dhe procedurat, procedurat e
kontrollit etj.) Kjo jo vetém gé do té jeté e dobishme pér ta, por edhe do t’i ndihmojé
ata t'ua shpjegojné informacionin personave né burg.

SLAJDI36 Té sigurohet gé informacioni té jeté i disponueshém pér té gjithe

Rregullat e Nelson Mandelés e béjné té garté se té gjithé personat né burg duhet té
marrin informacionin né njé gjuhé dhe format qé ata kuptojné. Né praktiké, kjo do té
thoté se:

» Shtetasve té huaj dhe personave té tjeré qé nuk e flasin gjuhén gé pérdoret
mé shpesh né institucion duhet t'u jepet informacion né njé gjuhé gé ata mund ta
kuptojné. Materialet e shkruara duhet té pérkthehen né gjuhé té tjera. Autoritetet
mund té kené nevojé té pérdorin njé pérkthyes (pérkthim fizikisht ose me telefon).
Né disa raste, mund té jeté e nevojshme té kérkoni ndihmé nga njé punonjés ose njé
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i burgosur tjetér gé flet gjuhén e tyre. Pérfagésuesit e ambasadés ose konsullatés
gjithashtu mund té ndihmojné.

* Mund té keté boshllége né komunikim dhe té kuptuarit ndérmjet personelit t& burgut
dhe personave né burg nga pakicat etnike dhe racore dhe popuijt indigjené, pér
shkak té gjuhés apo normave té ndryshme kulturore ose ato té sjelljes. Kujdesuni
té shpjegoni informacionin né gjuhé ose koncepte qé kapércejné cdo lloj boshlléku
kulturor. Autoritetet mund té mendojné té kérkojné mbéshtetjen e kolegéve dhe
pérfshirjen e organizatave t& komunitetit. Autoritetet e burgut gjithashtu duhet té
pérpigen té punésojné njeréz me formime té ndryshme, me aftési t& ndryshme
gjuhésore etj.

¢ Personat e verbér ose ata me shikim té démtuar duhet t&€ marrin informacion
verbalisht dhe informacioni me shkrim duhet té jeté né alfabetin Braj (Braille).

* Personat me humbje té dégjimit ose ata me dégjim té démtuar duhet t'i marrin té
gjitha informacionet me shkrim ose autoritetet duhet t& pérdorin gjuhén e shenjave
(ata mund té konsiderojné trajnimin e disa punonjésve né pérdorimin e gjuhés sé
shenjave)

* Personave analfabeté ose atyre me shkallé té ulét té shkrim-leximit duhet
t'u jepet informacion verbalisht ose edhe pérmes pamjeve vizuale. Sigurimi i
informacionit me “shoku-shokun” mund té jeté gjithashtu i dobishém.

* Personat me aftési té kufizuara intelektuale mund té kené nevojé pér informacion
né njé format té pérshtatshém, gojarisht ose me pérdorimin e pamjeve, duke
pérfshiré njé pérmbledhje té informacionit mé té réndésishém. Mund té lindi nevoja
gé specialistét t& ndihmojné né komunikim.

* Personat me probleme té shéndetit mendor mund ta kené té véshtiré té kuptojné
rregullat e burgut dhe informacione té tjera si dhe mund té kené nevojé pér
ndihmé té vecanté. Kjo mund té pérfshijé specialisté ose grupe mbéshtetése té
bashkévuajtésve.

* Fémijét né burg duhet té€ marrin informacion né njé format migésor pér fémijét dhe
éshté e réndésishme sidomos té sigurohet gé ata e kané kuptuar plotésisht.

* Personat e moshuar né burg mund té kené nevojé gjithashtu pér mbéshtetje
shtesé pér té kuptuar informacionin.

* Té gjithé té burgosurit duhet t€ marrin informacion rregullisht dhe po ashtu
pérditésimet. Kétu pérfshihen ata qé i nénshtrohen procedurave disiplinore dhe
ata qé mbahen té veguar ose té izoluar pér arsye mjekésore.

USHTRIM  Cfaré lloj informacioni mund té jeté i réndésishém vecanérisht pér
OPSIONAL grupe specifike té burgosurish?

» Shumica e kétyre informacioneve i duhet dhéné té gjithé personave né burg, por
mund té kené njé réndési té vecanté pér grupe té caktuara. Shénoni kéto tre grupe
- Graté, Personat me aftési té kufizuara dhe Shtetasit e huaj - né fletét né mur dhe
kérkojuni pjesémarrésve té shkruajné ideté e tyre né secilén fleté. Tek pérgjigjet mund
té pérfshihen sa mé poshté:
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* Informacion pér té drejtat e tyre dhe ¢faré té presin nga kontrollet fizike

* Informacion pér té drejtén e tyre pér t'u ekzaminuar nga njé profesioniste femér e
kujdesit shéndetésor

* Shérbimet mbéshtetése pér viktimat e abuzimit né familje, pérdhunimit dhe formave
té tjera té dhunés seksuale, dhe informacion se si té kérkojné ndihmé nga autoritetet
gjygésore

* Informacion pér qasjen né kujdesin shéndetésor posacérisht pér gjininé e tyre,
duke pérfshiré masat parandaluese té kujdesit shéndetésor

* Informacion dhe mbéshtetje pér shéndetin riprodhues, pérfshiré sémundjet
seksualisht té transmetueshme

* Informacion dhe mbéshtetje pér shtatzéniné dhe kujdesin ndaj fémijéve

* Informacion mbi organizimin e vizitave qé pérfshijné fémijét

* Qasja né shérbimet mbéshtetése vetém pér graté, duke pérfshiré programet e
specializuara té trajtimit pér graté

* (Pér ato gé kané fémijét me vete né burg - informacion né lidhje me qasjen né
kujdesin  shéndetésor pér fémijét, shérbime dhe programe té tjera)

Personat me aftési té kufizuara

* Informacion pér arsyet e kontrolleve fizike dhe si do té kryhen ato

* Pérgatitjet pér vlerésimet fizike pér té kontrolluar pérshtatshmériné pér puné né
burg

* Informacion pér grupet mbéshtetése pér personat me aftési té kufizuara né
dispozicion

* Si té kérkojné mbéshtetje nése njé person me aftési té kufizuara éshté objekt i
bullizmit ose dhunés

* Informacion rreth ményrés se si burgu éshté pérshtatur pér té lejuar personat me
aftési té kufizuara té kené gasje né programe dhe shérbime né ményré té barabarté
me té tjerét

» Sité béjné njé kérkesé ose ankesé né lidhje me aftésiné e kufizuar

Shtetasit e huaj

* Si té marrin ndihmén e nevojshme pér té kuptuar regjimin e burgut

* Si té marrin mbéshtetje pér interpretim/pérkthim

* Informacion rreth kontaktit me ambasadat dhe gasjes né ndihmén konsullore

e Komunikimi me familjen né vendin e tyre té origjinés

* Informacion pér shérbime té tjera specifike pér shtetasit e huaj

* Qasja tek pérfagésuesit fetaré (kur feja e personit ndryshon nga ajo qé praktikohet
nga shumica)

* Qasje né mbéshtetje té jashtme (vullnetaré individualé, bamirési lokale etj.)

* Informacion pér cka do té& ndodhé pas lirimit (p.sh. débimi nga vendi)

Moduli 4.1 Pérséritje

Si mund té sigurohet personeli i burgut qé personat né burg e kané marré té
gjithé informacionin gé u nevojitet?
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* Personeli duhet té kontrollojé nése e kuptojné té gjithé informacionin qé ata duhet
t’i japin personave né burg, pérfshiré ¢cdo ndryshim/pérditésim. Personeli duhet té
trajnohet pér ményrén se si té japé informacionin, duke pérfshiré grupet e vecanta.

* Merrni kohén e duhur pér t'i shpjeguar rregullat dhe informacionin pérkatés secilit
té burgosur mé vete dhe t'i trajtoni me respekt dhe dinjitet — késhtu ka mé shumé
gjasa qé ata t'ju dégjojné dhe t’ju kuptojné.

* Shpjegoni informacionin né ményré té ndjeshme dhe té garté dhe sigurohuni gé
ata té kené kuptuar té gjitha pikat.

* MOS u mjaftoni thjesht duke ua lexuar rregullat - shpjegoni pse jané té réndésishme
dhe cilat jané pasojat e mosrespektimit té tyre.

* Kushtojini vémendije té vecanté atyre gé mund té kené véshtirési né kuptimin e
informacionit.

* Jepuni té burgosurve mundésiné té béjné pyetje né lidhje me informacionin né ¢cdo
kohé.

* Diskutoni me personat né burg nése kané nevojé pér ndonjé informacion tjetér,
nése ndonjé informacion éshté i pasakté, ose nése ata mendojné se ka ményra mé
té mira se si mund té jepet informacioni.

e Sigurohuni gé materialet té jené té pérditésuara dhe gé materialet e ekspozuara
té mos jené té démtuara/té jené ende té dukshme pér té gjithé dhe té jené té
ekspozuara kudo né té gjithé godinén.

» Sigurohuni gé té kené gjendje té mjaftueshme té fletépalosjeve té€ ndryshme.

» Sigurohuni gé té gjithé mund t’i gasen informacionit, duke pérfshiré ata né izolim té
vecguar ose izolim pér arsye mjekésore, ata qé marrin kujdes mjekésor dhe ata qé i
nénshtrohen procedurave disiplinore, duke pérfshiré izolimin né vetmi.

» Sigurohuni gé grupe té vecanta té kené informacionin specifik gé u nevojitet dhe gé
informacioni té paragitet né njé format gqé ata mund ta kuptojné.

* Punoni me njerézit né burg pér ofrimin e informacionit ndérmjet té burgosurve dhe
pérfshijini ata né nisma pér té zhvilluar ményra té reja té komunikimit té informacionit.

» Sigurohuni gé drejtuesit e burgut té jené né dijeni té cdo problemi gé ka té béjé me
dhénien e informacionit.

4.2 KERKESAT DHE ANKESAT
1 ORE 30 MINUTA

NMR:8 (D), 56
DHE 57

Jepuni pjesémarrésve 15 minuta kohé pér té lexuar rregullat pérkatése pérpara se
té prezantoni skenarin né fagen e UNODC-sé né lidhje me ankesat e té burgosurve

USHTRIM 15  Si kontribuojné kérkesat dhe ankesat né menaxhimin e sigurt dhe
MINUTA  efektiv té burgjeve?

Kérkojini grupit t& mendojé se si kontribuojné kérkesat dhe ankesat né menaxhimin
e sigurt dhe efektiv té burgut dhe se si kjo mund té ndihmojé né punén e personelin
té burgut.

\

Pérgjigjet duhet té pérfshijné pikat e méposhtme dhe jo vetém. Nése ka ndonjé piké
gé nuk éshté ngritur né rrahjen e ideve, atéheré shtojeni.

* Personave né burg duhet t'u ofrohen ményra té sigurta pér té béré kérkesa dhe
ankesa - ata mund té mos kené asnjé ményreé tjetér pér t’i zgjidhur problemet me té
cilat pérballen.
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* Ato mund té ndihmojné té burgosurit t&€ mposhtin ndjesité e pafugisé dhe té ndiejné
se mund té kontribuojné né pérmirésimin e jetés né burg.

* Mekanizmat jané njé masé mbrojtje e réndésishme kundér torturés, keqgtrajtimit dhe
shkeljeve té tjera té té drejtave té njeriut dhe veprojné né ményré parandaluese.

* Pérmes tyre béhet e mundur gé autorét e shkeljeve té té drejtave té njeriut té
frenohen nga kryerja e kétyre shkeljeve ose né rast t& kundért té identifikohen dhe
té mbajné pérgjegjési, dhe po ashtu gé abuzimi t& mos pérséritet.

» Kéto sisteme u lejojné autoriteteve té burgut té identifikojné problemet brenda
institucionit té cilat nuk do t& mund t’'u vinin né dijeni ndryshe. Kéto mund té jené
céshtje relativisht té vogla, praktike ose mosfunksionime sistematike té njé shkalle
mé té gjeré.

e Ato mund té parandalojné pérshkallézimin e problemeve té vogla né céshtje mé té
médha (pérfshiré trazirat e té burgosurve), duke kursyer kohé dhe burime né afat
té gjaté.

* Ata mund té ndértojné besim midis stafit dhe té burgosurve, té ulin tensionet brenda
komunitetit t&€ burgut dhe té sjellin si rezultat kushte mé té sigurta pér té gjithé.

* Ataifrenojné personat né burg gé ta marrin veté situatén né doré, gjé e cila mund
té cojé né sjellje pércarése dhe né vendosjen e rregullave jozyrtare.

» Sistemet gé funksionojné miré mund té mbrojné gjithashtu personelin nga akuzat
e padrejta.

* Ata mund té ndihmojné drejtuesit e burgut té identifikojné nevojat pér trajnim té
personelit ose problemet me rekrutimin e personelit.

* Ato gjithashtu mund té ndihmojné né ndértimin e besimit tek sistemet e burgjeve né
radhét e personave né burg dhe komunitetit mé té gjeré.

Nivelet e ndryshme té ankesave

Ankesat duhet té trajtohen né forma té€ ndryshme, né varési se sa té rénda jané.
Rregullat e Nelson Mandelés nxjerrin né pah nivele t& ndryshme t& mekanizmave té
kérkesave dhe ankesave.

Ankesat mund t'i béhen:

* drejtorit/ose pérfagésuesit té burgut

* inspektorit té& burgut

* administratés gendrore té burgut

* njé autoriteti gjygésor ose autoriteti tjetér kompetent
* njé organi té pavarur kombétar

Né realitet, shumé kérkesa dhe ankesa i béhen personelit né ményré joformale. Kjo
mund té funksionojé miré kur personat né burg kané njé marrédhénie t& miré me
personelin dhe ndihen rehat duke kontaktuar me ta pér probleme specifike. Edhe né
raste té tilla, éshté sérish shumé e réndésishme qé té keté njé sistem zyrtar kérkesash/
ankesash, pasi jo gjithcka mund té zgjidhet né ményré joformale.
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Pretendimet
pér torturé ose

keqtrajtime té
tiera

Ngrihen pérmes zgjidKﬁjtggremes Duhet té
procedurave mekanizmave he_t_ohen edhe
jozyrtare té zyrtar té nése nuk ka
ankesave ankesave asnjé ankesé
z Duhet té trajtohen
uugliehis Kérkojné dhe 1& hetohen
2l e e hetime dhe z :
iu drejtuar aroficie sa me shpejt dhe
procedurave pz ﬁg?é ne menyre te
zyrtare Yy paanshme
Nése nuk Nése refuzohen ose Hetim dhe ndjekje

zgjidhen, mund
té kalojné né njé

vonohen, mund t’i
kalojné njé autoriteti

penale zyrtare.
Duhen ndérmarré

kérkesé/ankesé gjygésor ose ndonjé hapa pér té mbrojtur
zyrtare autoriteti tjetér viktimén dhe ¢do
déshmitar

Kérkesat dhe ankesat e pérditshme

* Me shumé gjasa shumica e kérkesave/ankesave né njé institucion jané té kétij lloji

té cilat mund té prekin shumé nga personat né burg.

Ndér shembujt mund té€ pérmendim cilésiné e ushqgimit, erén e cigareve, humbjen
ose vjedhjen e sendeve personale, problemet me telefonat ose nivelet e zhurmés.
Kéto probleme mund té duken té vogla, por ka té ngjaré té jené tepér té rendésishme
pér té burgosurit pasi mund té kené njé ndikim t€ madh né jetén e tyre té pérditshme.
Kéto probleme duhet té jené relativisht té lehta pér t'u zgjidhur shpejt dhe me pak
burime nga autoritetet e burgut.

Nése zgjidhen shpejt dhe né ményré efektive, pérgjigja mund té keté njé ndikim
pozitiv te njé pjesé e madhe e té burgosurve, té ulé shkallén e zemérimit dhe stresit
dhe té cojé né njé mjedis pune mé té sigurt pér personelin.

Kéto lloj kérkesash/ankesash zakonisht mund té ngrihen dhe trajtohen “sé
brendshmi” dhe pa iu drejtuar procedurave zyrtare.
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* Ata mund té ngrihen né ményré joformale, gjaté bisedave me personelin (nése té
burgosurit ndihen té sigurt/rehat né kété formé), népérmjet pérfagésuesve té té
burgosurve ose duke pérdorur kutité konfidenciale té ankesave.

* Kéto probleme mund té ngrihen edhe né nivele té tjera - p.sh., tek zyrtarét mé té
larté, tek inspektorét e burgjeve, institucioni i Avokatit t& Popullit ose organe té tjera.

* Nése nuk zgjidhen, kéto kérkesa/ankesa mund té zgjidhen pérmes procedurave
mé zyrtare.

Ankesat mé serioze

» Ka gjasa gé kéto té jené ankesa gé nuk mund té zgjidhen né ményré joformale dhe
mund té kérkojné ndérhyrje té jashtme.

* Kétu mund té pérfshihen ankesat pér punonjés té caktuar ose pér probleme né
menaxhimin e burgut gé kérkojné shqyrtim/ndérhyrje té pavarur.

* Nése autoritetet e burgut nuk ia dalin t'u pérgjigjen ose té zgjidhin kérkesat e
pérditshme, ato béhen mé serioze dhe mund té pérshkallézohen népérmjet
procedurave mé formale.

* Kéto lloj ankesash ka té ngjaré té kérkojné pérgjigje dhe burime mé komplekse.

* Kétu mund té pérfshihnen mosfunksionimi i sistemeve ose ¢éshtje qé prekin individét,
té cilat nuk zgjidhen lehtésisht ose né ményré té sigurt ‘sé brendshmi’.

* Ankesa té tilla pérfshijné akuzat pér trajtim diskriminues, zbatimin e padrejté té
procedurave disiplinore, pérdorimin e tepruar té forcés ose raste té bullizimit.

* Té burgosurit mund té pérdorin edhe procedura formale pér kérkesat/ankesat
e pérditshme, sidomos nése nuk ndihen té sigurt/rehat me procedurat mé pak
formale ose ‘té brendshme’.

Pretendimet pér torturé dhe keqtrajtime té tjera

* Pérgjigja ndaj kétyre pretendimeve kérkon procedura té vecanta né pérputhje me
Konventén e OKB-sé kundér Torturés dhe duhet trajtuar menjéheré.

e Duhet ndérmarré njé hetim sa heré qé ka baza té arsyeshme pér té besuar se mund
té jeté kryer njé akt torture ose keqgtrajtimi.

* Hetimi pér aktet e mundshme té torturés ose keqtrajtimit duhet kryer edhe nése nuk
éshté paragitur asnjé ankesé.

* Hetimet duhet té jené té shpejta, t& paanshme dhe té pavarura.

* Duhetténdérmerren veprime té menjéhershme pérté mbrojtur viktimén, déshmitarét
dhe cdo person tjetér potencialisht té& pérfshiré, nga démtimi dhe hakmarrja e
métejshme.

USHTRIM Pengesat qé hasin grupe té vecanta té burgosurish né bérjen e
kérkesave/ankesave.

\

Kérkojuni pjesémarrésve té sugjerojné se cilat mund té jené pengesat dhe veprimet
zbutése pér secilin grup.
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GRATE
Pengesat

e Graté mund té kené shkallé mé té larté analfabetizmi.

* Kutité e ankesave mund té jené né seksionet e burgut pér burra.

e Graté mund té ndihen mé pak té fugizuara pér té béré kérkesa/ankesa.

e Ata mund té kené mé shumé arsye pér té pasur friké nga hakmarrja, sidomos né
rastet e akuzave pér dhuné seksuale.

Veprimet zbutése

* Té sigurohet gé grave t'u ofrohen té njéjtat mundési si burrave pér té béré kérkesa/
ankesa.

* Graté té lejohen t'i raportojné problemet punonjéseve gra té institucionit nése
ndihen mé rehat né kété formé.

e Té vendosen masa té vecanta mbrojtése pér ato gé ngrené akuza pér dhuné
seksuale.

* Téinkurajohet dialogu ndérmjet grave né burg pér proceset e kérkesave/ankesave.

TE RINJTE NE BURG
Pengesat

* Shkalla e analfabetizmit tek té rinjté né burg mund té jeté e larté.

o Aftésia e tyre pér té kuptuar procedurat e kérkesave/ankesave mund té jeté e
mangeét.

* Té rinjté mund té kené mé shumeé friké nga pasojat e ankesave.

* Personeli mund té keté prirjen qé mos t‘i marré seriozisht ankesat e tyre.

Veprimet zbutése

* Té komunikohet informacioni né lidhje me procedurat e kérkesave/ankesave dhe
té sigurohet gé ¢cdo pérgjigje té jeté né njé gjuhé/format té€ pérshtatshém pér té
miturit.

* Té lejohen té tjerét té& béjné kérkesa/ankesa né emér té tyre.

SHTETASIT E HUAJ
Pengesat

e Ata mund té mos i kuptojné procedurat dhe do té kené nevojé pér ndihmé me
pérkthimin né momentin gé béjné njé ankesé.

* Duke gené se jané njé grup pakicé, ata mund té mendojné se kérkesat/ankesat e
tyre nuk do té shqyrtohen né ményrén e duhur.

* Ata mund té kené kérkesa/ankesa krejt t& ndryshme nga personat e tjeré né burg.

* Gjasat gé ata té kené afér anétaré té familjes gé mund té béjné ankesa né emér té
tyre jané mé té pakta.

Veprimet zbutése

* Té sigurohet gqé informacioni rreth procedurave té jeté i disponueshém né gjuhé té
tjera ose gé ato té jené shpjeguar népérmijet pérkthyesve.

* Té vihen né dispozicion shérbimet e pérkthimit pér ankesa, seanca dégjimore dhe
pérgjigje.
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* Té lejohen pérfagésuesit e ambasadés ose konsullatés gé té€ ndihmojné me
kérkesa/ankesa specifike.

PERSONAT ANALFABETE OSE ATA ME NJOHURI TE PAKTA
NE SHKRIM-KENDIM

Pengesat

* Ata mund té mos i kuptojné procedurat dhe nuk jané né gjendije té béjné kérkesa/
ankesa me shkrim.

* Ata gjithashtu do té hasnin véshtirési pér té kuptuar cdo pérgjigje gé marrin me
shkrim.

* Ata mund té ndihen té pafugishém brenda komunitetit t& burgut.

Veprimet zbutése

» Té sigurohet gé informacioni rreth procedurave té shpjegohet gojarisht.

* Té lejohet gé ankesat té regjistrohen dhe qé pérgjigjet té jepen edhe ato gojarisht.

* Té pérfshihen shoqatat pérfagésuese té té& burgosurve pér t& ndihmuar personat né
burg gé nuk jané né gjendje té béjné kérkesa/ankesa.

TE BURGOSURIT ME PROBLEME TE SHENDETIT MENDOR APO AFTESI TE
KUFIZUARA INTELEKTUALE

Pengesat

e Ata mund té kené véshtirési pér té kuptuar procedurat e ankesave.

» Kérkesat/ankesat e tyre né bazé té nevojave personale mund té jené mjaft ndryshe
nga ato té personave té tjeré né burg.

* Personeli mund té keté prirjen t& mos i marré seriozisht ankesat e tyre.

Veprimet zbutése

* Té pérfshihen shoqatat pérfagésuese té té burgosurve pér té ndihmuar personat né
burg gé nuk jané né gjendje té béjné kérkesa/ankesa.

* Té sigurohet gé informacioni rreth procedurave té shpjegohet qarté dhe té marré
parasysh nevojat individuale.

TE BURGOSURIT ME AFTESI TE KUFIZUARA
Pengesat

* Ata mund té kené té véshtiré té& kené gasje né mjetet fizike pér té béré ankesa (p.sh.
kutité e ankesave).

» Kérkesat/ankesat e tyre né bazé té nevojave personale mund té jené mjaft ndryshe
nga ato té personave té tjeré né burg.

Veprimet zbutése

e Té sigurohet gé té gjithé personat né burg t& mund té kené mundési fizikisht té
pérdorin mjetet e nevojshme pér té béré kérkesa/ankesa.

* Té vihen né dispozicion procedurat né alfabetin Braj (Braille) pér personat e verbér
ose me shikim t& démtuar dhe né gjuhén e shenjave pér personat e shurdhér ose
me véshtirési né dégjim.
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PAKICAT ETNIKE DHE RACORE DHE POPUJT INDIGJENE
Pengesat

* Barrierat gjuhésore mund t'i pengojné ata té béjné kérkesa/ankesa.

* Disa grupe mund té mos jené té mésuar té béjné kérkesa/ankesa individuale.

» Kéta persona mund té ndeshén me njéanshmériné né gjykimin i ankesave té tyre
né burg.

* Duke gené grup pakicé, ata tashmé mund té ndihen té pafugishém me komunitetin
e burgjeve.

Veprimet zbutése

* Cdo kérkesé/ankesé duhet té shqyrtohet né bazé té merités gé ka.

* sigurohet gé informacioni rreth procedurave té jeté i disponueshém né gjuhé té
tjera ose gé ato té jené shpjeguar népérmijet pérkthyesve.

* Té lejohen kérkesat ose ankesat kolektive ose té deleguara.

* Duhen ngritur sisteme pér t& monitoruar cdo anshméri né pérgjigjet ndaj kérkesave/
ankesave.

PERSONAT LGBTI NE BURG

Pengesat

* Ata mund té kené friké nga pasojat e bérjes sé kérkesave/ankesave, vecanérisht
nése kjo ka té béjé me orientimin e tyre seksual/identitetin gjinor.
* Ata tashmé mund té ndihen té pafugishém me komunitetin e burgjeve.

Veprimet zbutése

» Té sigurohet konfidencialiteti i mekanizmave té ankesave dhe té lejohet qé ankesat
té béhen né ményré anonime.

e Té vendosen masa té vecanta mbrojtése pér ata gé ndjejné friké sa i pérket sigurisé
sé tyre né lidhje me njé kérkesé/ankesé.

Prisons and Probation Ombudsman video (Videoja e Avokatit t& Popullit pér Burgjet
dhe Shérbimin e Provés - 10 minuta).

Né video jané paragitur tri ankesa. Ndaloni videon pas ¢cdo ankese pér té lejuar grupin
té ndajé mendimet dhe reagimet e tyre.

Ankesat

Ndajini pjesémarrésit né dy grupe, A dhe B. Personat né Grupin A marrin pérsipér
rolin e té& burgosurve ndérsa Grupi B jané drejtuesit e burgut. Té gjithé pjesémarrésve
né grupin A u jepen nga dy fleté. Né njérén do té shkruajné se si shpresojné gé té
trajtohet/zgjidhet kérkesa/ankesa e tyre. Rasti mund té jeté njé shembull i njé ankese
reale me té cilén ata jané marré, ose njé situaté imagjinare.

Cdo person né grupin B zgjedh njé nga ankesat dhe punon né ¢ift me personin gé e ka
paraqitur até ankesé. Drejtuesi i shpjegon té burgosurit se si do ta trajtonte ankesén.
Dyshja mé pas diskuton nése bien dakord pér ményrén se si trajtohet ankesa.

dhe/ose
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Shkruani citimet e méposhtme né tabakét e vendosur né tabelé dhe kérkojuni
pjesémarrésve té shkruajné mendimet/sugjerimet e tyre se cfaré mund té béjné
administratorét e burgut.

Pas cdo citimi jepet edhe njé lloj konteksti pér t& ndihmuar né nxitjen e diskutimit
nése éshté e nevojshme. Né varési té dinamikés sé grupit dhe kohés né dispozicion,
ju mund té pyesni se ¢faré mund té béjné administratat e burgut pér ¢do situaté. Pas
cdo citimi, pérmblidhni pikat kryesore gé duhet té ishin ngritur.

Shénim: Né disa vende, personat né burg nuk kané mundési té béjné kérkesa apo
ankesa, ose sistemet jané thjesht shumé joefektive.

Ky ushtrim mund té béhet edhe né formén e fageve né PowerPoint.

Cilat jané arsyet qé té burgosurit nuk béjné kérkesa apo ankesa dhe
cfaré mund té béjé administrata e burgut pér té lehtésuar kéto barriera?

1. Frika nga reprezaljet/pasojat e tjera
Jam jashtézakonisht i frikésuar sepse nuk guxon té hapésh gojén pér asgjé”
“Nuk béj mé ankesa sepse i njoh miré pasojat e ankesave”

Zakonisht ndodh gé té burgosurit t&€ kené friké nga hakmarrja ose reprezaljet ose té
kené friké se do té ndéshkohen pér ankesén gé kané béré. Kéto reprezalje mund
té vijné nga persona té tjeré né burg ose personel i burgut. Té burgosurit mund té
etiketohen apo té vecohen si ngatérrestaré dhe té pérjashtuar, dhe stafi mund t'i
trajtojé ndryshe, t'u heqgé privilegjet ose té€ gjejé ményra té tjera pér t'i ndéshkuar pér
arsye se jané ankuar.

Personat né burg mund té jené gjithashtu té shqetésuar se do té keté pasoja té tjera
negative gé vijné si rrjedhim i ankesave té tyre (p.sh., ata mund té transferohen né njé
institucion tjetér me géllim mbrojtjen e tyre, por kjo mund té sjellé pér pasojé kushte mé
té kéqgija té géndrimit né burgim ose ata mund t& dérgohen mé larg familjeve té tyre).

Cfaré mund té béjné administratat e burgjeve pér ta lehtésuar kété situaté?

» Té sigurohen gé njerézit t&¢ mund té béjné ankesa né konfidencialitet té ploté.

» Té sigurohen gé personat né burg té diné se si té pérdorin mekanizmat e pavarur
té ankesave.

* Té lejojné gé ankesat té béhen né ményré anonime.

* Nése ankesat jané béré publikisht, t& ndiget situata me individin né fjalé dhe ¢do
déshmitar pér té kontrolluar se nuk ka pasur pasoja negative.

» Té lejohen palét e treta té€ béjné ankesa né emér té personit né burg.

» Té sigurojné mbrojtje nga sinjalizuesit pér personelin gé bén ankesat.

» Té sigurojné mbrojtie e menjéhershme pér personat qé kané raportuar raste
abuzimi. Duhet t& pércaktohen procedura t& posacme pér ankesat pér sjellje té
pahijshme té ngritura ndaj individéve té personelit.

» Té sigurojné gé personeli té keté marré trajnimin e duhur pér trajtimin e ankesave.

* T'u jepet informacion i ploté té burgosurve né lidhje me procesin e kérkesave/
ankesave, duke pérfshiré masat gé merren pér té garantuar konfidencialitetin.

MASAT MBROJTESE

101



\

MODULI 4

2. Mungesa e besimit tek procedurat e kérkesave/ankesave

“Punonjésit dhe pérdoruesit e tjeré, persona té tjeré kané qasje né kéto procedura,
modifikojné ankesat, ndryshojné ¢faré té duan dhe disa nga ankesat as qé dérgohen”

‘Ata thjesht kané kthyer kété pérgjigje me shkrim: ‘Ankesa juaj éshté regjistruar. Ne do
t'ju kontaktojmé sérish”, dhe ata nuk mé kané kontaktuar mé”

Té burgosurit mund té mendojné se éshté humbje kohe té bésh njé kérkesé ose
ankesé dhe mund té& mos kené besim tek ményra se si kryhen procedurat, sidomos
nése ka raste gé ata ose personat gé ata njohin kané béré ankesa né té kaluarén té
cilat nuk jané trajtuar miré ose nuk jané zgjidhur né ményrén e duhur.

Ata persona gé duan té béjné kérkesa/ankesa gjithashtu mund té ngurrojné ta béjné
njé gjé té tillé sepse nuk i besojné konfidencialitetit t& procesit. Kjo mund té jeté
problematike sidomos nése ankesa ka té béjé me njé té burgosur tjetér ose individ té
veganté té personelit, ose nése individi ndihet i turpéruar ose i sikletosur pér kérkesén/
ankesén e tij.

Cfaré mund té béjné administratat e burgjeve pér ta lehtésuar kété situaté?

» Télejohen té burgosurit té japin mendime pér ményrén se si jané krijuar dhe zbatuar
mekanizmat e kérkesave/ankesave dhe té japin komente nisur nga pérvojat e tyre
té méparshme né bérjen e kérkesave/ankesave.

 Té sigurojné gé té keté transparencé rreth procedurave pér kérkesat/ankesat dhe gé té
gjithé personave né burg u jepet informacion se si duhet té funksionojné procedurat,
pérfshiré informacionin pér afatet kohore pér zgjidhjen e kérkesave/ankesave.

» Tésigurojné gé kérkesat/ankesat t'u shkojné vetém personave té ciléve u drejtohen.

» Té sigurojné qé té keté procedura té cilat nuk lejojné gé ankesat t& humbasin, té
ngatérrohen ose té shpérfillen - pér kété duhet té sigurohet qé ankesat té jené né
zarfe t& mbyllura dhe gé kutité e ankesave jané plotésisht té sigurta.

* Té mbajné té informuar personin né burg pér ecuriné dhe ritmin kohor té kérkesés/
ankesés sé tij.

» Té sigurojné gé personeli té jeté plotésisht i trajnuar pér tu marré me kérkesat dhe
ankesat dhe gé té keté mekanizma mbikéqyrés pér té siguruar qé kérkesat/ankesat
trajtohen né ményré korrekte.

e Té sigurojné gé personat né burg té kené gasje né mekanizmat e pavarur té
ankesave nése ¢éshtja nuk trajtohet/zgjidhet sé brendshmi.

» Té identifikohen prirjet né ankesa dhe t& merren masa pérkatésisht.

3. Ndjesia se problemet né burg jané té pashmangshme

“Nuk ka kuptim té ankohesh pér ¢do gjé té vogél, thjesht béji ballé vélla sepse je né
burg. Nuk té€ presin me lule kur vjen kétu.”

2

“Nuk ke ca té marrésh asgjé... Cfarédo lloj ankese té kesh, merru veté me té, je né burg’

Disa té burgosur mund té€ mendojné se problemet me té cilat pérballen né burg jané
té pashmangshme, gé jané thjesht pjesé e jetés né burg dhe se ata nuk duhet té kené
pritshméri pér té béré kérkesa apo ankesa. Né disa prej nénkulturave té burgut mund
té keté té burgosur gé kané perceptimin se té bésh kérkesa/ankesa éshté njé shenjé
dobésie ose e pamundésisé pér té pérballuar jetén né burg.
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Cfaré mund té béjné administratat e burgjeve pér ta lehtésuar kété situaté?

» Té sigurohen qé té burgosurit t& kené marré informacion pér té drejtat dhe
pérgjegjésité e tyre.

» Té inkurajojné diskutimet né grupe midis t& burgosurve /grupet mbéshtetése pér
té diskutuar té drejtat e tyre si té burgosur, pérfshiré té drejtén e tyre pér té béré
kérkesa/ankesa.

* Té béjné té garté se cfaré lloj sjelljeje duhet té presin nga personeli i burgut dhe té
burgosurit e tjeré, dhe cfaré lloj sjelljesh jané té papranueshme.

» Té flasin me individét pér problemet e tyre (nése ata ndihen miré késhtu) dhe t'i
inkurajojné té béjné kérkesa dhe ankesa joformale, ose té pérdorin ankesat formale
nése problemi nuk mund té zgjidhet pa iu drejtuar procedurave formale.

» Té nxisin nismat gé fugizojné personat né burg, t’i béjné té ndihen pjesé e njé
komuniteti dhe t'u mundésojné té luajné rolin e tyre né pérmirésimin e ményrés sé
drejtimit té burgut.

» Té béjné té qarté se zgjidhja e kérkesave/ankesave specifike mund té jeté né té
mirén e té gjithé personave né institucion, dhe jo vetém té individit né fjalé.

4. Procedurat burokratike dhe koha e ngadalté e kthimit té pérgjigjes

‘A e dini pse nuk kam hedhur kurré asnjé ankesé né letér? Sepse derisa té vinte koha
qé ata ndoshta do ta kishin paré, letra do mé ishte béré carcaf.”

“Mendoj se e gjithé ka té béjé shumé me kohén dhe kur do vijé momenti qé té
dégjohesh... Si me théné, éshté si njé tjietér gjé pér té cilén duhet té presésh”

Natyra e ngadalté, burokratike e proceseve té kérkesave/ankesave dhe koha e
ngadalté né kthimin e pérgjigjes mund té jeté njé dekurajues i madh pér shumé nga
personat né burg, sidomos pér problemet gé kérkojné vémendje t& menjéhershme.
Kjo mund té jeté akoma mé problematike né kohé krizash, si pandemia COVID-19.

Shumé probleme me té cilat pérballen té€ burgosurit do té jené sfumuar ose do té
jené zgjidhur derisa té vijé koha qé ankesa té fillojé té trajtohet. Kjo &shté arsyeja pse
personat shpesh e marrin veté situatén né duar ose i drejtohen té burgosurve té tjeré
pér ndérhyrje. Vonesat e konsiderueshme né procedurat e ankesave mund edhe té
Vvéné né rrezik njé individ.

Disa personave mund t’ju duket bérja e njé kérkese ose ankese thjesht si njé tjetér
proces burokratik me té cilin duhet té pérballen, njé tjetér formular pér té plotésuar.
Mungesa e pérgjigjes, vonesa né pérgjigje ose zgjidhja e pakénagshme mund t'i béjé
té burgosurit t& ndihen té pafugishém.

Cfaré mund té béjné administratat e burgjeve pér ta lehtésuar kété situaté?

» Té pércaktojné njé afat kohor té qarté pér procesin, duke pérfshiré kohén e pérgjigjes.
Nése njé ankesé nuk mund té trajtohet kurrsesi né kohén e duhur, t& dérgohet njé
pérgjigje té pérkohshme pér té shpjeguar arsyen dhe té caktohet njé afat i ri kohor.

» Té sigurojné qé afati kohor pér t'iu pérgjigjur kérkesave/ankesave lejon qé ¢éshtjet
té trajtohen né njé ményré kuptimplote.

» T’i japin pérparési ankesave urgjente, sidomos né rastet kur njé individ mund té jeté né
rrezik. Ankesat urgjente duhet té shqyrtohen edhe gjaté fundjavave dhe festave zyrtare.
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* T’i japin personave né burg konfirmimin se kérkesa/ankesa e tyre éshté marré dhe
éshté duke u shqyrtuar, dhe t’i pérditésojné pér ecuriné dhe kohén e pérgjigjes.

» Té sigurohen gé kutité e ankesave dhe platformat e tjera pér marrjen e kérkesave/
ankesave kontrollohen ¢do dité.

5. Mosqasja né procedurat e ankesave/ kérkesave

‘A nuk e kuptoni qé shumé nga kéta persona qé vijné né burg nuk ia kané pasur
haberin shkollés. Ata nuk mund té shkruajné ankesa, nuk mund té béjné gjéra, ata
mbase as nuk mund té lexojné ndoshta”

Disa té burgosur nuk béjné kérkesa/ankesa thjesht sepse u mungon informacioni pér
procesin e ankesave, duke pérfshiré ményrén se si t& ankohen, kujt t'i ankohen, pér
cfaré mund té ankohen dhe ¢faré duhet té béjné nése ankesa nuk trajtohet.

Disa té burgosur mund ta kené té pamundur té kené gasje né procedurat e kérkesave
dhe ankesave, ose sepse nuk jané fizikisht né gjendje t& kené gasje né mjetet pér
té béré kérkesa/ankesa, ose sepse u mungon aftésia pér té formuluar kérkesén/
ankesén, pér shkak té pengesave gjuhésore, dallimeve kulturore, niveleve té arsimimit
ose shkrim-leximit, ose kushteve té shéndetit fizik ose mendor.

Cfaré mund té béjné administratat e burgjeve pér ta lehtésuar kété situaté?

e Té sigurohen gé té gjithé té burgosurit té€ diné té béjné ankesa dhe té kené gasje
né mjetet e nevojshme (p.sh. stilolaps dhe letér, pulla postare, kompjuteré).

» Té shmangin zhargonin, akronimet dhe gjuhén tepér teknike.

» Té sigurohen gé té gjithé té burgosurit t& kené qasje né kutité e ankesave, té cilat
duhet té jené té instaluara né vende té pérshtatshme dhe té kycura si¢ duhet.

» Té hartojné procedura gé té jené té thjeshta dhe té pérshtatshme pér t'u pérdorur,
dhe t'ua shpjegojné kéto procedura té burgosurve né ményré té garté.

* T'i kushtojné vémendje té vecanté grupeve té té burgosurve gé mund té kené
véshtirési pér té kuptuar ose pérdorur procedurat e kérkesave/ankesave dhe t’i
ofrojné mbéshtetje sipas nevojés.

» Té sigurohen gé né pérgjigjet e dhéna pérdoret njé gjuhé e lehté pér t'u kuptuar
dhe té kontrollojné nése té burgosurit e kuptojné até gé thuhet né pérgjigje.

6. ‘Ata kundér nesh’

“Por puna éshté se kur ti ankohesh pér njé oficer tjetér, ankesa mé pas i shkon njé
tjetér oficeri, dhe késhtu ata mbrojné njéri-tjetrin”

“Eshté fjala jote kundér fialés sé tyre... fundja ne jemi akoma kriminelé apo jo, pér kété
arsye jemi kétu sigurisht... ata thjesht na shohin si ato tipat e kéqij”

Né shumé institucione té burgimit, ka mungesé besimi né objektivitetin e personelit;
njé perceptim se personeli do t'i dalé pérkrah dhe do té€ mbrojé njérin ose tjetrin
pérkundér asaj qé thuhet nga té burgosurit. Njé kulturé e ashtuquajtur “ata kundér
nesh”. Aty ku ekziston kjo lloj kulture - ose kur té burgosurit e perceptojné njé gjé
té tillé - besimi tek procedurat e ankesave ka té ngjaré té jeté i ulét dhe pérdorimi i
procedurave té jeté i kufizuar.
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40 MINUTA

NMR: 58 — 66, 68 70,
119 (2), 120

MODULI 4

Cfaré mund té béjné administratat e burgjeve pér ta lehtésuar kété situaté?

* T’ia béjné té qarté si personelit ashtu edhe té burgosurve se procedurat efektive
té ankesave mund té jené né té mirén e té gjithéve né institucion, duke sjellé edhe
krijimin e njé mjedisi mé té sigurt pune pér personelin.

» Té sigurojné gé té gjitha ankesat e pranuara dhe pérgjigjet té regjistrohen si¢ duhet.

» Té kené njé qasje té orientuar drejt zgjidhjes sé problemit kur merren me zgjidhjen
e kérkesave dhe ankesave - trajtoni problemin e vérteté gé éshté ngritur si dhe
shkaqget gé géndrojné pas kétij problemi.

» Té kené procedura té garta disiplinore pér personelin gqé konstatohet se ka ndérhyré
ose ka injoruar kérkesat/ankesat.

» Té sigurojné njé sistem monitorimi té pavarur t&€ mekanizmave, duke pérfshiré
cilésiné e pérgjigjeve té marra.

* T'u ofrojné té burgosurve mundésiné pér té apeluar nése mendojné se kérkesa/
ankesa e tyre nuk éshté trajtuar né ményré té kénagshme.

Le té rishikojmé se c¢faré e bén té miré njé sistem kérkesash/ankesash:

» Jepuni personave né burg mundésiné pér té treguar versionin e tyre té historisé.

 Trajtojini njerézit me respekt dhe merrini seriozisht problemet e tyre.

» Sigurohuni gé té gjithé té kené qasje té barabarté tek procedurat.

« Jini té qarté dhe transparent né lidhje me procesin.

» Kérkojuni komente pér té pérmirésuar procesin.

» Sigurohuni gé vendimmarrja té jeté né kohén e duhur, e drejté dhe e paanshme.

* Trajtoni problemin ekzistues gé po ngrihet dhe shqyrtoni shkaget gé géndrojné pas
kétij problemi.

* Jepuni mundésiné pér té diskutuar rezultatet dhe pér té apeluar vendimet.

* Lejojini njerézit t& béjné kérkesa/ankesa prané organeve té pavarura.

* Ndértoni sisteme pér t& monitoruar dhe siguruar géndrueshmériné e vendimeve.

KONTAKTI ME BOTEN E JASHTME

Né kété seksion do té trajtohen kontaktet me familjen dhe miqgté, mundésia pér té
pasur njé pérfagésues ligjor dhe gasja tek njoftimet.

Pse éshté kaq i rendésishém kontakti me botén e jashtme?

« Eshtéiréndésishém pér rehabilitimin dhe riintegrimin e suksesshém té t& burgosurve
- i ndihmon ata té pérgatiten praktikisht dhe psikologjikisht pér jetén pas lirimit nga
burgu.

» Kontakti me familjen ose té tjerét mund té ulé nivelet e stresit. Kontakti me familjen
éshté i réndésishém sidomos pér ata gé jané prindér dhe kujdestaré té tjeré qé
ndodhen né burg. Pér mé tepér, kjo i ndihmon té pakésojné ankthin pér até gé u ka
ndodhur fémijéve té tyre.

» Kontakti me familjen kontribuon pér njé burg mé té shéndetshém dhe mé té sigurt
dhe pérmiréson mjedisin e punés pér personelin.

» Kontakti fillestar me familjen dhe persona té tjeré té réndésishém pas mbérritjes né
burg ka mjaft réndési pér té ulur nivelin e stresit.
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» Shérben si njé masé mbrojtése e réndésishme kundér torturés, keqgtrajtimeve té
tjera, ndalimit pa komunikim dhe shkeljeve té tjera té té drejtave té njeriut, si dhe u
siguron personave té burgosur njé rrugé pér té raportuar rastet e abuzimit.

* Mund té motivojé personat né burg gé té sillen mé miré, duke cuar né njé mjedis
mé té sigurt pér té gjithé.

* Ndihmon té burgosurit t&€ ndihen pjesé e familjes sé tyre dhe e shogérisé mé gjeré
dhe u kujton atyre se kané pérgjegjési jashté burgut.

Ul ndjesiné e izolimit dhe mérzisg, gjé e cila mund té ¢ojé né pérmirésimin e mirégenies
psikologjike dhe té ulé rrezikun e vetédémtimit dhe vetévrasjes - vizitorét mund t’ia dalin
té dallojné simptomat e hershme té depresionit ose shenja té tjera paralajméruese.

» Ofron njé shteg pérmes té cilit t& burgosurit mund té shprehin problemet, frikén dhe
zhgénjimet e tyre, duke ulur potencialin pér trazira né burg.

» Zvogélon rrezikun e shkatérrimit t& familjes si rezultat i burgimit dhe éshté i
réndésishém pér familjet, vecanérisht pér mirégenien e fémijéve té té burgosurve.

» Pérdisa persona né burg, vizitat nga familja ose miqté jané njé burim i réndésishém
pér ushqgime, pije, sende sanitare dhe ilace.

* Mundésia pér té pasur avokat éshté njé komponent themelor i sé drejtés pér njé
gjykim té drejté dhe sigurimin e barazisé para ligjit. Ata gé marrin késhilla ligjore
kané mé shumé gjasa té pérfitojné nga mundésia e alternativave ndaj paraburgimit
ose masave té tjera gé nuk pérfshijné arrestimin me burg.

* Qasja né media (gazeta, radio, TV etj.) u mundéson té burgosurve té lidhen me até
gé po ndodh né komunitet dhe té ndihen pjesé e atij komuniteti. Qasja né media
éshté e réndésishme sidomos gjaté periudhave té krizave (p.sh., COVID-19).

Raste studimore

Ndajini pjesémarrésit né grupe mé té vogla dhe jepini secilit grup njé rast studimor.
Kérkojuni grupeve té diskutojné pér sa mé poshté:

» Cilat nga rregullat e Nelson Mandelés dhe rregullat e Bangkokut, gé lidhen
posacérisht me kontaktin me botén e jashtme, jané té réndésishme pér kété situaté?
» Cfaré mund té béjé personeli i burgut pér té mbéshtetur kéta individé?

Nése jua lejon koha, grupi gjithashtu mund té& shkémbejé komente né forumin kryesor,
por nése jeni keq me kohén mund ta kapérceni kété pjesé.

Né vijim mund té gjeni disa ide pér pérgjigjet gé grupet mund té identifikojné nén
secilin skenar.

1. Njé grua 50-vjecare, shtetase e huaj, e dénuar pér trafikim narkotikésh nuk ka
kontakt me familjen e saj, nuk flet gjuhén vendase dhe praktikon njé fe tjetér.
Ajo éshté diagnostikuar me depresion.

RREGULLAT - NMR 58: Kontakti me familjen dhe miqté, 61(2): Qasja né pérkthim, 62:
Komunikimi me pérfagésuesit diplomatiké dhe konsulloré, 65: Qasja né pérfagésuesit
fetaré; BKK 27: Kontakti me familjen, 25: Kujdesi ndaj shéndetit mendor

Parimi kryesor — Shtetasve té huaj duhet t'u sigurohet mbéshtetje shtesé pér té
kontaktuar familjet e tyre.
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Cfaré mund té béjé personeli pér té lehtésuar kontaktin?

» Té sigurohet gé té jené né gjendje t& komunikojné me personin pér té kuptuar
situatén e tyre familjare.

* T'i ndihmojé ata pér t& komunikuar me pérfagésuesit e tyre diplomatiké,
konsulloré ose autoritete té tjera.

» Té shohé nése éshté e mundur gé gruaja t& kontaktojé familjen/miqté e saj
népérmijet telefonit, thirrjeve me video ose formave té tjera t&€ komunikimit né
distancé.

» T'’i lejojé qasjen né njé pérfagésues té kualifikuar té fesé sé saj.

Masa té tjera pér t'u marré parasysh

» Pércaktoni nése ekziston ndonjé mundési gé gruaja té transferohet né vendin
e saj té origjinés, ose nése ka njé institucion tjetér gé do ta bénte mé té lehté
kontaktin me familjen/miqté/pérfagésuesin konsullor.

» Pércaktoni nése ka punonjés ose persona té tjeré né burg gé ndajné té njéjtén
gjuhé me gruan pér té lehtésuar komunikimin.

» Zbuloni nése ka organizata t& komunitetit lokal gé mund té vizitojné gruan né
burg ose ta mbéshtesin até né ményra té tjera.

« Sigurohuni gé ajo té marré trajtimin dhe mbéshtetjen e duhur pér shéndetin e saj
mendor.

. Njé djalé 19-vjecar, aktualisht né paraburgim pér akuzén e vjedhjes, nuk ka

asnjé familjar té afért gé ta vizitojé dhe nuk ka as avokat. Djali ka nivel té ulét
shkrim-kéndimi.

RREGULLAT - NMR 119 dhe 120: Qasja né késhillim ligjor pér té paraburgosurit,
61: Qasja né ndihmén ligjore, 58: Kontakti me miqté, 68: Njoftimi i cdo personi tjetér
kontakti pér dénimin me burgim

Parimi kryesor: Pérkufizimi i familjes dhe migve duhet té interpretohet né ményré té
gjeré, né ményré gé edhe individéve pa familjaré té ngushté t'u lejohen vizitoré. Té
gjithé té burgosurit duhet té kené mundésiné, kohén dhe lehtésirat e pérshtatshme
pér t'u vizituar, pér t& komunikuar e pér t'u konsultuar me njé késhilltar ligjor sipas
zgjedhjes sé tyre ose njé ofrues té ndihmés juridike falas.

Cfaré mund té béjé personeli pér té lehtésuar kontaktin?

» Gjeni nése ai ka familjaré té tjeré pérvec atyre té ngushté, miq apo njeréz té tjeré
me té cilét mund té jeté né kontakt dhe nése ka, ndihmojeni té vihet né kontakt.
Kétu mund té pérfshihet ¢do individ qé ai déshiron té takojé.

+ Identifikoni cdo grup komuniteti g& mund ta vizitojé dhe t’i ofrojé mbéshtetje.

» Sigurohuni gé ai ka informacion dhe e kupton se si mund té marré ndihmé
juridike dhe se éshté né gjendje ta béjé kété.

Masa té tjera pér t'u marré parasysh

« Sigurohuni gé ai éshté né gjendje té mésojé dhe té kuptojé informacione té tjera
rreth jetés né burg.

« Shikoni nése ka grupe mbéshtetése brenda institucionit g¢ mund ta mbéshtesin até.

 Sigurohuni gé kontakti me njé pérfagésues ligjor t&€ béhet né konfidencialitet té
ploté.
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3. Njé grua gé vuan njé dénim prej gjashté muajsh pér pérdorim droge ka tre

fémijé té vegjél qé mund ta vizitojné cdo javé bashké me gjyshen e tyre. Ajo
ka kérkuar gé té keté kontakt fizik me ta gjaté vizitave. Gjyshja po kalon ca
probleme shéndetésore dhe ka théné se nuk e di nése mund té vazhdojé t’i
sjellé fémijét cdo javé.

RREGULLAT - NMR 58: Kontakti me familjen, BKK 26 dhe 43: Kontakti me familjen,
BKK 28: Vizitat qé pérfshijné fémijét, BKK 45: Opsione té tilla si leje pér géndrim té
pérkohshém né shtépi etj., dhe 46: Planet e integrimit para lirimit.

Parimi kryesor — Kontakti i grave me fémijét e tyre duhet té inkurajohet dhe
lehtésohet sa mé shumé gé té jeté e mundur.

Cfaré mund té béjé personeli pér té lehtésuar kontaktin?

» Shikoni nése éshté e mundur té realizohen vizitat e kontaktit. Né kété rast, nuk
besohet té keté ndonjé shqgetésim sa i pérket sigurisé rreth vizitave té kontaktit.
Vizitat private mund té jené gjithashtu njé opsion.

» Gjithashtu, shikoni nése mund té zhvillohen vizita mé té gjata, pér shkak té
shéndetit té gjyshes, sidomos nése vizitat jané té rralla.

Masa té tjera pér t'u marré parasysh

 Sigurohuni gé té keté njé mjedis pozitiv né vizitat pér fémijét, duke pérfshiré zonat
e lojérave, dhe gé personeli t& shfagé njé géndrim pozitiv ndaj vizitoréve fémijé.

» Shikoni nése mund té keté opsione té tjera, si leje pér géndrim né shtépi, né
ményré gé gruaja té kalojé kohé me familjen e saj, sidomos duke gené me dénim
té shkurtér.

» Zbuloni nése ka ndonjé organizaté né komunitetin lokal gé mund té ndihmojé me
transportin e gjyshes dhe fémijéve né burg, né ményré qé té vazhdojné vizitat e
rregullta.

. Njé 40-vjecar po vuan dénimin me 15 vjet. Gruaja dhe fémijét e tij mund ta

vizitojné vetém njé heré né vit sepse jetojné larg. Personeli éshté né dijeni té
faktit se ky person éshté bullizuar kohét e fundit nga té burgosur té tjeré dhe
duket i frikésuar, por nuk kané folur me askénd pér kété gjé.

RREGULLAT - NMR 58: Kontakti me familjen, 59: Transferimi afér shtépisé, 56:
Mekanizmat e ankesave

Parimi kryesor —Té burgosurit duhet té& vendosen sa mé afér familjes sé tyre.
Cfaré mund té béjé personeli pér té lehtésuar kontaktin?

» Pércaktoni nése ka ndonjé mundési gé burri té transferohet né njé institucion mé
afér familjes sé tij.

» Zbuloni nése autoritetet ose organizatat e komunitetit kané mjete financiare pér
té mbéshtetur familjen me transportin dhe akomodimin, né ményré gé ata té
mund ta vizitojné mé shpesh.

* Lejojeni familjen gé té kalojé kohé mé gjaté sé bashku kur ata kané mundési té
vizitojné.

* Lejojeni té pérdoré mé shpesh telefonatat dhe ményra té tjera komunikimi né
distancé pér té folur me fémijét e tij.

MASAT MBROJTESE

108



\

MODULI 4

Masa té tjera pér t'u marré parasysh

* Flisni me burrin se si ndihet ai, vecanérisht né dritén e dyshimeve té fundit pér
bullizim.
» Mendoni se ¢faré masash té tjera mund té nevojiten pér ta mbéshtetur até.

. Njé grua 22-vjecare, e sapoardhur né burg, me njé foshnjé té vogél dhe njé

fémijé dy vjec né shtépi, nuk ka kontaktuar ende me familjen e saj apo ndonjé
pérfagésues ligjor. Ajo duket si né ankth dhe personeli mendon se mund té
keté gené viktimé e abuzimit né familje.

RREGULLAT - NMR 119 dhe 120: Qasja né késhilla ligjore pér té paraburgosurit,
61; Qasja né késhilla ligjore, 58: Kontakti me familjen dhe miqté; BKK 26 dhe 43:
Kontakti me familjarét dhe pérfagésuesit ligjoré, BKK 44: Kush lejohet té vizitojé.

Parimi kryesor —Vlerésimi fillestar i situatés sé njé individi éshté vendimtar pér
pércaktimin e nevojave té tyre, edhe né lidhje me vizitat familjare. Té gjithé té
burgosurit duhet té kené mundésiné, kohén dhe lehtésirat e pérshtatshme pér
t'u vizituar, pér t& komunikuar e pér t'u konsultuar me njé késhilltar ligjor sipas
zgjedhjes sé tyre ose njé ofrues té ndihmés juridike.

Cfaré mund té béjé personeli pér té lehtésuar kontaktin?

* Flisni me gruan pér té kuptuar situatén e saj familjare, vendndodhjen e fémijéve té
saj dhe ¢cdo shgetésim gqé mund té keté rreth sigurisé sé vet ose té fémijéve té saj.

« Sigurohuni gé ajo té jeté e pérfshiré né ¢cdo vendim rreth kujdestarisé sé fémijéve
té saj, pérfshiré nése fémijét duhet té géndrojné me té né burg.

» Konsultohuni me té se kush duhet té lejohet ta vizitojé até nisur nga shqgetésimet
pér abuzim né familje.

 Sigurohuni gé ajo té dijé se si té keté gasje né késhilla ligjore dhe se éshté né
gjendje ta béjé kété.

* Sigurohuni gé ajo té€ mund té béjé telefonatén e paré mé njé familjar té besuar sa
mé shpejt té jeté e mundur.

Masa té tjera pér t’'u marré parasysh

 Sigurohunigé ajo té mundté vizitohet nga njé profesioniste té kujdesit shéndetésor
sa mé shpejt té jeté e mundur.

* Informojeni pér té drejtat qé ka pér té ndérmarré veprime né lidhje me ¢do abuzim
né familje.

» Vendoseni né kontakt me grupet e brendshme mbéshtetése dhe OJQ-té gé
mund té ofrojné mbéshtetje né lidhje me abuzimin e mundshém né familje.

 Sigurohuni gé kontakti me pérfagésuesin ligjor t& béhet né konfidencialitet té
ploté.

. Né vuajtje té dénimit 25-vjecar, njé 30-vjecar, i cili po mbahet né njé institucion

té sigurisé sé larté, ka kérkuar njé vizité nga familja e tij, pérfshiré dy fémijét e
tij. vellai i tij éshté kapur sé fundmi duke futur drogé kontrabandé né burg pér
té gjaté njé vizite familjare.

MASAT MBROJTESE

109



\

MODULI 4

RREGULLAT — NMR 58: Kontakti me familjen, 60: Kontrollet e vizitoréve, 43 (3):
Disiplina dhe kontakti me familjen

Parimi kryesor —Ndalimi i kontaktit me familjen nuk duhet pérfshiré ndér sanksionet
disiplinore - nése duhet kufizuar kontakti me familjen, kjo duhet t& ndodhé vetém pér
njé kohé té limituar dhe vetém nése éshté e nevojshme pér ruajtjen e rendit dhe ligjit.

Cfaré mund té béjé personeli pér té lehtésuar kontaktin?

» Kryeni njé vlerésim rreziku pér vizitén pér té pércaktuar nése ka ndonjé arsye pse
mund té kérkohet mbikéqyrje shtesé gjaté vizités dhe cfaré lloj vizite do té jeté e
mundur.

 Sigurohuni gé té keté procedura migésore pér fémijét dhe njé mjedis migésor
ndaj fémijéve.

Masa té tjera pér t'u marré parasysh

» Sigurohuni gé c¢do kufizim pér vizitat familjare gé lidhet me kontrabandén e
drogés té zbatohet vetém pér individét konkreté né fjalé.

* Nése duhet kryer kontroll pér vizitorét e zotérisé, atéheré kjo duhet béré me
ndjeshméri, sidomos me vizitorét fémijé.

PERSERITJE - Pikat kryesore: Gfaré mund té béjé personeli?

» Té ndihmojé té burgosurit té& kuptojné vlerén e lidhjeve me njerézit jashté burgut.

» Té sigurohet gé té gjithé té burgosuri t& mund té informojné familjen e tyre ose
personin tjetér té€ kontaktit pér burgosjen e tyre ose ¢do transferim.

* T'i lejojé té informojné familjet e tyre pér ¢cdo sémundje apo |éndim. Familja
gjithashtu duhet té keté mundésiné té informojé personin né burg pér sémundje té
réndé ose vdekje té njé anétari té familjes ose té njé personi tjetér t& réndésishém.

* Té mundohet té kuptojé rrethanat individuale dhe t& marré vesh nése personat po
hasin ndonjé véshtirési né vendosjen e kontakteve té jashtme.

 Té sigurohen gé informacioni pér vizitorét dhe veté vizitat té ofrohen njélloj pér té gjithé.

» Té jené vigjilenté ndaj rasteve kur té burgosurit mund té pérfitojné nga kontaktet
shtesé& me botén e jashtme dhe pérpiquni té vini re ndryshimet e humorit ose té
sjelljes pas vizitave me familjen.

* Té lehtésojé kontaktin me botén e jashtme me té gjitha mjetet e mundshme dhe
té sigurohet gé vizitat lejohen me rregullsi t& mjaftueshme dhe kané kohézgjatje té
arsyeshme.

* T'u kushtojé vémendje té vecanté personave né burg, té cilét mund té hasin
probleme né vendosjen dhe mbaijtjen e kétij kontakti.

» Tésigurohet gété burgosuritté kené kohén dhe lehtésité e duhura pér t&€ komunikuar
me familjet, miqté, pérfagésuesit ligjoré dhe individét/grupet e tjera.

» Té ndihmojé pér t’i béré vizitat né burg njé pérvojé pozitive pér té gjithé, pérfshiré
vizitat me fémijé.

* Té lejojé njéfaré fleksibiliteti né rregullat e vizités né burg duke marré parasysh
rrethanat individuale.

» Té sigurohet qé cdo kufizim dhe monitorim gjaté vizitave té jeté i informuar nga
vlerésimet individuale té rrezikut dhe té jeté né proporcion me ¢do shqgetésim rreth
sigurisé.
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» Tésigurohet gé kontakti me njé pérfagésues ligjor mund té kryhet né konfidencialitet
té ploté.
» Té sigurohet gé té burgosurit t& kené qasje né media (gazeta, TV, radio etj.).

INSPEKTIMET DHE MONITORIMI (I BRENDSHEM DHE | JASHTEM)

Inspektimet e brendshme dhe monitorimi i jashtém

Fillojeni kété sesion me skenarin e materialit trajnues t&€ UNODC-sé pér inspektimet e
jashtme (skenari i trazirave né burgje dhe shpallja e njé vizite monitoruese).

OBJEKTIVAT E PERBASHKETA

» Té sigurojné gé burgjet menaxhohen né pérputhje me ligjet, rregulloret,
politikat dhe procedurat ekzistuese.

» Té gjejné problemet sistematike dhe té rekomandojné masa pér té
parandaluar pérséritjen.

» Té mbrojné té drejtat e personave né burg.

* Inspektimet e brendshme dhe monitorimi i jashtém duhet té plotésojné njéri-
tjetrin. Té dyja jané té nevojshme pér menaxhimin profesional té burgut.
Mandatet e tyre mund té mbivendosen.

METODOLOGJITE E PERBASHKETA

» Té dyja strukturat duhet té kené qgasje né té gjithé informacionin pérkatés rreth
burgut, duke pérfshiré numrin e té burgosurve dhe mjediset e privimit té lirisé.

» Té dyja duhet t& kené mundésiné té zgjedhin lirisht se cilat burgje duan té
vizitojné dhe cilét té& burgosur duan té intervistojné.

» Té dyja duhet té jené né gjendje té kryejné intervista private dhe plotésisht

konfidenciale.

» Té dyjave duhet t'u lejohet té béjné vizita té€ paparalajméruara.

INSPEKTIMET E BRENDSHME

* Inspektimet kryhen nga

administratat gendrore té burgjeve
pér t& monitoruar pajtueshmériné
me ligjet dhe rregulloret

* Mund té mbulojné njé gamé té gjeré

temash, si proceset e administrimit,
siguriné, financat ose trajnimin e
stafit

» Fokusohen né aspektet teknike té

menaxhimit té& burgjeve

» Gjetjet nuk béhen publike zakonisht

MONITORIMI | JASHTEM

Duhet té jeté i pavarur nga
administrata e burgut

| pérshtatur pér té vlerésuar
respektimin e té drejtave té njeriut
dhe parandalimin e torturés dhe
kegtrajtimeve té tjera

Fokusohet né zbatimin e
standardeve kombétare dhe
ndérkombétare té té drejtave té
njeriut

Gijetjet shpesh béhen publike
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Organet e monitorimit té jashtém mund té jené pjesé e Mekanizmave Parandalues
Kombétaré (MPK) té krijuara sipas Protokollit Opsional té Konventés kundér Torturés
(OPCAT). Kétu mund té pérfshihen organe kombétare, rajonale ose ndérkombétare
(sic éshté Nénkomiteti i OKB-sé pér Parandalimin e Torturés). Fokusi i kétyre organeve
éshté parandalimi i torturés dhe keqgtrajtimeve té tjera.

Megijithaté, monitorimi kryhet edhe nga organe gé nuk jané pjesé e MPK-ve, duke
pérfshiré edhe vendet gé nuk e kane nénshkruar OPCAT-in. Kétu mund té pérfshihen
inspektimet nga organet gjygésore, Institucionet Kombétare té té Drejtave té Njeriut
(IKDNJ-té), institucionet e Avokatit t& Popullit, komisionet parlamentare, organet e
inspektimit shéndetésor dhe OJQ-té.

Ka edhe organe té tjera rajonale ose ndérkombétare té cilat kryejné gjithashtu
monitorimin e privimit té lirisé, si Procedurat Speciale t& OKB-s€, Komiteti i Késhillit
té Evropés pér Parandalimin e Torturés (KPT) dhe Komiteti Ndérkombétar i Kryqit té
Kuq (KNKK).

Eshté e réndésishme té theksohet se detyrimi pér té lejuar monitorimin e jashtém
éshté i zbatueshém pavarésisht faktit nése njé shtet e ka ratifikuar OPCAT-in apo jo.

Organet monitoruese shpesh kryejné vizita monitoruese té specializuara, duke u
fokusuar né grupe té vecanta personash né burg ose né fusha té vecanta tematike.

Monitorimi i burgjeve

Ndani pjesémarrésit né grupe té vogla dhe kérkojuni t& marrin rolin e vézhguesve té
pavarur té burgjeve té ngarkuar me monitorimin e aspekteve té ndryshme té jetés né
burg.

Grupi A - Pérgendrohuni né strehimin e té burgosurve

Grupi B - Pérgendrohuni né transferimet e té burgosurve
Grupi C - Pérgendrohuni tek kérkesat dhe ankesat

Grupi D - Pérgendrohuni tek gasja né ushqim, ujé dhe higjiené
Grupi E - Pérgendrohuni kontakti me botén e jashtme

Shtroni pyetjet e méposhtme pér pesé grupet gé t'u pérgjigjen:

 Cilat jané rregullat kryesore té Nelson Mandelés dhe rregullat e Bangkokut gé
lidhen me vézhguesit?

* Me ké do té flisnit dhe cfaré lloj pyetjesh do t'i bénit?

» Cfaré hapash té tjera mund té ndérmerrni pér té kuptuar plotésisht ¢céshtjen e
caktuar?

» A ka ndonjé grup té caktuar njerézish ku do té pérgendroheshit?

Kérkojini njé pérfagésuesi nga secili grup té paragesé ideté e tyre né njé tabak té
vendosur né tabelé.

Mé poshté gjeni disa sugjerime pérgjigjesh (jo shteruese).
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> GRUPI A - Strehimi i té burgosurve

* Cilat jané rregullat kryesore té Nelson Mandelés dhe rregullat e Bangkokut gé
lidhen me vézhguesit?

NMR 12-17, BKK 5
* Me ké do té flisnit dhe c¢faré lloj pyetjesh do t’i bénit?

Flisni me personat né burg rreth hapésirés gé kané né geliné e tyre, nivelit té
mbipopullimit, cilésisé sé ajrit, ndrigimit, ngrohjes, ventilimit dhe pajisjeve sanitare.

» Cfaré hapash té tjera mund ndérmerrni pér té kuptuar plotésisht ¢céshtjen e
caktuar?

Vizitoni gelité né secilin seksion té burgut, kryeni matje t& pérmasave té gelisé dhe
pércaktoni numrin mesatar té personave gé mund té géndrojné né até geli.

Sigurohuni gé té inspektoni tualetet dhe zonat e dushit.

Vizitoni hapésira té tjera té pérdorura nga té burgosurit, si sallat e trajnimit, hapésirat
e punés dhe mjediset e kujdesit shéndetésor.

Pyesni personelin e burgut nése marrin shumé ankesa pér strehimin e té burgosurve.
Kushtojini vémendje pastértisé sé cdo hapésire.

Vini re nése té burgosurit mund té rregullojné veté temperaturén, ndricimin dhe
ajrosjen .

* A ka ndonjé grup té caktuar njerézish ku do té pérgendroheshit?

Personat me aftési té kufizuara, graté shtatzéna dhe ata gé kané fémijé té cilét
jetojné me ta né burg, ata gé kané marré masa disiplinore/ata gé mbahen né izolim,
té paraburgosurit.

GRUPI B - Transferimet e té burgosurve

 Cilat jané rregullat kryesore té Nelson Mandelés dhe rregullat e Bangkokut gé
lidhen me vézhguesit?

NMR 26 (2), 68 DHE 73
* Me ké do té flisnit dhe c¢faré lloj pyetjesh do t’i bénit?

Té burgosurit gé jané transferuar/transportuar kohét e fundit né gjykaté, spital etj.,
né lidhje me pérvojat e tyre té transferimit/kalimit, duke pérfshiré kushtet fizike;

Personelin pérgjegjés pér transportimin e té burgosurve.

» Cfaré hapash té tjera mund ndérmerrni pér té kuptuar plotésisht ¢céshtjen e
caktuar?

Inspektoni automjetet e pérdorura pér transportin e té& burgosurve. Vini re nése ka
kamera sigurie té instaluara né automjetet e burgut.

Kontrolloni dosjet e té burgosurve pér té paré nése transferimet jané regjistruar sic
duhet.

Monitoroni transferimin e té burgosurve nése éshté e mundur.
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* A ka ndonjé grup té caktuar njerézish ku do té pérqgendroheshit?

Graté, personat LGBTI né burg, té rinjté, personat me aftési té kufizuara.

GRUPI C - Kérkesat dhe ankesat

* Cilat jané rregullat kryesore té Nelson Mandelés dhe rregullat e Bangkokut gé
lidhen me vézhguesit?

NMR 56 DHE 57, BKK 25
* Me ké do té flisnit dhe cfaré lloj pyetjesh do t’i bénit?

Té burgosurit pér té folur rreth pérvojés sé tyre me mekanizmat e ankesave;
familjarét dhe vizitoré té tjeré pér té zbuluar nése ara kané béré ankesa né emér té
té burgosurve; personelin pér té pércaktuar llojet mé té shpeshta té ankesave gé
ata marrin né ményré joformale.

» Cfaré hapash té tjera mund ndérmerrni pér té kuptuar plotésisht céshtjen e
caktuar?

Rishikoni té dhénat e kérkesave/ankesave té marra dhe pérgijigjet.

Rishikoni dosjet e té& burgosurve pér té paré nése kérkesat/ankesat e tyre jané futur
né dosjen e tyre.

Shikoni informacionin gé u jepet té& burgosurve rreth ményrés se si té béjné kérkesa/
ankesa. A kané té gjithé gasje né kété informacion?

Si mblidhen ankesat? Pér shembull, nése ka kuti ankesash, a kané té gjithé qasje
né kéto kuti?

* A ka ndonjé grup té caktuar njerézish ku do té pérqgendroheshit?

Personat analfabeté ose me nivel té ulét shkrim-leximi, personat me probleme té
shéndetit mendor, té rinjté né burg, shtetasit e huaj.

GRUPI D - Qasja né ushqim, ujé dhe higjiené

« Cilat jané rregullat kryesore té Nelson Mandelés dhe rregullat e Bangkokut gé
lidhen me vézhguesit?

NMR 20 AND 21, BKK 5
* Me ké do té flisnit dhe cfaré lloj pyetjesh do t'i bénit?

Té burgosurit pérté marré mendimet e tyre né lidhje me ushgimin, ujin dhe higjienén;
personelin ose té burgosurit e pérfshiré né ofrimin e ushqgimit; profesionistét e
kujdesit shéndetésor pér té kuptuar piképamjen e tyre pér cilésiné dhe siguriné e
ushgimit, ujit dhe niveleve té higjienés.

» Cfaré hapash té tjera mund ndérmerrni pér té kuptuar plotésisht céshtjen e
caktuar?

Vézhgoni pérgatitien e ushqgimit.
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Inspektoni zonat e kuzhinés dhe mjediset e ngrénies. Provoni ushgimin gé u ofrohet
njerézve né burg.

Kushtojini vémendje niveleve té pastértisé né té gjitha mjediset e institucionit.
* A ka ndonjé grup té caktuar njerézish ku do té pérgendroheshit?

Graté, pérfshiré graté shtatzéna dhe nénat gjidhénése, personat me probleme
mjekésore, té rinjté né burg, personat me kérkesa té vecanta sa i pérket regjimit
ushqgimor pér arsye fetare, kulturore ose etike.

GRUPI E - Kontakti me botén e jashtme

« Cilat jané rregullat kryesore té Nelson Mandelés dhe rregullat e Bangkokut gqé
lidhen me vézhguesit?

NMR 58-66 DHE 68-70, BKK 26-28
* Me ké do té flisnit dhe cfaré lloj pyetjesh do t’i bénit?

Té burgosurit pér té kuptuar pérvojat e tyre nga vizitat né burg; vizitorét, duke
pérfshiré anétarét e familjes, organizatat e komunitetit dhe pérfagésuesit ligjoré;
personeli pérgjegjés pér mbikéqyrjen e vizitave né burg.

» Cfaré hapash té tjera mund ndérmerrni pér té kuptuar plotésisht céshtjen e
caktuar?

Vézhgoni disa vizita né burg (ato gé nuk jané private).
Vézhgoni ményrén se si ndérvepron personeli me vizitorét e burgut.

Vlerésoni mjediset e vizitave dhe zonat e tjera t& komunikimit (p.sh., a jané telefonat
né gjendje pune?)

Studioni informacionin gé u jepet personave né burg dhe vizitoréve té tyre pér
vizitat né burg.

Kontrolloni nése dosjet e t& burgosurve pérmbajné t&€ dhénat e kontaktit pér
familjarét/miqté, duke pérfshiré kontaktet e urgjencés.

Cilat jané rregullat pér vizitat bashkéshortore/intime? A lejojné qé kéto vizita té
ofrohen njésoj pér partnerét intimé té pamartuar apo partnerét e té njéjtit seks?

A ka ndonjé grup té caktuar njerézish ku do té pérgendroheshit?

Graté, dhe vecanérisht ato me vizitoré fémijé, personat me nevoja pér kujdesin e
shéndetit mendor, shtetasit e huaj, pakicat kombétare dhe ata gé vijné nga ané té
tjera té vendit.
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Monitorimi me fokus personat LGBTI né burg

Shfagni videon e méposhtme.

Maria Clara De Sena, Mekanizmi Parandalues Lokal i Pernambucos, Brazil (anétare
transgjinore e MPK-sé): https://vimeo.com/130965803 (4:35 minuta)

PERSERITJE - Pikat kryesore: Gfaré mund té béjé personeli?

Té ndihmojé té burgosurit t& kuptojné vlerén e lidhjeve me njerézit jashté burgut.
Té sigurohet gé té gjithé té burgosuri t& mund té informojné familjen e tyre ose
personin tjetér té& kontaktit pér burgosjen e tyre ose cdo transferim.

T’i lejojé té informojné familjet e tyre pér cdo sémundje apo léndim. Familja
gjithashtu duhet té keté mundésiné té informojé personin né burg pér sémundije té
réndé ose vdekje té njé anétari té familjes ose té njé personi tjetér t& réndésishém.
Té mundohet té kuptojé rrethanat individuale dhe té€ marré vesh nése personat po
hasin ndonjé véshtirési né vendosjen e kontakteve té jashtme.

Té sigurohet gé informacioni pér vizitorét dhe veté vizitat t&€ ofrohen njélloj pér té
gjithé.

Té jené vigjilenté ndaj rasteve kur té burgosurit mund té pérfitojné nga kontaktet
shtesé me botén e jashtme dhe pérpiquni té vini re ndryshimet e humorit ose té
sjelljes pas vizitave me familjen.

Té lehtésojé kontaktin me botén e jashtme me té gjitha mjetet e mundshme dhe
té sigurohet gé vizitat lejohen me rregullsi t& mjaftueshme dhe kané kohézgjatje té
arsyeshme.

T’u kushtojé vémendje té vecanté personave né burg té cilét mund té hasin
probleme né vendosjen dhe mbaijtjen e kétij kontakti.

Té sigurohet gé té burgosurit té kené kohén dhe lehtésité e duhura pér té komunikuar
me familjet, migté, pérfagésuesit ligjoré dhe individét/grupet e tjera.

Té ndihmojé pér t'i béré vizitat né burg njé pérvojé pozitive pér té gjithé, pérfshiré
vizitat me fémijé. Ményra se si personeli sillet dhe komunikon me vizitorét éshté njé
element i réndésishém kétu.

Té lejojé njéfaré fleksibiliteti né rregullat e vizités né burg duke marré parasysh
rrethanat individuale.

Té sigurohet gé cdo kufizim dhe monitorim gjaté vizitave té jeté i informuar nga
vlerésimet individuale té rrezikut dhe té jeté né proporcion me ¢do shgetésim rreth
sigurisé.

Té sigurohet gé kontakti me njé pérfagésues ligjor mund té kryhet né konfidencialitet
té ploté.

Té sigurohet gé té burgosurit t& kené gasje né media (gazeta, TV, radio etj.).
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Monitorimi - Pérséritje

Cfaré mund té béjé personeli i burgjeve pér té lehtésuar punén e inspektoréve
dhe vézhguesve té burgjeve?

Té lehtésojné hyrjen e tyre né té gjitha mjediset e institucionit.

T’i lejojé gé té intervistojné cdo té burgosur gé ata kérkojné té takojné dhe té
sigurohen gé kjo té béhet privatisht dhe né konfidencialitet té ploté.

T’i lejojé té kryejné intervista private dhe plotésisht konfidenciale me personelin e
burgut.

T’i lejojé qé té kené gasje né cdo dokument ose informacion tjetér qé kérkojné.

T’i pérgjigjen me vértetési cdo pyetjeje.

T’i trajtojé té gjithé inspektorét dhe vézhguesit me mirésjellje dhe respekt - personeli
duhet té presé qé inspektorét/monitoruesit t'i trajtojné ata gjithashtu me respekt.
T’i ndihmojé té burgosurit t& kuptojné géllimin dhe réndésiné e inspektimeve/
monitorimit dhe t'i inkurajojé ata té bashképunojné me inspektorét/monitoruesit.
Té lexojé raportet dhe rekomandimet e béra dhe té punojé me drejtuesit e burgut
pér té zbatuar rekomandimet.

Béninjé pérmbledhje té pérmbaijtjes sé modulit. Kérkojuni pjesémarrésve té reflektojné
pér llojin e masave mbrojtése té& vendosura né institucionin e tyre dhe t& mendojné se
si personeli dhe mjedisin e pérgjithshém té burgut, si dhe njerézit né burg pérfitojné
nga kéto masa mbrojtése.

PRI/APT - Detention monitoring — Tools and resources
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5 PARANDALIMI | INCIDENTEVE DHE REAGIMI NDAJ TYRE

MATERIALET < Stilolaps dhe bllok shénimesh
» Pérkufizimet e sigurisé dinamike (afishuar né sallé)
* Fage 43- 56 né PowerPoint
* Listé e materialeve/ burimeve té tjera
 Printimi i pérkufizimeve té sigurisé dinamike (shih faget 63-64)
 Grafiku i zgjidhjes sé konfliktit (shih fagen 123)
 Grafiku i zinxhirit t& pérdorimit té forcés (shih fagen 132)
* Ushtrim “Plotéso ¢faré mungon” (shih faget 125-126)
* Printime pér ushtrimet né grup (shih faget 130-132)

10MINUTA  HYRJE

Ky modul trajton ményrat pér té ruajtur dhe garantuar siguriné né burgje, pér té
trajtuar shkeljet disiplinore dhe pér té menaxhuar trazirat né njé ményré té drejté dhe
njerézore, duke siguruar njé mjedis burgu t& miréorganizuar dhe té sigurt pér té gjithé
“pérfshiré stafin e burgut” ndérsa respekton té drejtat e njeriut té t& burgosurve dhe
ndihmon né rehabilitimin e tyre. Kjo pérfshin qasje dinamike té sigurisé gé mund té
parandalojé konfliktet ose té zgjidhé probleme para se ato té pérshkallézohen, si dhe
zbatimin e mekanizmave té parandalimit té€ konfliktit, ndérmjetésimit dhe zgjidhjes
alternative t&€ mosmarréveshjeve. Moduli gjithashtu trajton masat mbrojtése té
nevojshme kur autoritetet detyrohen té pérdorin metoda té tjera kontrolli, si pérdorimi
i kufizimeve, forcés dhe arméve.

OBJEKTIVAT MESIMORE
Pas pérfundimit té kétij moduli, pjesémarrésit do té jené té afté té:

» Pérshkruajné garantimin e sigurisé brenda ambienteve té IEVP-s&, né respektim té
parimeve té barazisé, drejtésisé dhe trajtimit me dinjitet njerézor;

» Tregojné ndérlidhjen dhe garantimin e njékohshmém té sigurisé efektive dhe
mbrojtjes sé té drejtave té njeriut kur vendet e vuajties sé dénimit menaxhohen
miré;

» Shpjegojné dallimet ndérmjet sigurisé fizike, sigurisé dinamike dhe asaj procedurale,
réndésiné e tyre dhe ményrat se si plotésojné njéra-tjetrén;

» Diskutojné zbatimin e qasjeve ndaj sigurisé dinamike né praktiké né garantimin e
njé mjedisi pozitiv né burgje;

» Pérshkruajné metodat e ndryshme té zgjidhjes sé konflikteve dhe rastet e pérdorimit
té tyre;

» Sqgarojné se kur pérdoren kontrollet trupore dhe kontrollet e gelive, si dhe té zbatojné
garancité e nevojshme pér t& mbrojtur privatésiné dhe dinjitetin e personave gé
kontrollohen;

» Kuptojné se kur pérdoret apo ndalohet pérdorimi i mjeteve té kufizimit fizik, i forcés
dhe i arméve;
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* |dentifikojné garancité e nevojshme pér mbrojtien e té drejtave té personave né
burgje, né rastet e pérdorimit t& mjeteve té kufizimit fizik, forcés apo arméve;

» Kuptojné pérgjegjésité institucionale dhe detyrat pérkatése pér té hetuar rastet e
vdekjeve, Iéndimeve té rénda dhe zhdukjeve né burgje; dhe

* Kuptojné rolin e tyre né garantimin dhe respektimin e té drejtave té njeriut né kuadér
té parandalimit dhe reagimit né rast incidentesh.

SIGURIA FIZIKE, PROCEDURALE DHE DINAMIKE

Siguria fizike dhe siguria procedurale

Siguria fizike pérfshin godinén e IEVP-sé (burg, paraburgim, institucion i posacém,
etj): planimetria i objektit, arkitektura, organizimi i brendshém dhe sistemet e sigurisé.
Ky éshté sistemi i sigurisé statike té objektit. Elementet e sigurisé fizike projektohen
me géllimin pér té parandaluar arratisjet, shkelje té tjera té sigurisé, kryengritjet nga
ana e personave né burg.

Kérkoni nga pjesémarrésit té evidentojné elementet e sigurisé fizike né institucionin
ku punojné.

Pérgjigjet do té varen nga niveli i sigurisé sé IEVP-ve ku punojné pjesémarrésit.
Pérgjigjet e mundshme jané (por mund té keté edhe te tjera): muret dhe perimetri
i sigurisé, dyert, hekurat e dritareve, kullat e vrojtimit, bravat, kamerat e sigurisé,
projektorét e drités, sistemet e alarmit, aparaturat e kontrollit, detektorét metaliké,
sistemet e komunikimit né radio dhe té tjera, prangat dhe mjetet e tjera té kufizimit
fizik, armét.

Siguria procedurale pérfshin sistemet dhe procedurat gé plotésojné siguriné fizike
té godinés sé institucionit. Kéto procedura pérdoren pér té vlerésuar dhe trajtuar
rreziget e sigurisé dhe parandaluar arratisjet. Siguria procedurale duhet té jeté e
lidhur ngushté me analizén e rrezikut gé paragesin personat né burg dhe evidencat e
duhura, dhe té garantojé procese té drejta dhe pa dallim. Siguria procedurale duhet
té nérlidhet me siguriné fizike dhe siguriné dinamike.

Kérkoni nga pjesémarrésit t& evidentojné elemente té sigurisé procedurale né
institucionin ku punojné.

Pérgjigjet e mundshme (por mund té keté edhe te tjera) kané té béjné me procedurat
gé rregullojné: kontrollet (e personave né burg, vizitoréve dhe gelive), politikat,
rregullat, procedurat standarde té punés, urdhérat, mbikéqgyrjen me kamera, listat e
kontrollit t& personelit, trajtimin e ankesave, procedurat pér pérdorimin e forcés dhe
mjeteve té kufizimit fizik, procedurat né rast té€ urgjencave té cdo lloji, raportimin e
incidenteve dhe procedurat disiplinore pér personat né burg.

Siguria dinamike

“Siguria dinamike ka té béjé me marrédhéniet ndérmjet personelit té& burgjeve dhe
personave né burg. Cdo ndérveprim ndérmjet kétyre grupimeve ka njé efekt kumulativ
né kulturén e pérgjithshme té menaxhimit té institucionit. Cdo ndérveprim ka mundési
té pérmirésojé kulturén organizative té instituciont ose té démtojé pérpjekjet e
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pérbashkéta pér pérmirésim.” 2

Siguria dinamike bazohet tek cilésia e miré e sigurisé fizike dhe procedurale, si dhe
tek integriteti dhe profesionalizmi i personelit t& burgjeve. Njé aspekt i réndésishém
i sigurisé dinamike éshté mbledhja e t& dhénave dhe informacionit: marrédhéniet
pozitive dhe analiza e rrethanave u mundésojné personelit t& burgjeve t& mbledhin
informacione mbi rreziget e mundshme qé cénojné sigurisé qé né faza té hershme.

Pérdorimi i gasjeve té sigurisé dinamike né zgjidhjen e konflikteve

Ky ushtrim synon té shpjegojé arsyet e ndryshme té sjellies dhe veprimeve té
personave né burgje. Ndani pjesémarrésit né grupe mé té vogla dhe shpérdani njérin
nga skenarét mé poshté né secilin grup. Pér cdo skenar kérkoni nga grupet té:

» Evidentojné se ¢faré mund té ishte béré pér té parandaluar problemin;

» Evidentojné arsyet e mundshme gé kané shkaktuar problemin;

* Vendosin se cili duhet té jeté rezultati;

» Evidentojné se c¢faré mund té béhet pér té parandaluar pérséritien e té njéitit
problem né té ardhmen; dhe

» Cfaré mund té béjé personeli i burgjeve pér shmangien e pérshkallézimit té
problemit.

Skenarét

1. Né geliné e njé 25-vjecari té dénuar pér pérdorim droge me 2 vjet hegje lirie, u
gjet drogé e cilésisé A. Ai pretendon se disa té burgosur e kané detyruar até té
fshehé drogén né geliné e tij, me kércénimin se do té rrihej nése nuk pranonte.
Ai refuzon té tregojé emrat e personave gé e kané kércénuar.

Né kété ushtrim nuk ka pérgjigje té sakta apo té gabuara. Ky ushtrim shérben pér t’i
nxitur pjesémarrésit té& kuptojné qgé sjelljet gé ¢ojné né konflikt mund té zgjidhen me
metoda té ndryshme.

Pérgjigjet pérfshijné (por nuk kufizohen vetém tek):

* Nése ajo gé thoté éshté e vérteté, a rrezikohet ky person nga té burgosurit e tjeré
pér shkak té gjetjes sé drogés?

* A mundet gé ky person té keté varési nga droga? A ka tregues gé mbéshtesin kété
hipotezé?

* A po i nénshtrohet personi ndonijé trajtimi rehabilitues ndaj pérdorimit té drogés?

* A ka shfaqur ky person ndonjé ndryshim té sjellies apo t& marrédhénieve me
personat e tjeré né burg?

» A ka pasur raste bullizimi né burg?

» Cfaré personaliteti ka ky person? Ka persona né burg qé mund té bullizohen mé
lehté.

» A ka pasur vizita sé fundmi, nga anétarét e familjes/miqté?

* A vuan nga ndonjé problem i shéndetit mendor?

* A ekziston kultura e bandave né burg?

12 Raport i Task Forcés pér Siguring, Shérbimet e sistemit penitensiar té Kanadasg, pika 5.
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. Né njé geli ku géndrojné té akomoduar 5 persona, dy prej tyre jané pérplasur

fizikisht, me shumé gjasé, pér pozicionin e krevatéve né qeli. Njéri prej tyre
pati Iéndime té rénda.

Pérgjigjet pérfshijné (mund té keté edhe té tjera):

Si jané kushtet né geli? Sa vend ka secili person né burg pér té fietur?

Cfaré duhet béré pér té pérmirésuar kushtet materiale dhe shpérndarjen né geli né
té ardhmen?

A ka pasur ndonjéri prej personave né burg sjellje agresive? A kané pasur kéta dy
persona edhe mé paré probleme me njéri-tjetrin?

Si jané dinamikat e zakonshme midis pesé personave né geli?

A kané té gjithé, té njéjtin nivel sigurie?

A kané ngritur ndonjé shgetésim né vlerésimin e nevojave dhe rrezigeve?

A ka ndonjé tregues se mund té kené pérdorur drogé apo alkool?

A ka shfaqur ndonijéri prej personave té konfliktuar, probleme té shéndetit mendor?

. Njé grua 60-vjecare u pérpoq té sulmonte gardianen né momentin e kontrollit

fizik té gelisé. Qé nga Ky incident, gruaja refuzon té dalé nga qelia dhe té
ushgehet.

Pérgjigjet pérfshijné (por mund té keté edhe té tjera):

A ka ndonjé problem me ményrén e kontrollit fizik té gelisé nga personeli i burgjeve?
Pse u vendos té kontrollohej gelia?

A ka arsye pér t&€ menduar se gruaja fsheh sende kontrabandé né qeli?

A ka shfaqur shenja té démtimit t& vetes apo simptoma depresioni?

A vuan ajo nga probleme té shéndetit mendor?

A ka pasur ndonjé ndryshim té dukshém té sjelljes kohét e fundit?

A éshté vizituar nga anétarét e familjes apo nga pérfagésuesi ligjor?

A ka pasur ndonjé ndryshim né situatén personale apo ligjore gqé e ka shtyré té
kryejé kété sulm?

A ka ndérveprim pozitiv me personat e tjeré né burg? A ka ndonjé shoge mé té afért
aty?

Si sillet zakonisht gruaja me personelin e institucionit?

. Njé konflikt ndérmjet disa té burgosurve ka ndodhur né zonén e ngrénies. Kjo

ngjarje u pérshkallézua né njé kryengritje té vogél. Askush prej personave té
pérfshiré nuk ka treguar arsyen e konfliktit.

Pérgjigjet pérfshijné (por mund té keté edhe té tjera):

Sa ishte numri i personelit té institucionit ne kohen e konfliktit? Pse nuk mundi
personeli t&€ ndalonte pérshkallézimin e dhunés?

A ishte né rrezik personeli?

Cilat jané ankesat kryesore té ngritura nga té burgosurit kohét e fundit? Ka mundési
g€ ndonjéra prej tyre té keté shérbyer pér té ndezur sherrin?

Cili éshté profili i personave té pérfshiré né konflikt? A mund té keté gené pérplasje
midis bandave?

Pse ngurrojné ata té tregojné arsyet e sherrit?

A kané shfaqur ndryshim té dukshém té sjelljes gé prej sherrit?
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.Njé grua 22-vjecare e ardhur rishtazi né burg, kércénon se do té kryejé
vetévrasje.

Pérgjigjet pérfshijné (por mund té keté edhe té tjera):

A ka pasur kontakte me té aférmit/familjen gé pas mbérritjes né burg?

A ka fémijé?

Si sillet pérgjithésisht? A géndron e térhequr apo ka sjellje t& corganizuar?

A ka gené pérdoruese e drogés ose alkoolit?

A ka pasur probleme té shéndetit mendor?

A i éshté ofruar informacioni i nevojshém né lidhje me burgun, pérfshiré format dhe
kérkesat pér ndihmé ose mbéshtetje?

A ka pasur ndérveprime pozitive me personelin/té tjerat né burg?

A ka pasur mundési té marré pjesé né ndonjé veprimtari né burg qé nga mbérritja?

Metodat e sigurisé dinamike — Cfaré mund té béjé personeli i burgjeve?

Kérkoni ide nga grupi né lidhje me metodat e sigurisé dinamike. Pjesémarrésit duhet

t)

i shkruajné opinionet e tyre né letér flipchart.

Pérgjigjet pérfshijné (por nuk kufizohen vetém tek):

Krijimi i marrédhénieve pozitive me personat né burg;

Trajtimi i té tjeréve né ményrén qé do té déshironit t’ju trajtonin juve/ fémijén tuaj/
anétarét e familjes tuaj, nése do té gjendeshin brenda burgut;

Dégjimi me kujdes dhe i pandérpreré apo pa kundérshtuar;

Dhénia e shembullit vetjak me ané té sjelljes dhe veprimeve pozitive me personelin
tjetér té burgut;

Qéndrimi profesional. Personeli duhet té jeté migésor, por jo té jeté miku i personave
né burg;

Motivimi i personave né burg té marrin pjesé né aktivitete dhe té angazhohen me té
tjerét;

Trajtimi i personave né burg né ményré té drejté, por me vendosmeéri. Mos lejoni té
manipuloheni;

Interesimi pér mirégenien e secilit t& burgosur duke komunikuar me ta/to;
Vézhgimi dhe vlerésimi i sjelljeve dhe rutinave ditoré té personave né burg. Kjo e
bén mé té lehté identifikimin e ndryshimeve né sjellje si treques pér problemet a
konfliktet. Jini t& vémendshém ndaj kétyre ndryshimeve;

Kontrolli i rregullt i regjimit apo i mjedisit/eve pér té cilat jeni pérgjegjés;

Krijimi i kushteve gé personat né burg té& marrin pjesé né veprimtari kuptimplota;
Ndjekja e kérkesave brenda afateve té pérshtatshme, mbajtja e fjalés sé dhéng,
dhe zgjidhja e problemeve;

Komunikimi verbal korrekt me personat né burg, pérshéndetja individualisht dhe
pérdorimi i njé fjalori té& pérshtatshém;

Vémendja tek kontakti me sy, gjestet, toni i zérit dhe gjuha trupore jané té
réndésishme; dhe

Ndarja e informacioneve gé kané té béjné me siguriné dinamike me kolegét sa
heré duhet.
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Ky ushtrim mund té zhvillohet edhe né formén e njé aktiviteti ku veprimet ndahen né

2 kolona: “Duhet” dhe “Nuk duhet”,

Pérgjigjet mund té jené si mé poshté (por nuk kufizohen vetém tek):

Duhet
» Té silleni me getési

* Té& mendoni pér siguriné tuaj dhe
té té tjeréve

» Té flisni qarté dhe shkurt

e Té keni besim né vetvete dhe té
jeni i preré

* Té jeni gjithmoné i vémendshém
* Té krijoni gjuhé trupore neutrale
» T’i shikoni personat né sy

» Té pérgatiteni edhe pér pérballje

* Té mos harroni géllimin e
pérgjithshém

» Té dégjoni me vémendje palét e
pérfshira né konflikt dhe té tregoni
kujdes pér ndjenjat e tyre

» Té pranoni té bisedoni me té tjerét

e Té menaxhoni nivelin e stresit dhe
emocionet/ sjelljet vetjake

» Te reagoni né ményré konstruktive

» Té lexoni dhe té interpretoni
komunikimet verbale dhe joverbale

» Té njihni dhe respektoni dallimet
ndérmjet personave

Nuk duhet

Té pérfshiheni nga paniku

Té shfagni sjellje agresive

Té vendosni veten né rrezik

Té injoroni palét né konflikt

Té kércénoni apo té frikésoni té
tjerét

Té pérdorni forcén apo mjetet

kufizuese pa gené nevoja

Té pérdorni fjalé dhe té béni
veprime fyese

Té lejoni qé paragjykimet dhe
opinionet tuaja personale té
ndérhyjné né veprimet tuaja
profesionale

Té ndérlikoni situatén duke shtuar
céshtje té tjera

Té shfagni ndjenja urrejtjeje ndaj
askuijt

Té shpérgendroheni

Té manipuloheni
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5.2 ZGJIDHJA E KONFLIKTIT

40 MINUTA

nvR:3s  Nisni kété seancé me skenarin e trajnimit t& UNODC-sé pér zgjidhjen e konfliktit (rasti i

konfliktit midis dy té burgosurve) (moduli pér siguriné fizike té regjimit dhe té personit)
(15min)

Figura e méposhtme jep njé ide té pérgjithshme mbi faktorét e ndryshém gé ndikojné
tek sjelljet, fjalét, géndrimet dhe pamja joné e jashtme. Figura nuk éshté shteruese
— mund té keté edhe shumé faktoré té tjeré té padukshém qgé ndikojné tek sjelljet
tona. Grafiku mund t'u paragitet pjesémarrésve pér t'u dhéné disa ide pér realizimin e
ushtrimit. Cilét do té ishin disa faktoré té tjeré gé mund té shtohen né figuré? Qéllimi
éshté gé personelii burgjeve té analizojé shkaget e mundshme té sjelljeve té caktuara.
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Pér té zgjidhur konfliktet né ményré té efektshme, éshté e réndésishme té kuptohen
dhe analizohen shkaget.

Personeli méson té dallojé shenjat e hershme paralajméruese té konfliktit.
Konfliktet mund té trajtohen dhe té zgjidhen né ményra té ndryshme.

Né disa raste mund té nevojitet pérdorimi i kufizimit fizik dhe forca, por vetém si
mijet i fundit.

Né disa situata mund té pérdoren edhe procedura disiplinore zyrtare por, pér
konflikte t& vogla, personeli duhet té dijé té béjé paralajmérime jozyrtare.
Problemet e ndérlikuara mund té copézohen pér arritjen e zgjidhjeve t& mundshme.
Personeli i burgjeve mund té€ kombinojé aftésité pér zgjidhjen e problemeve,
negociimin dhe ndérmjetésimin pér zgjidhjen e konfliktit.

Personeli i burgjeve duhet té dijé t& getésojé dhe jo té pérshkallézojé situatat.
Zgjidhja e konflikteve duhet té béhet pjesé e programit té& trajnimit bazé pér
personelin e burgjeve.
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Parimet e proporcionalitetit, domosdoshmeérisé dhe mosdiskriminimit

Ky éshté momenti pér té theksuar se, gjaté shpjegimit pér ményrat e kryerjes sé
kontrolleve, pérdorimit té forcés, arméve dhe mjeteve té kufizimit fizik, sanksioneve
dhe procedurave disiplinore apo masave izoluese, vémendja duhet té orientohet
tek disa parime themelore gé mbahen né konsideraté né ¢cdo skenar t&€ mundshém:
parimet e proporcionalitetit, ligjshmérisé, domosdoshmérisé dhe mosdiskriminimit.

Proporcionaliteti

Parimi i proporcionalitetit do té thoté se masat gqé ndérmerren duhet té jené
proporcionale né raport me arritjen e géllimit té ligjshém. Proporcionaliteti shpjegohet
mé garté me ané té shprehjes “mos thyej arra me vare”.

Cdo popull ka njé shprehje té ngjashme pér té shprehur té njéjtén gjé. Miré éshté té
gjendet shprehja e vendit. Kérkoni ndihmé tek pjesémarrésit.

Elemente pér t'u marré parasysh kur pércaktojmé proporcionalitetin e njé veprimi:

» Pse konsiderohet ky veprim? / Cili éshté problemi qé duhet trajtuar?

* A do té cojé ai né zgjidhjen e problemit?

« Eshté ky veprim pjesé e njé procedure té pérgjithshme, apo lejon trajtimin e rasteve
té ndryshme né ményra té ndryshme?

» Ka ndonjé alternativé tjetér mé pak kufizuese?

Jané konsideruar me kujdes té drejtat dhe interesat e paléve?

* A ka masa mbrojtése gé duhen respektuar?

Ligjshméria

Né lidhje me kontrollet, me pérdorimin e forcés, arméve dhe mjeteve té kufizimit fizik,
me ndéshkimet dhe procedurat disiplinore dhe me izolimin, ligjshméri do té thoté gé
zbatimi i tyre té keté referenca né legjislacion apo procedurat né fuqi si dhe t'i shérbejé
njé géllimi té ligjshém né pérputhje me ligjet pérkatése. Nga ana tjetér, kéto ligje dhe
procedura duhet té jené né pérputhje me standardet ndérkombétare t& mbrojtjes sé
té drejtave té njeriut.

Domosdoshméria

Parimi i domosdoshmérisé ka tre elemente:

Cilésor: A éshté i domosdoshém veprimi, apo géllimi i ligjshém mund té arrihet
edhe me ményra té tjera?

Sasior: Né cilin nivel duhet té jeté veprimi (forca, armét, mjetet e kufizimit fizik,
kufizimi i té drejtave, masa disiplinore, etj.) pér té arritur géllimin? GCdo mjet duhet té
pérdoret né nivelin mé té vogél t&€ mundshém né té cilin fillon té jeté efektiv.

Té pérkohshém: Veprimi duhet té pérfundojé me t'u arritur géllimi ose né momentin
kur ky géllim nuk arrihet pér asnjé mundési.
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Mosdiskriminimi

Autoritetet kané detyrén té mos diskriminojné askénd me veprimet e tyre. Legjislacioni
dhe politikat e brendshme duhet té pércaktojné qarté se veprimet duhet té& zbatohen
pa asnjé diskriminim bazuar né racé, etni, besim fetar, identitet gjinor, pérkatési
politike, etj. Pér t& shmangur diskriminimin duhen rregulla dhe garanci ligjore.

KONTROLLET
Kété sesion niseni duke prezantuar dukshém kéto 3 parime:

* Nevoja pér té respektuar siguriné e mjedisit dhe té jetés duhet t¢ géndrojé né
ekuilibér me parimet e barazisé, drejtésisé dhe humanizmit.

* Kontrollet e personave né burg dhe kontrollet e qelive duhet té kryhen me ményra
qé garantojné rendin, duke respektuar dinjitetin dhe privatésiné e personave qé
kontrollohen.

» Kontrollet duhet té zhvillohen me ményra qé respektojné dinjitetin dhe privatésiné
qé pércakton qenien njerézore dhe né pérputhje me parimet e proporcionalitetit,
ligishmérisé dhe domosdoshmérisé.

Plotésoni boshlléget me 20 fjalét mé poshté nga NMR-té dhe BKK-té
(pa paré tekstin e Rregullave)

Nése jeni keq me kohén, mund t’a ndani kété ushtrim né ményré qé secili pjesémarrés
té keté njé listé fjalish me 10 vende bosh (jo 20).

* Kontrollet duhet t& kryhen né njé ményré gé respekton dinjitetin njerézor dhe
e individit gé kontrollohet, si dhe parimet e proporcionalitetit,
dhe domosdoshmérisé.

e Kontrollet nuk duhet t& pérdoren pér t& ngacmuar, ose pér té
ndérhyré né ményré té panevojshme né privatésiné e njé té burgosuri.

* Personeliiburgutduhetté mbajé e duhura pér kontrollet, né vecanti
kontrollet intime, kontrollet e gelive, si dhe arsyet e kontrolleve, e

atyre gé i kané kryer dhe ¢do arsye lidhur me kontrollet.

* Kontrollet intime intruzive (me ndérhyrje né zonat intime), duhet t& ndérmerren
vetém nése jané absolutisht .

* Personeliiburgjeve duhettéinkurajohetté zhvillojé dhe pérdoré
ndaj kontrolleve intruzive.

* Kontrollet intruzive duhet té kryhen privatisht dhe nga personeli i trajnuar i

si i burgosuri.

e Kontrollet e zonave intime té trupit duhet té kryhen vetém nga profesionisté té
kualifikuar té té ndryshém nga ata gé jané té ngarkuar me kujdesin
e té burgosurit ose, sé paku, nga personel i trajnuar si¢ duhet nga njé profesionist
mjekésor pér standardet e , shéndetit dhe sigurisé.

* Duhet t& merren masa efektive pér té siguruar qé dinjiteti dhe respekti i grave té
burgosura té gjaté kontrolleve fizike personale, té cilat do té kryhen
vetém nga personel i trajnuar si¢c duhet pér metodat e kontrollit dhe né
pérputhje me procedurat e pércaktuara.
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* Duhet té zhvillohen metodat alternative té kqyrjes, si p.sh., skaneri, pér té
kontrollet pa veshje dhe kontrollet intime, né ményré gé té shmanget ndikimi i
démshém dhe impakti i mundshém fizik i kontrolleve intime trupore.

e Personeli i burgut duhet té tregojé kompetencé, profesionalizém dhe

si dhe duhet té ruajé respektin dhe dinjitetin kur kontrollon
fémijét e njé néne né burg, apo fémijét qé té burgosurit.

* Pranimi i vizitoréve né institucion varet nga i vizitoréve pér t'u
kontrolluar. Vizitori mund té térheqé pélgimin e tij/saj né ¢do moment/rast né té
cilin personeli i burgut mund té refuzojé

* Procedurat e kontrollit dhe hyrjes pér vizitorét nuk duhet té jené
dhe duhet t& udhéhigen nga parime po aq mbrojtése sa ato té pérshkruara né
Rregullat 50-52. Kontrollet intime duhet t& shmangen dhe nuk duhet té zbatohen
tek

degraduese, ndjeshméri, kujdes shéndetésor, i nevojshém, fémijé, zévendésim,
sé njéjtés gjini, ligjshméri, pélgim, gra, evidenca, vizita, privatési, akses,
alternativa, identitet, frikésuar, psikologjik, higjiené, i mbrojtur

Pjesa tjetér e sesionit mund té prezantohet pérmes materialit né PowerPoint ose si
USHTRIM — sesion ndérveprues ku pjesémarrésit japin pérgjigjet si dhe marrin pjesé
né diskutime. Zgjidhni variantin gé i pérgjigjet mé miré dinamikés sé grupit.

Pyetje pér pjesémarrésit — Kur flasim pér arsyet e kontrolleve, cilat metoda mund té
zévendésojné kontrollet ose té pérdoren sé bashku me to?

Pérgjigjet mund té jené:

* Metodat e sigurisé dinamike

* T'ujepet mundésia personave té dorézojné objektet kontrabandé pérpara nisjes sé
kontrollit

* Analiza e shkageve té kontrabandimit t&€ sendeve

* Programet e rehabilitimit nga drogat

* Qasja né veprimtari kuptimplote

* Vlerésim i ploté i rrezigeve dhe nevojave

* Té marrim masa gé personat né burg té njihen me pasojat e kontrabandimit té
sendeve/ tregtisé sé paligjshme/ vjedhjes/ dhe té shkeljeve té tjera té sigurisé.

Pse éshté e réndésishme té parashikohet pérdorimi dhe kryerja e
kontrolleve?

* Kontrollet trupore mund té shkaktojné friké dhe poshtérim (vecanérisht kontrollet
né zonat intime)

* Pérbéjné situaté me rrezik té larté abuzimi

* Mund té pérdoren pér té shgetésuar, frikésuar apo ndéshkuar persona apo grupe
té caktuara

e Pér té parandaluar kontrollet diskriminuese

* Pér té ruajtur marrédhénie t& mira ndérmjet personelit, personave né burg dhe
vizitoréve

* Pér t'u siguruar se kontrollet ushtrohen njélloj dhe pa dallim
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Kontrollet mund té jené posacérisht té véshtira pér grupe té caktuara té personave
né burg (mé shumé hollési gjaté sesionit)

Kontrollet, vecanérisht kontrollet intime, mund té jené té véshtira edhe pér personelin
e burgjeve

Kontrollet e gelive pérfagésojné ndérhyrje né hapésirén dhe privatésiné personale
dhe mund té cojné né démtime té sendeve personale

* Pér té shmangur kontrollet e pérséritura kur nuk éshté nevoja

Pyetje pér pjesémarrésit — Kontrollet trupore dhe kontrollet e gelive pérbéjné
disa prej veprimeve mé té véshtira pér personelin, personat né burg dhe vizitorét,
dhe konsiderohen pérvojat mé traumatike pér té burgosurit. Pérve¢ kujdesit gé té
parashikohen sa mé miré, cfaré mund té béjé personeli pér té pérmirésuar kontrollet?

Pérgjigjet mund té jené:

e Té sigurohemi gé personat té njihen paraprakisht me procedurén
* Té shpjegohet qarté géllimi i kontrollit

* Té kujdesemi pér komunikimin verbal dhe gjuhén trupore

* Té béjmé pérpjekje pér té& minimizuar situatat e sikletshme

Masat qé duhen marré

* Kontrollet duhet té jené té pérshtatshme pér arritien e géllimit t& kontrollit dhe
metoda e pérdorur duhet té arrijé géllimin me sa mé pak ndérhyrije.

e Kontrollet duhet té zhvillohen nga personel i sé njéjtés gjini, té cilét duhet té jené
trajnuar né ményrén e duhur.

» Kur personeli i burgut gé kontrollon geliné e njé gruaje éshté mashkull, ai duhet té
shogérohet edhe nga njé punonjése femér.

* Autoritetet duhet t&€ mbajné evidenca té sakta té kontrolleve, ku té shénohen arsyet
e kontrollit, identiteti i kontrolluesve, si dhe rezultatet e kontrollit.

* Personat e kontrolluar duhet t& kené mundési té shprehin mendimin e tyre, apo té
ankohen né lidhje me ményrén e kontrollit.

e Kontrollet me pérzgjedhje rastésore mund té pérdoren pér té shmangur
diskriminimin.

* Mbikéqyrja e rregullt dhe e pavarur e zbatimit t& procedurave té kontrollit duhet té
garantojé zbatimin e drejté dhe pa dallim té rregullave.

Kontrollet trupore dhe kontrollet intime

* Kontrollet trupore dhe kontrollet intime duhet té zhvillohen vetém kur jané
té nevojshme dhe si mjet i fundit (kur ka rrezik real gé dikush té keté sende té
ndaluara). Justifikimi pér kontroll duhet té jeté objektiv dhe kontrolli duhet té jeté
né pérpjestim me rrezikun gé kanoset.

* Nése dikush ka fshehur ndonjé send né pjesét intime, por kjo nuk pérbén rrezik té
menjéhershém pér personin, mund t& mjaftojé qé personi t& mbahet nén mbikéqyrje
dhe té pritet gé objekti té dalé veté né rrugé natyrore.

* Kontrollet trupore dhe kontrollet intime duhet té zhvillohen né kushte gé respektojné
privatésing, larg syve té té burgosurve apo anétaréve té tjeré té personelit, por jo né
zoné té izoluar (pasi kjo mund té rrisé rrezikun pér abuzim).
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Kontrollet trupore dhe kontrollet intime duhet té zhvillohen né bazé té vlierésimeve
individuale té rrezikut.

Personave nuk duhet t'u kérkohet gé té heqin té gjitha veshjet menjéheré (kontrolli
me dy faza).

Kontrollet intime duhet té zhvillohen nga personel me aftésité e nevojshme
mjekésore pér t’i kryer, pa shkaktuar démtime.

Pas kontrolleve intime, té burgosurit duhet té vizitohen nga personeli mjekésor, i cili
duhet t'u kushtojé vémendje pasojave t&€ mundshme fizike dhe psikologjike.
Personeli duhet té jeté i vémendshém ndaj pasojave potenciale t& kontrolleve
intrusive, té sidomos né shéndet mendor, vetédémtim dhe vetévrasje.

Pyetje shtesé pér pjesémarrésit

Kérkoni nga grupi té diskutojé né lidhje me kategorité e personave, grupeve té
burgosurve apo vizitoréve gé kérkojné masa té vecanta mbrojtése né lidhje me
kontrollet trupore.

Pérgjigjet e mundshme jané (dhe nuk kufizohen veté tek):

Graté (pérfshiré edhe graté shtatzéna)

Fémijét né konflikt me ligjin

Foshnjat dhe fémijét té cilét géndrojné né burg me prindin/kujdestarin

Personat gé u pérkasin besimeve/kulturave t& posagcme

Personat me probleme té shéndetit mendor

Personat gé njihen si viktima té dhunés seksuale dhe dhunés me bazé gjinore
(DhBG;)).

Personat me aftési té kufizuara

Personat gé i pérkasin grupit LGBTI

Té moshuarit

Graté dhe vajzat

Raporti Corston" pérmbledh sondazhe me graté e burgosura té cilat kané deklaruar
se kontrolli trupor i ka béré té ndjehen “né siklet, pa integritet, té degraduara, té
pambrojtura, t& népérkémbura, me turp, t& dhunuara dhe té piséta.”

Graté né burgje jané mé té rrezikuara nga abuzimi gjaté kontrolleve dhe mund
t'i pérjetojné mé shumé, né formé poshtéruese, vecanérisht kur jané gjaté ciklit
menstrual.

Duhet ndaluar plotésisht pérfshirja e pjesétaréve meshkuj té personelit né kontrollet
intime fizike té grave dhe vajzave.

Graté dhe vajzat shtatzéna nuk duhet t’i nénshtrohen asnjéheré kontrolli vaginal.

Anétarét meshkuj té personelit nuk duhet té jené kurré té pranishém né dhomé kur
kontrolli béhet nga njé anétare femér e personelit.

13 Raporti Corston éshté njé studim fokusuar tek graté e cenueshme né sistemin britanik te drejtésisé penale (2006)

nga Baronesha Jean Corston.
https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/ukgwa/20130128112038/http://www. justice.gov.uk/publications/
docs/corston-report-march-2007.pdf
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Nése njé anétar mashkull i personelit kontrollon geliné e njé té burgosure femér, ai
duhet té shogérohet nga njé anétare femér e personelit.

Duhet treguar ndjeshméri e posagme pér ato gra dhe vajza, té cilat kané gené mé
paré viktima t&é DhSBGj-sé.

Graté dhe vajzat mund té jené mé té prira pér probleme mendore si dhe t& démtojné
veten si pasojé e kontrolleve trupore intime.

Trajnimi i stafit pér procedurat e kontrollit duhet té pérfshijé ndérgjegjésimin pér
ndjeshmérité e grave dhe vajzave gjaté kontrolleve, si dhe duhet té ofrojé udhézime
specifike me ndjeshméri gjinore pér kontrollet personale té grave dhe vajzave.
Kurdo éshté e mundur duhet té pérdoren metodat alternative té kéqyrjes. Kontrollet
e zhveshura dhe kontrollet intime duhet t& pérdoren vetém si masé e fundit.

Personat LGBTI né burg

Shfagni tri videot SPS pér kontrollet e transgjinoréve (aférsisht 15:00 minuta)

Kjo video shérben si hyrje dhe ndiget edhe nga 2 video té tjera — nése keni kohé
shfaqini té tria, ose vetém té parén.

Kontrollet duhet té respektojné normat fetare dhe kulturore

Udhézimet duhet té parashikojné aspekte fetare dhe kulturore té kontrollit ndaj
personave né burg.

Duhen hartuar rregulla pér kontrollin e kapeleve/mbulesave té kokés/flokéve me
pérmbajtje/ domethénie fetare ose kulturore, vellove, mbulesave té fytyrés ose
llojeve té ndryshme té kétyre veshjeve.

Gjithashtu, udhézimet duhet té parashikojné rregulla pér kontrollin e sendeve té
vecanta fetare ose kulturore.

Udhézimet pér kontrolle me gen duhet té pérfshijné konsiderata fetare dhe kulturore.
Duhet t'i kushtohet vémendje pérdorimit té€ kujdesshé té gjuhés verbale dhe gjuhés
sé trupit nga ana kulturore dhe fetare.

Personeli duhet té trajnohet pér kryerjen e kontrolleve té pérshtatshme fetare dhe
kulturore.

Kurdo gé éshté e mundur duhen pérdorur metodat alternative. Kontrollet zhveshur
dhe kontrollet intime duhet té pérdoren si masé e fundit.

Personat me démtime apo paaftési fizike

Procedurat e kontrollit duhet té pérfshijné udhézime pér kontrollin e personave me
aftési té kufizuara fizike.

Personeli duhet té shfagé ndjeshméri t&€ posacme gjaté kétyre kontrolleve.
Personeli duhet té dijé se si ta pérshtaté procedurén normale té kontrollit me
démtimin/ paaftésiné e vecanté té personit.

Personeli mund té keté nevojé té késhillohet me punonjésit shéndetésoré té
Institucionit nése nuk éshté i sigurt nése apo si ta kryejé kontrollin.

Personeli duhet té verifikojé nése kontrolli po i shkakton dhimbje t& burgosurit.
Nése ka té ngjaré té shkaktojé dhimbje ose I1éndim té tepért, kontrolli nuk duhet té
béhet.
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* Personeli duhet té trajnohet pér kryerjen e kontrolleve né respekt t& ndjeshmérive
fetare dhe kulturore.

e Kurdo gé éshté e mundur, té pérdoren metodat alternative. Kontrollet zhveshur dhe
ato intime duhet té pérdoren si masé e fundit.

Rregullorja e burgjeve pér kontrollet

Kérkoni nga grupet té hartojné njé rregullore burgu pér kontrollet trupore dhe
kontrollet e gelive. Sigurohuni gé té pérfshihen udhézime se kur, si dhe nga kush
mund té kryhen kontrolle té tilla.

Ata mund té pérdorin si referencé:

* RREGULLAT 19 dhe 20 té Rregullave té Bangkokut
* RREGULLAT 50-53; RREGULLEN 60(2) té Rregullave té Nelson Mandelés

Kérkoni nga grupet té prezontojné punén/ rregulloren e tyre dhe angazhoni té tjerét
té japin mendimet e tyre.

Kérkoni nga pjesémarrésit t& diskutojné né grupe té vogla se c¢faré do té bénin né
skenarét e méposhtém.

Lehtésuesit duhet t& garkullojné pér té siguruar gé diskutimet té jené né rrugén e
duhur.
Sugjerimet gé mund té jepen nga grupi jepen me ngjyré vjollcé poshté secilit skenar.

Skenari 1 - | burgosuri né moshé té re refuzon t'i nénshtrohet kontrollit intim
Stafi mund té:

* Béjé pérpjekje pér té kuptuar arsyen e refuzimit té& kontrollit intim.

* Pércaktojé nése ekziston rrezik real pér fshehjen e sendeve kontrabandé, apo
nése ka arsye té tjera pér té refuzuar kontrollin. Sjellja e t& burgosurit ndihmon né
pércaktim.

* Rishikojné dosjen e té burgosurit, né vecanti shkeljet e méparshme, vierésimet
e rrezikut dhe informacione té tjera té réndésishme, pérfshiré cdo shgetésim pér
shéndetin mendor, rrezikun e vetévrasjes/vetédémtimit.

» Shpjegojné garté géllimin e kontrollit dhe ta lejojné té béjé pyetje dhe té shprehé
cdo shgetésim gé mund té keté.

* Shpjegojné masén disiplinore pér fshehjen e sendeve.

* Japin mundésiné gé ai té pranojé se ka fshehur sende pérpara fillimit t& kontrollit —
ai mund té dorézojé sendin/et kontrabandé pér té& shmangur kontrollin.

e Japin atij kohé pér t'u menduar ¢faré do béjé dhe té negociojné me té.

* Mbajné nén mbikéqyrje té ngushté dhe té presin gé sendi i paligjshém té dalé
natyrshém.

* Nése e pranon kontrollin, sité sigurohen gé ai té kryhet né privatési té ploté nga njé
punonjés i kujdesit shéndetésor ose personel i trajnuar sic duhet.

» Kushtojné vémendje té vecanté té burgosurit pas kontrollit pér ndonjé pasojé fizike
ose psikologjike.

PARANDALIMI | INCIDENTEVE DHE REAGIMI NDAJ TYRE

132



\

\

MODULI 5

Skenari 2 - Nuk ka punonjése femra prezent pér té kryer kontrollin e njé gruaje té
burgosur e cila sapo éshté kthyer nga njé vizité mjekésore jashté burgut.

Shqyrtoni nése éshté rasti pér kontroll trupor. A éshté vértet i nevojshém bazuar né
vlerésimin e rrezikut té& gruas?

Shoqgérohej nga njé anétar i stafit gjaté transportit pér né takimin mjekésor? Ekziston
rreziku real gé ajo té fshehé sende kontrabandé?

Sillni ndérmend rezultatet e kontrollit truport té grave né Institucion. Sa shpesh jané
gjetur sende té paligjshme duke pérdorur kété metodé?

Cilat metoda té tjera kontrolli mund té pérdoren? Shpjegoni gruas se nése ajo po
fsheh ndonjé send, ka mundési ta deklarojé pérpara kontrollit, duke i shpjeguar
edhe pasojat disiplinore té fshehjes.

Nése vendoset pér kontroll, atéheré mendoni sa kohé duhet, gé té vijé njé anétare
femér e personelit.

Nése brenda njé afati t& arsyeshém nuk mund té vijé asnjé anétare femér e
personelit, kontrolli nuk mund té kryhet.

Autoritetet duhet té rishikojné pérbérjen e personelit pér té siguruar praniné e
pérhershme té punonjéseve femra.

Skenari 3 - Vizitori nuk pranon té kontrollohet

Sigurohuni gé té gjithé vizitorét t& njihen me procedurat e kontrollit, sendet e
ndaluara dhe ndéshkimet e kufizimet me té cilat do té pérballen nése pérpigen té
kontrabandojné sende té ndaluara.

Flisni me vizitorin pér arsyet e refuzimit t& kontrollit. Kané pasur pérvoja té
méparshme negative té kontrolleve né burg?

Analizoni nevojén e kontrollit.

Béni kujdes me géndrimin ndaj vizitorit dhe gjuhén verbale dhe gjuhén e trupit.
Ka mé shumé gjasa qgé vizitorét té pranojné té kontrollohen, nése komunikimi me
personelin e burgut éshté pozitiv.

Ruani getésiné; shpjegoni garté arsyet e kontrollit dhe ményrén se si do té kryhet.
Shpjegoni se vizitorét nuk mund té detyrohen t'i nénshtrohen kontrolleve, por se
autoritetet kané té drejté té refuzojné hyrjen nése nuk pranojné té kontrollohen.
Jepuni kohé té mendohen pér vendimin qé do marrin dhe krijoni mundésiné pér té
dorézuar sendet e ndaluara pérpara se té fillojé kontrolli. Shpjegoni se cilat do té
ishin pasojat e veprimit té tyre.

Merrni parasysh ndikimin tek personi né burg nése vizita refuzohet.

Merrni parasysh ndryshimin e formatit té vizitave me géllim shmangien e kontrollit
(p.sh., vizita pa kontakt né vend té vizitave me kontakt).

Nése rezulton se kontrolli nevojitet pér té garantuar siguriné e objektit dhe se
formati i vizités nuk mund té ndryshohet, atéheré autoritetet mund t'i refuzojné
hyrjen vizitorit.

Nése vizitori pranon té kontrollohet, sigurohuni gé kontrolli t& kryhet né njé ményré
qé respekton dinjitetin dhe privatésiné e tij.

Nése vizita refuzohet, personeli duhet t'i kushtojé vémendje té vecanté mirégenies
sé té burgosurit né ditét né vijim.
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Skenari 4 - Autoritetet dyshojné se personi né burg pérdor fémijét e tij (7 dhe 9
vjec) pér té futur drogé gjaté vizitave familjare.

* Pércaktoni se sa real éshté rreziku, bazuar né vlerésimin e rrezikut té té burgosurit.

* Shpjegoni garté té burgosurit se vizitat e tij me fémijét mund té kufizohen ose
refuzohen nése zbulohet se ai i pérdor ata (fémijét e tij) pér té kontrabanduar drogé
né burg.

* Shqyrtoni mundésiné e modifikimit té& formatit té vizitave pér béré t&€ mundur gé
vizita té& béhet pa pasur nevojé pér kontrollin e fémijéve — p.sh., vizita pa kontakt,
mbikqyrje vizuale e vizitave.

» Kontrolloni té burgosurin pas vizités, né vend gé té kontrolloni fémijét para vizités.

* Mos béni kontroll zhveshur, apo kontroll intim. Né kéto raste mjafton kontrolli me
prekje, dhe mé pas kontrolli i personit né burg.

* Shpjegoni qarté arsyen e kontrollit fémijéve dhe prindit/ kujdestarit ligjor dhe
sigurohuni gé prindi/ kujdestari ligjor té jeté i pranishém gjaté kontrollit.

e Jepuni mundésiné qé té dorézojné cdo send té ndaluar para kontrollit.

* Kontrollet duhet té kryhen nga njé anétar i stafit i sé njéjtés gjini me fémijén.

Skenari 5 — Njé punonjés burgu refuzon té heqé maskén gjaté kontrollit rutiné né
hyrje. Eshté véné re se mbajtja e maskave ka lehtésuar kontrabandén e drogés
né disa burgje.

» Kérkoni té kuptoni pse refuzon té heqé maskén. Nése béhet fjalé pér shgetésime
lidhur me siguriné ndaj COVID-19, pérdorni masa té tjera mbrojtése (stafi gé kryen
kontrollin vendos maskén, ruan distancén fizike etj.).

* Raportoni shqgetésimet tek eprori juaj.

* Referohuni tek protokollet e shkruara pér kontrollin e personelit t& burgut.

* Kujtoni punonijésit rregullat e kontrollit dhe pasojat e refuzimit.

PERDORIMI | FORCES, ARMEVE DHE MJETEVE TE KUFIZIMIT FIZIK
Pérdorimi i forcés

Pérséritni parimin e proporcionalitetit, t&¢ domosdoshmérisé dhe té ligjshmérisé dhe
theksoni se forca, e pérdorur pér zgjidhjen e situatave, éshté e panevojshme. Spektri
i forcés éshté njé mjet i dobishém i cili tregon se si qasja e paré lidhet me praniné dhe
komunikimin e personelit t& burgut, me urdhérat verbalé, me teknikat e buta pérpara
se té kalohet né teknikat e ashpra dhe para pérdorimit t& armés si mjeti i fundit.

5 FORCAT VRASESE Armét dhe goditja né pikat kyce

“Amét e ndérmjetme” (p.sh., shkopinjté, armét
4 TEKNIKAT E ASHPRA paralizuese, dhe sprej me piper), godit & neutralizo

3 TEKNIKAT E BUTA Afrojuni dhe mbérthejini nga kycet e duarve
2 URDHERAT VERBALE Qarté dhe preré
1 PRANIA E OFICEREVE Paraqitja fizike, géndrimi profesional

PARANDALIMI | INCIDENTEVE DHE REAGIMI NDAJ TYRE

134



15 MINUTA

MODULI 5

Mjetet e kufizimit fizik

Kérkoni nga pjesémarrésit t& gjejné Rregullat pérkatése t&€ Nelson Mandelés dhe
Rregullat e Bangkok-ut né dosjet e tyre.

Mijetet e kufizimit fizik pérkufizohen si:

“Pajisjet e jashtme mekanike qé synojné kufizimin apo moslejimin e Iévizjes sé trupit té
njé personi, térésisht ose pjesérisht”

Pse éshté e réndésishme té parashikohet pérdorimi i forcés, arméve
dhe mjeteve té kufizimit né vendet e privimit té lirisé?

Mjetet e kufizimit fizik

Pérdorimi i mjeteve té kufizimit fizik €shté i nevojshém né disa situata, por gjithmoné
duke respektuar siguriné dhe dinjitetin e personave né fjalé.

Pérdorimi i mjeteve té kufizimit fizik paraqet rrezik té larté pér poshtérim, dhimbje,
torturé, keqtrajtime té tjera dhe pasoja t& mundshme shéndetésore.

Personeli i burgut ka nevojé pér udhézime se kur dhe si té pérdoré mjetet e kufizimit
fizik. Personat né burg, gjithashtu, duhet té kuptojné se kur dhe né cfaré rrethanash
mund té pérdoren kéto mjete.

Kur mjetet e kufizimit fizik pérdoren rregullisht, mund té krijohet tension dhe
mosbesim midis personelit dhe personave né burg. Rregulloret pér pérdorimin e
kétyre mjeteve mund té ndihmojné né krijimin e njé mjedisi mé pozitiv né burgje.
Rregullorja e pérdorimit t& mjeteve té kufizimit fizik mund té mbrojé personelin nga
pretendimet pér abuzim.

Rregulloret jané, gjithashtu, té réndésishme né dritén e kag shumé mjete té kufizimit
fizik; mjete té reja krijohen gjaté gjithé kohés dhe shkenca mjekésore vazhdon té
identifikojé rreziget e mundshme té llojeve té ndryshme gé vijné nga pérdorimi i
kétyre mjeteve.

Forca dhe armét

Pérdorimi i forcés dhe i arméve éshté i nevojshém né disa situata, por duhet té
balancohet me detyrimin pér té respektuar siguriné dhe dinjitetin e personave né
fialé.

Pérdorimi i tyre paraqget rrezik té larté démtimi dhe mund té rezultojé né vdekje; ato
mund té shkaktojné dhimbje dhe poshtérim.

Armét dhe forca shogérohen nga rreziku i torturés dhe keqtrajtimit [] ndonjéheré
ato pérdoren pér té abuzuar ose frikésuar géllimisht personat né burg.

Pérdorimi i tyre mund té rrezikojé edhe personelin, ndaj rregulloret jané, gjithashtu,
té réndésishme pér siguriné e punonjésve té burgjeve.

Nése forca dhe armét pérdoren rregullisht, kjo mund té krijojé friké dhe mosbesim
midis personelit dhe personave né burg. Rregulloret pér pérdorimin e tyre mund té
ndihmojné pér té krijuar njé mjedis mé pozitiv né burgje.

Ndonjéheré pérdorimi i forcés dhe i arméve mund té ¢ojé né pérshkallézimin e njé
situaté edhe ashtu té tensionuar dhe té dhunshme.

Ato paragesin rrezik té vecanté pér personat me probleme té veganta shéndetésore
dhe sémundje té shéndetit mendor.

Personelii burgut ka nevojé pér udhézime se kur dhe si té pérdorin forcén dhe armét.
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Personat né burg, gjithashtu ,duhet t& kuptojné se kur dhe né cfaré rrethanash
mund té pérdoren ato.

* Rregullorja e pérdorimit t& forcés dhe arméve mund ta mbrojé personelin nga
pretendimet pér keqpérdorimin e tyre.

* Rregulloret sigurojné mbrojtje kundér pérdorimit diskriminues té forcés dhe arméve.

Masat mbrojtése

Pérdorni letér format “flipchart” pér té renditur masat mbrojtése gjaté pérdorimit té
mjeteve té kufizimit fizik. Kérkoni nga pjesémarrésit t& angazhohen me radhé pér té
shkruar njé rregull poshté njérit nga titujt, bazuar né tekstin e Rregullave.

Pérgjigjet duhet té pérfshijné:

* Mjetet e kufizimit fizik duhet t& higen kur i burgosuri paraqgitet pérpara njé autoriteti
gjygésor ose administrativ

e Duhet té pérdoret metoda mé pak invazive e nevojshme

e Pérdorimi i mjeteve té kufizimit fizik duhet t& bazohet né nivelin dhe natyrén e
rrezigeve qé paraqiten. Pérdorimi i tyre duhet té jeté proporcional, i nevojshém dhe
i justifikueshém

* Vendosen vetém pér periudhén kohore té kérkuar

* Mjetet e kufizimit fizik higen sa mé shpejt té jeté e mundur, kur rreziget nuk jané mé
té pranishme

* Personeli i burgut duhet té trajnohet né pérdorimin e teknikave té kontrollit

* Individi duhet t& mbikqyret kur i jané vendosur mjetet e kufizimit fizik

* Menjéheré pas vendosjes sé mjeteve té kufizimit fizik, duhet té njoftohet personeli
mjekésor.

Né mbyllje té kétij sesioni, ritheksoni ndalimin e pérdorimit t& mjeteve té kufizimit
fizik tek graté shtatzéna, gjaté apo menjéheré pas lindjes, duke véné né dukje se kjo
éshté e rrezikshme dhe poshtéruese si pér nénén ashtu edhe pér fémijén. Pérdorimi
i mjeteve té kufizimit fizik gjaté fazave té tjera té shtatzénisé duhet té pérdoren vetém
si masé e fundit.

Shfagni videon e SHBA-ve mbi shtatzéniné/lindjen dhe mijetet e kufizimit fizik kétu
(6:33 min.)

Pérdorimi i forcés dhe arméve

Pérséritni parimin e ligjshmérisé, té domosdoshmeérisé dhe té proporcionalitetit
dhe shpjegoni:

Ashtu si pér pérdorimin e mjeteve té kufizimit fizik, duhet treguar kujdes i vecanté kur
pérdoret forca dhe armét ndaj personave/ grupeve té vecanta té personave né burg,
vecanérisht grave shtatzéna dhe fémijéve, t& moshuarve dhe personave me probleme
specifike shéndetésore ose Iéndime dhe paaftési fizike apo sémundje mendore.

Ky seksion fokusohet né ményré té posacme te personat me probleme té shéndetit
mendor dhe pérdorimin e forcés/arméve. Shpjegoni kété tek pjesémarrésit. Shumica
e céshtjeve té ngritura kétu rreth shéndetit mendor viejné edhe pér pérdorimin e
mjeteve té kufizimit fizik.
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Mendoni pse éshté e réndésishme té€ mbahen parasysh né ményré té vecanté ¢éshtjet
e pérdorimit té forcés pér personat me probleme té shendetit mendor né burg.

Pérgjigjet mund té pérfshijné, por nuk duhet té kufizohen né sa vijon:

Personat me probleme té shéndetit mendor mund té kené mé pak gjasa té kuptojné
dhe té ndjekin rregullat e burgut, ose té kuptojné pasojat e shkeljes sé tyre.
Gjendja e tyre mund t'i shtyjé t& demonstrojné sjellje shpérthyese, agresion dhe
dhuné.

Personeli mund té keqinterpretojé simptomat e s€mundjeve mendore si provokime
té géllimshme ose shkelje me dashje té rregullave.

Personat me probleme té shéndetit mendor mund té kené mé pak gjasat’i pérgjigjen
pérpjekjeve pér pérshkallézim té situatés pérmes ndérmjetésimit dhe formave té
tjera té zgjidhjes sé konflikteve.

Pér kéto arsye, ata kané mé shumé gjasa té béhen objekt i pérdorimit té forcés dhe
procedurave té tjera disiplinore.

Stafi mund té mos jeté i trajnuar pér trajtimin e personave me probleme té shéndetit
mendor, ose pér t& kuptuar sémundje té caktuara dhe mund té mendojé se
pérdorimi i forcés éshté alternativa e vetme.

Personat me probleme té shéndetit mendor mund té& mos e kuptojné arsyen e
pérdorimittéforcéskundértyredhe mundtébéjnérezistencé osetékundérpérgjigjen.
Ata, gjithashtu, mund té kené véshtirési né komunikimin e nevojave té tyre gjaté
pérdorimit té forcés, duke cuar né démtime t& mundshme ose komplikime té tjera
shéndetésore.

Ka lidhje ndérmjet shéndetit mendor dhe pérdorimit té drogés, té cilat mund té
cojné né situata ku personeli i burgut duhet té pérdoré forcén.

Pérdorimi i forcés mund té pérkegésojé gjendjen e shéndetit mendor dhe mund té
shtojé rrezikun e vetévrasjes dhe té vetédémtimit.

Mund té keté mé pak té ngjaré gqé personat me probleme té shéndetit mendor té
ankohen pér pérdorimin e forcés ose arméve kundér tyre.

Shpjegoni pér pjesémarrésit se video e radhés paraqget skena grafike té pérdorimit té
mijeteve té kufizimit fizik dhe forcés ndaj personave me probleme té shéndetit mendor,
né burg né SHBA

HRW video on the use of force against people with mental health conditions (5:35 min.)

Kur ndalohet pérdorimi i forcés dhe arméve?

Pérdorimi i tyre éshté i ndaluar kur géllimi i vetém éshté shkaktimi i dhimbjes,
torturés dhe keqgtrajtimeve té tjera.

Lloje té caktuara té arméve nuk duhet té pérdoren kurré. Kétu pérfshihen armét e
zjarrit armét automatike, shkopinjté me thumba, shkopinjté prej hekuri, kamxhikét
me shumé elementé dhe mjetet me thumba metalike.

Mbajtja dhe pérdorimi i arméve nga personeli duhet t& ndalohet né institucionet
korrektuese ku mbahen té miturit. (RREGULLAT E HAVANES, 65)
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Né cfaré rrethanash mund té autorizohet pérdorimi i tyre?

* Si masé e fundit

* Né pérputhje me parimet e ligjshmérisé, domosdoshmérisé dhe proporcionalitetit

* Kur mjetet e tjera té kontrollit jané pérdorur por kané rezultuar té paefektshme

* Né rrethana té jashtézakonshme, kur éshté absolutisht e nevojshme pér ruajtien e
sigurisé dhe rendit, ose kur rrezikohet siguria personale (p.sh. pér vetémbrojtje ose
né rastet e tentativés pér arratisje)

e Pérdorimi i arméve té zjarrit mund té pérdoret vetém kur éshté e pashmangshme
pér té mbrojtur jetén

Cilat jané masat mbrojtése?

* Mos pérdorni mé shumé forcé nga sa éshté absolutisht e nevojshme - ajo duhet té
bazohet né nivelin dhe natyrén e rrezigeve té paraqitura

e Pérdoreni pér kohén mé té shkurtér t& nevojshme

* Pérdoreni me synimin pér té pakésuar rrezikun e Iéndimeve

e Pérdorimi i forcés dhe i arméve duhet t& ndérpritet sapo t& mos keté mé rrezik té
dukshém

» Stafi duhet té trajnohet né ményré té ploté pér pérdorimin e forcés dhe arméve,
duke pérfshiré trajnimin fizik pér stafin pér t'i aftésur né trajtimin e personave té
burgosur agresivé

* Autorizimi pér pérdorimin e tyre duhet t'i jepet vetém personelit té trajnuar pér kété
géllim

* Punonjésit shéndetésoré duhet té vihen né dijeni pér pérdorimin e forcés dhe té
arméve

* Pérdorimi i forcés dhe arméve duhet té rregullohet rreptésishté dhe cdo ligj e
proceduré duhet té jeté né dispozicion pér té gjithé personat né burg

* Pérdorimi i videove survejuese (vézhguese) ose kamerave té trupit

* Pasojat pér personelin gé shkel rregullat e pérdorimit t& mjeteve té kufizimit fizik

* Duhet béré kujdes i vecanté gjaté pérdorimit té€ forcés/arméve ndaj personave né
burg gé raportohen si t& sémuré (kroniké ose jo) ose té Iénduar, t& moshuarve,
personave me probleme té caktuara té shéndetit fizik dhe mendor, grave shtatzéna
dhe fémijéve né burg.

Pérséritje e sesioneve mbi pérdorimin e forcés, arméve dhe mjeteve

té kufizimit fizik

* Cdo pérdorim i forcés, arméve dhe kufizimit fizik duhet té jeté né pérputhje me
parimet e ligjshmérisé, domosdoshmérisé dhe proporcionalitetit.

* Ato duhet té pérdoren si masé e fundit kur metodat e tjera kané déshtuar.

* Kurdo gé éshté e mundur, autoritetet duhet té€ pérdorin metodat e ndérmjetésimit
dhe zgjidhje alternative t¢ mosmarréveshjeve né vend té pérdorimit té forcés,
arméve dhe mjeteve té kufizimit fizik.

* Qasjet dinamike té sigurisé mund té ndihmojné né pakésimin e ndjeshém té numrit
té situatave né té cilat personeli duhet té pérdoré forcén, armét apo kufizimet fizike,
sepse personeli do té jeté mé i afté pér té zbuluar rreziget né fazén e hershme, si
dhe pér té pérdorur mjete té tjera ndérhyrjeje.
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HETIMET

Ky sesion ka té béjé me hetimet gé lidhen vecanérisht me vdekjet, IEndimet e rénda,
zhdukjet dhe dyshimet pér torturé ose keqgtrajtime té tjera gé ndodhin né kontekstin
e burgut.

Rregullat e Nelson Mandelés nuk trajtojné detajet se si duhet té kryhen hetimet, sepse
hetimet duhet té drejtohen nga autoritetet dhe organet e pavarura, jo nga drejtuesit
dhe personeli i burgut.

Né vend té késaj, Rregullat e Nelson Mandelés ofrojné udhézime mbi detyrimet e
autoriteteve dhe personelit t& burgut né rastet e vdekjes, zhdukjes ose [éndimit t&
réndé ose kur ka dyshime pér torturé né institucionin e tyre.

Cilat jané pérgjegjésité e autoriteteve dhe personelit té burgjeve né
rast vdekjeje, Iéndimi té réndé apo zhdukjeje?

* Incidente té tilla duhet t'i raportohen menjéheré organeve té drejtésisé ose njé
autoriteti tjetér kompetent gé éshté i pavarur nga personeli i burgut, i mandatuar
pér té kryer hetime pér rrethanat dhe shkaqget e rasteve té tilla.

* Administratat dhe personeli i burgut duhet t& mbledhin dhe ruajné cdo prové, duke
pérfshiré pamjet e kamerave té sigurisé (ruajtja e filmimeve té tilla duhet té jeté
e sigurt dhe e rregulluar si¢c duhet, vecanérisht sa i takon kohés sé ruajtjes dhe
aksesit).

» Ata, gjithashtu, duhet té sigurojné gé té mos keté& ndérhyrje né hetim.

» Gjithashtu, autoritetet kané pérgjegjésiné té mbrojné viktimén e supozuar dhe ¢do
déshmitar.

 Autoritetet duhet té bashképunojné dhe t&€ mbéshtesin organin hetimor, duke i
dhéné akses né ¢cdo informacion gé ata kérkojné.

» Personeli i burgut i implikuar potencialisht né torturé ose keqgtrajtime té tjera duhet
té pezullohet, ose, sé paku, té largohet nga ¢do pérgjegjési gé pérfshin kontakt té
drejtpérdrejté me personat né burg.

* Personat né burg (viktima ose déshmitaré té supozuar) duhet t& ndahen ose
transferohen nése éshté e nevojshme pér mbrojtjen e tyre.

* Informacioni pér IEndimet dhe vdekjen (pérfshiré destinacionin e eshtrave) duhet té
futet né dosjen individuale té té burgosurit.

Cilat raste duhet té raportohen dhe hetohen?

» Kétu duhet té pérfshihen 1éndimet e marra pérpara pranimit né burg, edhe ato té
marra gjaté arrestit dhe kohés sé& géndrimit né mjediset policore.

* Duhet té pérfshihet cdo akt torture ose trajtim apo ndéshkim tjetér mizor, ¢cnjerézor
ose poshtérues, pérfshiré Iéndimet e shkaktuara nga dhuna seksuale dhe dhuna
me bazé gjinore.

* Duhet té raportohen edhe Iéndimet e shkaktuara nga pérdorimi i forcés dhe arméve
té zjarrit.

* Duhet té raportohen té gjitha vdekjet, jo vetém ato gé konsiderohen té dyshimta,
por edhe ato gé mendohet se kané ardhur pér shkage natyrore ose vetévrasje.

» Raportimi duhet té pérfshijé edhe Iéndimet serioze té shkaktuara nga tentativat pér
vetévrasje ose vetédémtim.
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* Duhet, gjithashtu, té raportohet dhe té hetohet vdekja, Iéndimi i réndé ose zhdukja
e ndonjé anétari té stafit né krye té detyrés, vizitorit ose ofruesit t& shérbimit né
burg.

Pérmbledhje e modulit 5

Kérkoni nga pjesémarrésit té reflektojné mbi pérvojén e tyre né parandalimin/reagimin
ndaj incidenteve dhe reagimin ndryshe. Kérkoni té reflektojné se cilat qasje afatgjata
té sigurisé dinamike ose nisma té tjera té reformés sé burgjeve mund té kishin
ndihmuar, né radhé té paré, né parandalimin e situatés.

UNODC

Manual mbi Siguriné Dinamike dhe Inteligjencén e Burgjeve (Handbook on Dynamic
Security and Prison Intelligence)

Burimet e Fondacionit Kérkimor OMEGA (OMEGA Research Foundation resources)

OMEGA, Ulja e rrezikut - Kufizimi i pérdorimit té irrituesve kimiké gjaté Pandemisé
COVID-19, vecanérisht né vendet e ndalimit (OMEGA, Lowering the risk - Curtailing
the use of chemical irritants during the COVID-19 Pandemic and specifically in places

of detention)

Kodi i Sjelljes sé OKB-sé pér Zyrtarét e Zbatimit té Ligjit (UN Code of Conduct for Law
Enforcement Officials)

Parimi themelor i OKB-sé& pér pérdorimin e forcés dhe arméve té zjarrit (UN_Basic
Principle on the Use of Force and Firearms)
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MODULI6 142
6 KUFIZIMI FIZIK, DISIPLINA DHE NDESHKIMET

MATERIALE

Stilolaps dhe bllok

Fage 57-61 né PowerPoint

Lista e leximeve/ burimeve shtesé
Fletét e skenarit (shih faget 143-145)

10 MINUTA  HYRJE

Ky modul analizon dhe shpjegon pérdorimin e kufizimeve, masave disiplinore dhe
sanksioneve né burgje, me fokus zbatimin né ményré té drejté, pa dallim dhe me
transparencé, né pérputhje me standardet ndérkombétare té té drejtave té njeriut.
Moduli tregon se si masat tepér ndéshkuese mund té jené t&€ démshme pér siguriné
e pérgjithshme té njé burgu dhe analizon llojin e masave mbrojtése gé duhet té
zbatohen, kur nuk ka asnjé alternativé tjetér pérvec¢ kufizimeve, masave disiplinore,
ose ndéshkimeve. Moduli, gjithashtu, analizon Rregullat e Nelson Mandelés qé
trajtojné izolimin.

OBJEKTIVAT MESIMORE
Né fund té kétij moduli, pjesémarrésit do té jené né gjendje té:

* Shpjegojné se si mund té ruhet disiplina dhe rendi né njé institucion pa tejkaluar
pérdorimin e tepért té kufizimeve pér ruajtien e sigurt t& personave né burg,
funksionimin e sigurisé sé burgut dhe jetén e rregullt né komunitet;

* Shtjellojné ndikimin e mundshém té llojeve té€ ndryshme té kufizimeve, disiplinés
dhe sanksioneve, duke pérfshiré ndikimin tek grupet ose personat potencialisht té
cenueshém;

* Qartésojné se cilat masa duhet té autorizohen me ligj ose rregullore;

» Shqyrtojné pérdorimin e teknikave alternative té zgjidhjes sé mosmarréveshjeve;

* Pércaktojné kur éshté i nevojshém pérdorimii kufizimeve, disiplinés dhe sanksioneve;

¢ Identifikojné se cilat masa nuk mund té pérdoren si ndéshkime disiplinore dhe
kuptojné arsyen pse;

* Diskutojné procedurat dhe masat mbrojtése gé duhet té ekzistojné kur pérdoren
sanksionet disiplinore dhe masat kufizuese;

* Shpjegojné kufizimet dhe ndalimin e izolimit dhe masat mbrojtése specifike gé
duhet té ekzistojné kur pérdoret izolimi; dhe

* Kuptojné rolin e tyre né zbatimin e kufizimeve, masave disiplinore dhe ndéshkimore
pa harruar té drejtén e ankimit kundér shkeljeve té té drejtave té njeriut.

KUFIZIMI FIZIK, DISIPLINA DHE NDESHKIMET



6.1
1 ORE 5 MINUTA
15 MINUTA

NMR: 36-43,
BKK: 22-23

>

USHTRIM
10 MINUTA

\

MODULI 6

MASAT DHE PROCEDURAT DISIPLINORE

Filloni sesionin me the UNODC online scenario mbi procedurat disiplinore (procedurat
e masave kundér té burgosurve té akuzuar pér sulm personal)

Pérpara trajnimit &shté e réndésishme té njiheni me llojet e masave disiplinore té
pérdorura né institucionin/ juridiksionin/ vendin e pjesémarrésve né trajnim.

Pse éshté e réendésishme té rregullohet pérdorimi i sanksioneve
disiplinore?

Kérkoni nga pjesémarrésit té lévizin népér dhomé dhe té diskutojné (né grupe dyshe)
arsyet e ndryshme pse éshté e réndésishme té rregullohet pérdorimi i sanksioneve
disiplinore. Kérkoni nga pjesémarrésit té reflektojné mbi diskutimet né sesionet e
méparshme (p.sh., rregullorja e pérdorimit t&€ kufizimeve, forcés dhe arméve) pér té
identifikuar arsyet pse éshté kaq e réndésishme té rregullohet pérdorimi i sanksioneve
disiplinore.

Sanksionet disiplinore jané gartésisht t& nevojshme né disa situata pér té siguruar
nj¢ mjedis burgu té sigurt, pa rrémuja dhe té rregulluar miré. Lloje/nivele té
ndryshme sanksionesh jané té disponueshme né varési té natyrés sé shkeljes. Masat
disiplinore duhet té jené rreptésishté té pércaktuara, pasi ekziston mundésia gé ato
té kegpérdoren.

Pérgjigjet né linjat e pikave t&é méposhtme:

e Ekziston rreziku i torturés dhe keqtrajtimeve té tjera.

* Mund té jené t& démshme pér shéndetin fizik dhe mendor.

* Pa rregullore, ato mund té pérdoren me géllim kundér personave té caktuar.

* Menaxhimi pa médyshje duhet t& kundérpeshohet me nevojén pér té respektuar
dinjitetin e personit.

* Rregullorja parandalon pérdorimin e panevojshém, arbitrar, jokonsistent ose
diskriminues té sanksioneve.

* Rregullorja ndihmon pér mbrojtien e personelit nga akuzat e padrejta pér
kegpérdorim té sanksioneve.

* Pérdorimi i shpeshté i sanksioneve té ashpra mund té krijojé friké dhe mosbesim
midis té burgosurve dhe personelit dhe té ¢ojé né tensionimin e situatés.

* Rregullorja éshté e réndésishme pér té parandaluar zhvillimin e sistemeve joformale
té ndéshkimit nga personeli ose personat né burg.

* Rregullorja e sanksioneve disiplinore kérkon qé masat ndéshkimore té pasqyrohen
né njé regjistér té& posacém.

Cilat jané masat mbrojtése?

* Sanksionet disiplinore duhet té pérdoren né& pérputhje me parimet e
domosdoshmérisé dhe proporcionalitetit.

* Mund té vendosen vetém sanksionet qé parashikohen nga ligji dhe rregullorja.

* Vendimet pér sanksionet duhet t& merren rast pas rasti, duke marré parasysh
vlerésimet individuale té rrezikut dhe nevojave, si dhe rrethanat e shkeljes.

* Personave né burg duhet t'u jepet informacion i ploté, i aksesueshém pér té gjithé,

KUFIZIMI FIZIK, DISIPLINA DHE NDESHKIMET

143



USHTRIM

\/

\/

MODULI 6

pér veprimet qé konsiderohen shkelje disiplinore, sanksione shogéruese, si dhe
informacion i ploté pér rregullat dhe procedurat qé rregullojné pérdorimin e masave
disiplinore.

» Personeliiburgut duhet té keté udhézime té plota dhe té pérditésuara pér pérdorimin
e sanksioneve disiplinore, si dhe té jeté plotésisht i trajnuar pér vendosjen e kétyre
masave.

+ Stafi duhet té jeté i trajnuar pér teknikat parandaluese dhe shpérndarése.

» Personat né burg duhet té informohen menjéheré dhe né njé format té kuptueshém
pér ta pér cdo akuzé ndaj tyre

* Personave né burg duhet t'u jepen koha dhe lehtésité e duhura pér té pérgatitur
mbrojtjen e tyre; ata duhet té kené té drejtén t’i drejtohen gjykatés pér ¢cdo masé
disiplinore. Kjo e drejté mund té pérfshijé edhe ndihmén ligjore pér rastet e akuzave
té rénda disiplinore.

» Té burgosurit objekt i masave disiplinore duhet t&€ mbikéqyren, pérfshiré nga
personeli mjekésor.

» Té gjitha sanksionet disiplinore duhet té regjistrohen né dosjen e té burgosurit.

» Té burgosurit nuk duhet té& ndéshkohen kurré dy heré pér té njéjtén shkelje.

» Pérdorimi i sanksioneve disiplinore duhet t& monitorohet me kujdes pér té zbuluar
cdo pérdorim diskriminues ose té tepruar té tyre.

» Organeve monitoruese duhet t'u jepet akses i ploté né té€ dhénat pér vendosjen e
sanksioneve disiplinore.

Ndani pjesémarrésit né grupe me tre persona. Njéri merr rolin e njé personi né burg,
tjetri merr rolin e njé roje burgu dhe i treti merr rolin e drejtorit t&€ burgut. Secili grup
merr dy karta - njéra pér “personin né burg” dhe tjetra pér “rojén e burgut”. Té dy
kané té njéjtén shkelje disiplinore té shkruar né kartén e tyre. “Drejtori i burgut” nuk
éshté né dijeni té shkeljes disiplinore, prandaj “personi né burg” dhe “personeli i
burgut i burgut” duhet t'u shpjegojné cfaré ka ndodhur.

Ky ushtrim éshté krijuar pért’ibéré pjesémarrésitté mendojné rreth arsyeve té ndryshme
pse personat veprojné né njé ményré té caktuar. Nése grupi éshté vecanérisht
dinamik, mund té mos keté nevojé té jepni sugjerimet né karté. Pjesémarrésit mund
té jené né gjendje t& mendojné veté pér arsyet e mundshme.

Kérkoni nga “personi né burg” t& mendojé se si t'i mbrojé veprimet e tij tek drejtori i
burgut; ai mund té zgjedhé ¢cdo skenar gé déshiron, i cili sipas tyre justifikon veprimin
gé ka kryer, por gjithashtu mund té pérdoré ndonjé nga sugjerimet gé shkruhen né
karté. Pjesémarrésit duhet té reflektojné mbi até gé kané mésuar gjaté kursit se pérse
té burgosurit ndonjéheré veprojné ashtu sic veprojné.

“Rojet e burgut” po pérpigen té pérballen me shkeljen disiplinore. Nga vlerésimi i
rrezikut té té burgosurit, ata diné se personi né burg ka njé histori sjelljeje t& ngjashme
dhe se nuk ka asnjé justifikim té arsyeshém pér ményrén se si ka vepruar. Ata duhet
tia shpjegojné kété drejtorit t& burgut, duke pérdorur cilindo nga sugjerimet gé
shkruhen né karté, ose té dalin me arsyet e tyre.

Palét duhet té diskutojné situatén gé duhet té trajtojné. Nuk pritet gé ata té arrijné njé
zgjidhje, por vetém té shprehin kéndvéshtrime té ndryshme.

Né varési té numrit té pjesémarrésve, pavarésisht numrit té cifteve, atyre mund t'u
jepet e njéjta shkelje disiplinore.
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1. Pérdorimi i gjuhés abuzuese ndaj njé anétari té personelit té burgut

Karta 1 (personi né burg) — Arsyet e mundshme pér sjelljen (pjesémarrésit mund té
mendojné pér arsye té tjera)

* E shava punonjésin e burgut, sepse mé ka bullizuar.

* Disa té burgosur mé thané ta shaja dhe kisha friké té& kundérshtoja.

Nuk e kuptova gé ajo gé po thosha ishte fyese.

Kam probleme té shéndetit mendor dhe jo gjithmoné mund ta kontrolloj até gé
them.

Isha shumé i stresuar até dité, sepse ata té shtépisé nuk kané ardhur té& mé takojné
kohét e fundit.

Karta 2 (roja e burgut) — Informacioni vien nga vlerésimi i rrezikut (pjesémarrésit mund
té mendojné pér té tjera shkage)

* | burgosuri njihet si racist dhe anétari i personelit né fjalé éshté i huaj.

¢ Individi né fjalé ka sulmuar fizikisht anétarét e stafit edhe né té kaluarén.

* Qé nga incidenti, individi né fjalé ka vazhduar me kércénimet ndaj anétarit té stafit.

2. Né qeli gjendet njé celular kontrabandé

Karta 1 (personi né burg) — Arsyet e mundshme pér sjelljen (pjes€marrésit mund té

mendojné pér té tjera arsye)

* Mé duhej té flisja mé shpesh me familjen, pasi kam nénén sémuré.

* Nuk e dija gé ishte aty. Mendoj se e ka sjellé ndonjé nga té burgosurit ose nga
personeli.

* Ma dha njé i burgosur tjetér gé ta fshihja dhe mé kércénoi po té mos isha dakord.

* Ma shiti njé punonjés i burgut, prandaj mendova se telefonat lejoheshin.

+ Eshté thjesht njé telefon. Eshté gjé&ja e paré gé fus né burg. Kisha né plan t'ia shisja
dikujt tjetér, sepse mé duhen paraté pér té shlyer borxhet ndaj té burgosurve té
tjeré.

Karta 2 (anétari i stafit) — Informacioni vjen nga vlerésimi i rrezikut (pjesémarrésit

mund té€ mendojné pér té tjera informacione)

* Ka shkaqge té arsyeshme pér t& besuar se personi éshté i pérfshiré né aktivitete
kontrabande né shkallé té gjeré, pasi kohét e fundit &shté paré duke shkémbyer
para me njeréz té tjeré né burg.

* Personi né fjalé dihet se éshté i lidhur ngushté me njé bandé né burg gé mé paré
éshté marré me kontrabandé.

* Kohét e fundit, individi ka pérbéré shqgetésim pér stafin e burgut dhe ka arsye pér té
menduar se mund té jeté pérfshiré né njé tentativé arratisjeje.

3. Goditja e njé té burgosuri tjetér

Karta 1 (personi né burg) — Arsyet e mundshme pér sjelljen (pjesémarrésit mund té
mendojné pér té tjera arsye)
* Kam vepruar né vetémbrojtje.

* | burgosuri tjetér mé ngacmonte prej kohésh. E sulmova sepse nuk durova dot mé.
* Q& kur jam burgosur, kam filluar t€ vuaj nga probleme té shéndetit mendor.
Ndonjéheré nuk arrij ta kontrolloj zemérimin - mendoj se kam nevojé pér mjek.

* Disa té burgosur mé thané ta goditja dhe kisha friké t'u thosha jo.
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Karta 2 (punonjés burgu) — Informacioni éshté marré nga vlerésimi i rrezikut

(pjesémarrésit mund t& mendojné pér té tjera gjéra)

« Individi ka njé histori sjelljeje t& dhunshme né burg.

» Prej disa kohésh ka pasur tension té garté mes dy té burgosurve.

» Personi tjetér éshté me paaftési intelektuale dhe rregullisht ka gené subjekt bullizimi
nga té tjerét.

4. Analiza e urinés zbulon pérdorimin e drogés

Karta 1 (personi né burg) — Arsyet e mundshme pér kété (pjesémarrésit mund té

thoné té tjera)

e Jam ivarur nga droga. Nuk di si t& ndalem.

« Té gjithé marrin drogé. Eshté normale kétu. Uné thjesht po pérpigesha té béja si té
gjithé.

« Eshté e vetmja ményré pér mua gé té pérballoj jetén né burg.

Karta 2 (punonjés burgu) — Informacioni éshté marré nga vlerésimi i rrezikut

(pjesémarrésit mund t& mendojné pér té tjera gjéra)

* Ka shenja se ky punonjés éshté marré me kontrabandén e drogés né shkallé té
gjeré né burg.

* Individi éshté kapur mé paré duke tentuar t'u shesé drogé té tjeréve.

5. Vjedhja e ushqimit dhe cigareve nga shoku i qelisé

Karta 1 (personi né burg) — Arsyet e mundshme pér sjelljen (pjesémarrésit mund té

japin arsye té tjera)

* Ishin té& miat. Shoku i gelisé m’i kishte viedhur mé paré.

* Personeli i kuzhinés nuk mé ka dhéné ushqgim té mjaftueshém. Isha shumé i uritur
dhe kisha nevojé pér cigare pér t& menaxhuar stresin.

» Shoku i gelisé m’i dha veté ushqgimin dhe cigaret. Pastaj mé akuzoi se ia vodha.
Nuk e kupto;j.

Karta 2 (anétari i stafit) — Informacion nga vlerésimi i rrezikut (pjesémarrésit mund té
mendojné pér té tjerét)

* Individi né fjalé ka gené mé paré né grindje me shokét e gelisé pér viedhjen e
pasurisé.

* | burgosuri tjetér ka probleme té shéndetit mendor dhe ka gené shpesh subjekt i
bullizmit.

» Béhet tregti me malira té vjedhura brenda objektit dhe dihet se personi né fjalé ka
gené i pérfshiré né té kaluarén.

6. Mos-zbatimi i urdhrit verbal té punonjésit té burgut

Karta 1 (personi né burg) — Arsyet e mundshme pér kété sjellje (pjesémarrésit mund
té mendojné pér té tjera arsye)

* Nuk e kuptova ¢faré po mé thoshte roja i burgut, sepse nuk e kuptoj gjuhén.
» Anétari i stafit po sillej keq me mua. Po mé fyente, prandaj dhe uné nuk u binda.
» E kam té véshtiré t’i kuptoj rregullat — nuk m’i sqaroi gjérat.

KUFIZIMI FIZIK, DISIPLINA DHE NDESHKIMET

146



NMR: 43,
BKK: 22, 23

MODULI 6

Karta 2 (punonjés burgu) — Informacioni vjen nga vlerésimi i rrezikut (pjesémarrésit

mund té mendojné pér gjéra té tjera)

* Individi né fjalé ka njé histori t& mosbashké&punimit me kolegét/ punonjés té
institucionit.

* Individi shfaq shpesh sjellje dhe gjuhé agresive ndaj stafit.

» Té burgosurit e tjeré jané ankuar pér sjelljen e tij kohét e fundit.

7. | burgosuri kapet né njé zoné té ndaluar té burgut

Karta 1 (personi né burg) — Arsyet e mundshme pér kété sjellje (pjesémarrésit mund
té thoné té tjera)

* Nuk e dija gé nuk mé lejohet té jem né kété pjesé té objektit. Rregullat nuk thoshin gjé.
* Humba. Nuk e dija ku isha dhe nuk i lexoja dot tabelat né mur.

» Kérkoja diké. Rojet mé thané se mund té vija kétu.

Karta 2 (punonjés burgu) — Informacioni é&shté marré nga vlerésimi i rrezikut

(pjesémarrésit mund té mendojné pér gjéra té tjera)

 Individi né fjalé ka gené i pérfshiré mé paré né tentativé arratisjeje. Ka shkage té
arsyeshme pér té besuar se mund té jeté duke pérgatitur njé tentativé tjetér.

* Né mure ka njoftime né gjuhé té ndryshme se té burgosurve u ndalohet té hyjné
aty. Individi né fjalé di té lexojé shumé miré.

* Individi ka njé histori shkeljesh.

Ndéshkimet dhe kufizimet e ndaluara

Pérpara prezantimit, kérkoni nga pjesémarrésit t€ gjejné dhe lexojné rregullat
pérkatése né Rregullat e Nelson Mandelés dhe Rregullat e Bangkok-ut, té cilat
pérmendin sanksionet dhe kufizimet e ndaluara.

Sanksionet dhe kufizimet e ndaluara jané:

Kufizimet dhe sanksionet disiplinore gé pérbéjné torturé ose trajtim apo dénim tjetér
mizor, ¢njerézor ose poshtérues; kjo mund té pérfshijé nj¢ kombinim masash té
cilat, nése pérdoren sé bashku, ose né vazhdimési, mund té pérbéjné torturé ose
kegtrajtim:

* |zolim pa afat

* |zolim i zgjatur

* Vendosja e té burgosurit né njé geli té errét ose vazhdimisht té ndricuar

* Ndéshkimi trupor ose pakésimi i dietés apo ujit té pijshém

* Ndéshkimi kolektiv

* Pérdorimi i mjeteve té kufizimit fizik si masé pér shkeljet disiplinore

* Ndalimi i kontaktit me familjarét, vecanérisht me fémijét (sanksioni i kufizimit té
kontakteve me familjarét mund té vendoset vetém pér njé periudhé té shkurtér
kohore dhe vetém nése éshté i domosdoshém pér ruajtjen e sigurisé dhe rendit)

* Vendosja né njé vend té mbyllur, apo izolimi disiplinor pér graté shtatzéna, graté
me foshnja dhe nénat me fémijé né gji né burg.
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VENDOSJA NE IZOLIM
Termi “mbaijtja né vetmi” shpesh pérdoret né ményré té ndérsjellé me termat “izolim”
dhe ‘segregim’. Né vende té ndryshme pérdoren terma té ndryshém.

Prezantoni pérkufizimin e mbajtjes né vetmi dhe izolimit dhe mé pas, né njé pozicion
té dukshém né sallé gjaté gjithé késaj seance, shfagni:

‘Izolimi’ pérkufizohet si:

“Qéndrimi i té burgosurve pér 22 ORE ose mé shumé né dité pa kontakt njerézor
kuptimploté”

Izolimi i zgjatur pérkufizohet si:
“Qéndrimi né izolim pér mé shumé se 15 dité rresht”

Paragisni gjithashtu pérkufizimin e Essex-it pér “kontaktin njerézor kuptimploté” gé né
fillim té kétij sesioni:
“Kontakt njerézor kuptimploté”

Termi pérdoret pér té pérshkruar sasiné dhe cilésiné e ndérveprimit social dhe
stimulimit psikologjik qé u nevojitet genieve njerézore pér shéndetin dhe miréqgenien e
tyre mendore. Njé ndérveprim i tillé kérkon qé kontakti njerézor té jeté ballé pér ballé
dhe i drejtpérdrejté (pa barriera fizike) dhe t€ mos jeté kalimtar ose i rastésishém, duke
mundésuar njé komunikim empatik ndérpersonal. Kontakti nuk duhet té kufizohet né
ato ndérveprime qé pércaktohen nga rutinat e burgut, rrjedha e hetimeve (penale) ose
nevojat mjekésore.

Implikimet e mundshme fizike dhe psikologjike té izolimit

Né njé kuti ku gjenden letra té palosura, pérshkruhen forma té ndikimit t&¢ mundshém
fizik ose psikologjik gé shkakton izolimi, si¢ pércaktohet nga Organizata Botérore e
Shéndetésisé. Kérkoni nga pjesémarrésit t€ zgjedhin nga njé letér, ta lexojné dhe mé
pas ta ngjitin né tabelén e duhur né sallén e trajnimit. Tabelat pérmbajné ndikimet si
mé poshté:

Fiziologjike

* probleme gastro-intestinale dhe gjenito-urinar

* djersitje

* pagjumeési

* pérkegésim i shikimit

* |etargji, dobési ose lodhje e thellé

* ndjesi té té ftohtit

* rrahjet e zemrés

* dhimbje koke nga migrena

* dhimbje té shpinés dhe kyceve

* mungesé oreksi, humbje peshe, diarre

* dridhje trupi

* pérkegésimi i problemeve mjekésore ekzistuese.
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Psikologjike

+ ankthi, duke filluar nga té genurit i tendosur deri tek krizat e panikut

» depresioni, gé varion nga mungesa e humorir e deri tek depresioni klinik

» zemérimi, duke filluar nga nervozizmi deri tek shpérthimet

* probleme me té menduarit, duke filluar nga mungesa e pérgendrimit deri te gjendjet
konfuze

» shtrembérime té perceptimit, duke filluar nga mbindjeshméria deri te halucinacionet

» paranoja dhe psikoza, duke filluar nga mendimet obsesionale deri te psikozat e
plota

 vetéléndimi dhe vetévrasja

Kjo listé nuk éshté shteruese. Pyetni pjesémarrésit nése ka implikime té tjera. Nxitini
ata té ndajné shembuj nga pérvojat e tyre.

Vini né dukje se ndikimi i izolimit mund té jeté afatgjaté. Prezantoni konceptin
e ‘sindromés sé izolimit' gé mund té pérfshijé ankthin, depresionin, zemérimin,
problemet me t& menduarin, shtrembérimet e perceptimit, paranojén, vetédémtimin
dhe vetévrasjen, dhe gé mund té shkatérrojé personalitetin e njé personi. Theksoni
gjithashtu se, né disa rrethana, izolimi mund té arrijé deri né trajtim ose ndéshkim
mizor, ¢njerézor ose poshtérues, apo edhe torturé.

Masat mbrojtése dhe zbutése

Masat mbrojtése jané té réndésishme pér shkak té efekteve t& démshme té izolimit
tek geniet njerézore si dhe pér té€ garantuar mbrojtje nga abuzimi me izolimin. Masat
mbrojtése duhet té ekzistojné pavarésisht arsyes sé izolimit (p.sh., nése pérdoret si
masé disiplinore, pér té izoluar personat né burg gjaté vazhdimit té hetimeve penale,
si mjet administrativ pér t&€ menaxhuar grupe té vecanta té burgosurish, apo si dénim

gjyqésor)

* | burgosuri mund té ndahet nga popullata e pérgjithshme vetém né rastet kur lejohet
me ligj. Ligjet dhe rregulloret duhet té pércaktojné qarté ndalimet dhe kufizimet pér
pérdorimin e izolimit.

* bazuar né vlerésimet e rrezikut dhe nevojave, duhet t& merret parasysh ndikimi i
mundshém tek individi pérpara se t& merret vendimi pér izolimin e tij.

* Duhet té pérdoret né rrethana té jashtézakonshme, si mjeti i fundit, pasi té jené
pérdorur metodat e tjera dhe té kené déshtuar.

* Duhet té pérdoret pér njé kohé sa mé té shkurtér té jeté e mundur dhe t'i nénshtrohet
rishikimit té& pavarur.

e Punonjésit e shéndetésisé duhet t'i kushtojné vémendje té€ vecanté shéndetit
té personave gé mbahen né cfarédo forme té ndarjes sé pavullnetshme, duke
pérfshiré vizitat ditore ndaj tyre dhe ofrimin e ndihmés dhe trajtimit t&¢ menjéhershém
mjekésor, me kérkesén e tyre ose me kérkesén e personelit t& burgut.

» Kur personat vendosen né izolim, autoritetet duhet t& marrin masa pér té lehtésuar
efektet e mundshme té démshme.

* |zolimi nuk duhet té jeté kurré pjesé e dénimit gé jepet pér t& burgosurin.

» Personat né burg duhet té kené té drejtén té kérkojné rishikimin e pavarur té
vendimit pér t'i vendosur né izolim.
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» Personat né burg duhet té& kené té drejtén t& mbrohen kundér vendimit t& izolimit
duke pérdorur ndihmén ligjore.

* Organet monitoruese duhet té€ kené akses té ploté né ambientet e izolimit dhe
personat gé mbahen né to. Ata gjithashtu duhet té kené akses né dokumentacionin
pérkatés pér izolimin.

» Pérdorimi i izolimit duhet t& dokumentohet né dosjen e té burgosurit.

Si té ‘zbutim ndikimin e démshém té izolimit’

RREGULLA 38 (2) e RREGULLAVE t& NELSON MANDELES thoté: “Pér t& burgosurit
qé jané ose kané gené té ndaré, personeli i burgut duhet té marré masat e nevojshme
pér té zbutur efektet e démshme t& mundshme té izolimit tek ta dhe né komunitetin e
tyre pas lirimit té tyre nga burgu.”

Kérkoni nga grupi t& shprehé mendimet, duke u ngritur né kémbé dhe né grupe
dyshe, se si béhet kjo, pérfshiré identifikimin e grupeve ose personave gé mund té
ndikohen mé negativisht nga izolimi (p.sh., ata me probleme té shéndetit mendor, té
moshuarit, té rinjté, graté, personat me aftési té kufizuara, personat LGBTI)

Ideté mund té pérfshijné, por nuk duhet té kufizohen tek:

» Sigurimi i kontakteve sociale

 Krijimi i mundésive gé personat t& marrin pjesé né aspekte té tjera té jetés né burg
(p-sh., puna, arsimimi)

* Rritja e kontaktit me botén e jashtme

e Sigurimi i aktiviteteve gé mund t'i béjné veté (p.sh., arte dhe punime artistike,
materiale leximi, muziké, lojéra né formén e enigmave pér zgjidhje)

* Krijimi i mundésive pér aktivitete fizike

* Biseda té stafit me personat dhe vizita té rregullta népér dhoma

Nése koha lejon, pérfundoni kété sesion me videon e National Geographic “Histori té
jetés né izolim” (nga SHBA) (5:26 MINUTA)

Dhe videoja e Rick Rameish (Kolorado) (2:15 MINUTA)

Né fund té kétij moduli, kérkoni nga pjesémarrésit té reflektojné mbi ndikimin e masave
disiplinore dhe izolimit tek personat né burg, dhe se si kéto masa mund té ndikojné
edhe né marrédhéniet midis té burgosurve dhe personelit té burgut.

The Istanbul Statement on the use and effects of solitary confinement (the Istanbul
Statement)

KUFIZIMI FIZIK, DISIPLINA DHE NDESHKIMET
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7 KUJDESI SHENDETESOR

MATERIALET e« Stilolasp dhe bllok

Faget 62-64 né PowerPoint

Listé e leximeve/burimeve shtesé

Listé e parimeve themelore (shih faget 151-153)

10 MINUTA HYRJE

Ky modul mbulon parimet themelore té ofrimit t& kujdesit shéndetésor né burg, pérfshiré
ményrén e organizimit t& kétij shérbimi. Seksioni pérmbledh detyrat dhe pérgjegjésité
specifike té personelit t& kujdesit shéndetésor, por fokusi kryesor éshté né rolin e
personelit jomjekésor té burgjeve né ofrimin e kujdesit shéndetésor, pérfshiré grupet e
personave né burg gé mund té kené nevoja pér kujdes shéndetésor té vecanté. Moduli
trajton me pérparési veprimet gé mund té ndérmarré personeli i burgut pér t& mbrojtur
mirégenien mendore té personave né burg, si dhe rolin e tyre né dokumentimin dhe
raportimin e shenjave té torturés. Gjithashtu, moduli i kushton kujdes ndikimit gé mund
té keté puna me té burgosurit tek shéndeti i personelit t& burgut dhe ¢faré mund té
béhet pér t& mbrojtur shéndetin dhe mirégenien e kétyre té fundit.

OBJEKTIVAT MESIMORE
Né fund té kétij moduli, pjesémarrésit do té jené né gjendje té:

* Shpjegojné parimet themelore té kujdesit shéndetésor né burg;

* Pérshkruajné se si personeli jomjekésor i burgut mund té& ndihmojé pér té siguruar
respektimin e kétyre parimeve;

* Dallojné gartazi rolin e personelit té& kujdesit shéndetésor dhe rolin e personelit
jomjekésor té burgjeve né ofrimin e kujdesit shéndetésor;

» Shtjellojé se si personeli jomjekésor i burgjeve lidhet me profesionistét e kujdesit
shéndetésor gjaté punés sé tyre;

* Diskutojné réndésiné e ofrimit t&€ kujdesit shéndetésor té pavarur dhe cilésor né
burgje dhe kuptojné si mund té arrihet kjo;

* Pérshkruajné se si personeli i burgut mund té ndihmojé né ményré mé efektive
personat me nevoja pér kujdes shéndetésor té vecanté, pérfshiré ata me probleme
té shéndetit mendor;

* Kené té garté rolin e personelit t&¢ burgut né dokumentimin dhe raportimin e
shenjave té torturés; dhe

* Shpjegojné ndikimin e punés né burg né shéndetin fizik dhe mendor té personelit
té burgut dhe c¢faré mund té béhet pér t'i mbéshtetur ata.

7.1 KUJDESI SHENDETESOR
1 ORE
ushtriv  Parimet themelore té ofrimit té kujdesit shéndetésor né burgije.

20 MINUTA Sigurohuni gqé parimet e méposhtme (me shkronja té zeza) té shkruhen né tabaké

NMR: 24-35  |etrash té ngjitura né mur. Kérkoni nga pjesémarrésit té gjejné pjesén/ét e dispozitave
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té Rregullave té& Nelson Mandelés gé lidhen me fushén e caktuar. Ata duhett’i referohen
kopjes sé Rregullave gé u éshté dhéné me paketén e materialeve, t& shénojné numrin
e Rregullés né njé letér ngjitése dhe ta ngjisin né kraharor. Vini né dukje se mund té
keté mé shumé se njé Rregullé pér secilin rast.

* Pérgjegjésia pér kujdesin shéndetésor né burgje
* Vazhdimésia e kujdesit

Konfidencialiteti / Fshehtésia

* Pavarésia

Ekuivalenca e kujdesit

* Pélgimi i informuar

* Mosdiskriminimi

Né fund té sesionit, kérkoni vullnetaré pér té lexuar pjesén pérkatése té€ Rregullés/
ve. Mé pas ofroni kontekst shtesé pér secilén piké (té detajuar né kutiné mé poshté).

Nése koha lejon, pyetini pjesémarrésit pse u pélgen ky Rregull, pse u térheq
vémendjen, ose cili éshté kuptimi i tij né praktiké?

Pérgjegjésia pér kujdesin shéndetésor né burgje

(RREGULLA 24) — “Ofrimi i kujdesit shéndetésor pér té burgosurit éshté pérgjegjési
e shtetit”.

Kur njé shtet i heq liriné njé personi, ai merr pérsipér pérgjegjésiné pér t'u kujdesur
pér shéndetin e tij, pérfshiré kushtet e ndalimit, parandalimin dhe trajtimin e ¢do
sémundjeje. Ata kané “detyré té kujdesen” pér té burgosurit. Shumica e té burgosurve
nuk kané alternativé tjetér vecse té€ mbéshteten tek autoritetet e burgut pér té& mbrojtur
dhe trajtuar shéndetin e tyre.

Vazhdimésia e kujdesit

(RREGULLA 24 (2)) — “Shérbimet e kujdesit shéndetésor organizohen né marrédhénie
té ngushté me administratén e pérgjithshme té sistemit té shéndetit publik dhe né njé
ményré qé garanton vazhdimésiné e trajtimit dhe kujdesit.”

Kjo éshté e réndésishme né momentin e pranimit né burg, transferimit né njé institucion
tjetér dhe, po ashtu, né kohén e lirimit. Kétu pérfshihet kérkesa pér t€ menaxhuar dhe
transferuar si¢ duhet dosjen/t mjekésore té té burgosurit.

Fshehtésia

(RREGULLA 26 (1)) — “Shérbimi i kujdesit shéndetésor duhet té pérgatisé dhe té
mbajé dosje individuale mjekésore té sakta, té pérditésuara dhe konfidenciale pér té
gjithé té burgosurit.”

(RREGULLA 31) — “Té gjitha ekzaminimet mjekésore duhet té kryhen né fshehtési té
ploté”.

(RREGULLA 32 (C)) - [standardet etike dhe profesionale] “Fshehtésia e informacionit
mjekésor, pérveg rasteve kur ruajtjia e njé konfidencialiteti té tillé do té rezultonte né
njé kércénim real ose t& menjéhershém pér pacientin ose té tjerét.”

KUJDESI SHENDETESOR
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RREGULLA 26 [2] - “Dosjet mjekésore dérgohen tek shérbimi shéndetésor i
institucionit prités ku transferohet i burgosuri dhe i nénshtrohen konfidencialitetit
mjekésor”.

Personat né burg duhetté kené mundésité aksesojné shérbimet e kujdesit shéndetésor
né siguri dhe konfidencialitet t& ploté&, ashtu sic ndodh pér té gjithé né komunitet. Kjo
do té thoté, gjithashtu, se té& burgosurit nuk duhet té kalojné nga personeli i burgut
pér t'u lidhur me mjekun dhe as té tregojné arsyet pse kérkojné kujdes mijekésor.
Personeli i burgut nuk duhet té jeté i pranishém gjaté vizitave mjekésore, pérveg
rasteve kur kjo kérkohet pér arsye sigurie; (né kéto rrethana té jashtézakonshme), ata
duhet té€ géndrojné né largési ku nuk dégjohet.

Rregulla kérkon qé vizitat tek mjeku té zhvillohen né privatési dhe konfidencialitet té
ploté dhe gé dosjet mjekésore t& mbahen né konfidencialitet té€ ploté dhe vecmas
dosjes sé vuajtjes sé dénimit. Vetém punonjésit e kujdesit shéndetésor dhe pacienti
duhet té kené mundési té shohin dosjen.

Pavarésia

RREGULLA 25 (2) — “Shérbimi i kujdesit shéndetésor pérbéhet nga njé ekip
ndérdisiplinor me personel t& mjaftueshém té kualifikuar gé vepron né pavarési té
ploté klinike”.

Punonjésit e kujdesit shéndetésor duhet té& kené mundési té veprojné né pavarési
té ploté klinike. Ata kané té njéjtin nivel pavarésie si personeli i kujdesit shéndetésor
gé punon né komunitet. Detyra e tyre e paré éshté shéndeti i pacientéve. Vendimet
klinike duhet t& merren vetém pér arsye mjekésore dhe personeli i burgut nuk duhet
té keté mundési té ndérhyjé ose té injorojé vendimet e personelit mjekésor. Personeli
shéndetésor nuk duhet té pérfshihet né marrjen e masave disiplinore.

Ekuivalenca e kujdesit

(RREGULLA 24 (1)) — “Té burgosurit duhet té gézojné té njéjtat standarde té kujdesit
shéndetésor gé zbatohen edhe né komunitet.”

Kujdesi shéndetésor gé ofrohet né burg duhet té jeté té paktén i té njéjtit standard me
até gé ofrohet pér komunitetin. Kjo do té thoté qé personeli mjekésor i burgjeve duhet
té jeté i kualifikuar né té njéjtin nivel si personeli mjekésor gé shérben né komunitet.

Pélqimi i informuar

(RREGULLA 32 (B)) — [standardet etike dhe profesionale] “Respektimii autonomisé sé
té burgosurve né lidhje me shéndetin e tyre dhe pélgimi i informuar né marrédhéniet
mjek-pacient”.

RREGULLA 32 (2) — “Té burgosurit mund té lejohen, me pélgimin e tyre té liré dhe
té informuar dhe né pérputhje me ligjin né fuqi, t& marrin pjesé né provat klinike dhe
kérkime té tjera né fushén e shéndetit ”

Parimi i pélgimit té liré dhe té informuar lidhur me trajtimin dhe mjekimin duhet té
zbatohet né ményré té barabarté edhe né rastin e personave té privuar nga liria.

KUJDESI SHENDETESOR
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Mosdiskriminimi

(RREGULLA 24 (1)) - Té burgosurit “duhet té pérfitojné shérbimet e nevojshme té
kujdesit shéndetésor pa pagesé dhe pa diskriminim, bazuar né statusin e tyre ligjor”.

(RREGULLA 2) éshté i zbatueshém edhe pér kujdesin shéndetésor - “Nuk do té keté
diskriminim né bazé té racés, ngjyrés, seksit, gjuhés, fesé, opinionit politik ose té
ndonijé lloji tjetér, origjinés kombétare ose sociale, pronés, prejardhjes né lindje ose
ndonjé statusi tjetér.”

Kjo nuk do té thoté gé té gjithé personat né burg duhet té kené té njéjtin trajtim. Do
té thoté se ata duhet t& marrin kujdesin e duhur bazuar né nevojat e tyre. Kujdesi
shéndetésor pér ta do té jeté falas.

Kur njé shtet i heq liriné njé personi, ai merr pérsipér pérgjegjésiné pér t'u kujdesur
pér shéndetin e tij, pérfshiré né lidhje me kushtet e ndalimit dhe parandalimin dhe
trajtimin e ¢cdo problemi shéndetésor. Ata kané njé ‘detyrén té kujdesen’ pér té
burgosurit. Shumica e té burgosurve nuk kané alternativé tjetér vecse t&€ mbéshteten
tek autoritetet e burgut pér té mbrojtur dhe trajtuar shéndetin e tyre.

Pse éshté kaq i rendésishém kujdesi shéndetésor né burg?

* Personat gé hyjné né burg zakonisht kané njé profil mé té dobét shéndetésor né
krahasim me komunitetin e pérgjithshém, pérfshiré njé prevalencé mé té larté té
sémundijeve serioze dhe problemeve té shéndetit mendor (pérfshiré tendencat pér
vetévrasje/vetédémtime).

* Shumé prej tyre kané probleme shéndetésore te meparshme ose té patrajtuara.

* Personat né burg shpesh jané me prejardhje té varfér dhe t& margjinalizuar — pér
shkak té késaj, ata mund té€ kené gené mé té ekspozuar ndaj sémundjeve té
transmetueshme dhe kequshqyerjes.

* Shumé persona né burg paraqgesin histori sjelljeje me rrezik té larté (pérdorim droge,
tatuazhe, seks i pambrojtur) dhe abuzime/varési nga substancat.

* Shumé persona né burg kané njé histori abuzimi, pérfshiré dhunén seksuale dhe
dhunén né familje, vecanérisht né radhét e grave té burgosura.

* Burgimi ka té ngjaré té pérkeqésojé problemet para-ekzistuese té shéndetit fizik ose
mendor.

* Mijedisi i burgut, pérfshiré mbipopullimin, éshté vecanérisht i favorshém pér
pérhapjen e sémundjeve infektive — diagnostikimi i hershém e zvogélon kété rrezik.

* Prekja e personave té privuar nga liria nga njé sémundje e réndé pér shkak té
mungesés sé masave mbrojtése ose kujdesit t&é duhur mund té ¢ojé né keqtrajtim
apo edhe torturé.

* Mbajtja né burg mund té shkaktojé probleme shéndetésore edhe te personat e
shéndetshém. Kjo mund té ndodhé pér shumé arsye, pérfshiré mungesén e
ushgimit t& mjaftueshém dhe me vlera ushqgyese, ujin e pijshém té pasigurt, kushtet
e kéqgija sanitare, mungesén e drités sé diellit, ajrit t&€ pastér, ngrohjes ose ajrosjes
apo mundésive té pamjaftueshme pér ushtrime fizike.

* Problemet shéndetésore gé lihen té patrajtuara ose gé nuk trajtohen né ményrén
e duhur pengojné shanset e individit pér rehabilitim t& suksesshém. Anasijelltas,
ofrimi i kujdesit t& miré shéndetésor ndihmon né rehabilitimin dhe riintegrimin e
personit.

KUJDESI SHENDETESOR
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* Punonjésit e kujdesit shéndetésor luajné njé rol ky¢c né zbulimin e shenjave té
torturés ose keqtrajtimeve té tjera né burgje.

* Punonjésit e kujdesit shéndetésor luajné, gjithashtu, njé rol kyc né identifikimin e
shenjave té hershme dhe tendencave pér vetévrasje/vetédémtim.

* Nése nuk trajtohet, shéndeti i personave né burg do té ndikojé né shéndetin e
komunitetit kur ata té lirohen.

» Sigurimi i njé kujdesi efektiv shéndetésor né burgje, né analizé té fundit, kursen
para dhe burime njerézore.

Roli i punonjésit shéndetésor

* Té ofrojé ekzaminime mjekésore sa mé shpejt té jeté e mundur pas pranimit né
burg;

* Té identifikojé cdo shgetésim shéndetésor, duke pérfshiré shqetésimet e shéndetit
mendor dhe rrezikun e vetévrasjes/vetédémtimit dhe té marré té gjitha masat e
nevojshme pér trajtim, pérfshiré sigurimin e mjekimeve t& mjaftueshme dhe té
pérshtatshme;

* Té kontribuojé né vlerésimin e rrezikut dhe nevojave té personit né burg, pérfshiré
varésiné nga droga dhe alkooli;

* Té identifikojé cdo nevojé pér kujdes shéndetésor té vecanté gjaté géndrimit né
burg, duke pérfshiré céshtjet e aksesit gé lidhen me paaftésité fizike, mendore,
intelektuale ose shqisore;

* Té pércaktojé aftésiné e té burgosurve pér té punuar, pér t'u ushtruar dhe pér té
marré pjesé né aktivitete té tjera;

» Té identifikojé dhe raportojé ¢do akt torture dhe keqtrajtimi té ¢do lloji gé mund té
keté ndodhur pérpara pranimit né burg ose gjaté géndrimit t& njé personi né burg;

* Té ofrojé shérbime té vazhdueshme té kujdesit shéndetésor pér té gjithé té
burgosurit, gjaté gjithé kohés sé géndrimit né burg;

* Té mbajé lidhje té pérditshme me té gjithé té burgosurit e sémuré, té gjithé ata gé
ankohen pér probleme té shéndetit fizik ose mendor, apo pér démtime, si dhe me
cdo té burgosur gé ka nevojé pér vémendijen e tyre té posacme;

* T'i kushtojé vémendje té vecanté shéndetit t& ¢cdo té burgosuri t& vendosur né
izolim, apo atyre qé kané gené objekt i pérdorimit té forcés, arméve apo kufizimeve
fizike, dhe t'i raportojé drejtorit t& burgut pér ¢cdo efekt negativ t& ndéshkimeve
disiplinore ose masave té tjera kufizuese;

* Té rekomandojé ndryshime né kushtet né té cilat mbahen té burgosurit, duke
pérfshiré izolimin, nése vérejné ndonjé ndikim negativ né shéndetin e té& burgosurve;

* Té mbajé dosje té sakta, té pérditésuara dhe konfidenciale mjekésore pér té gjithé
personat né burg;

* T'i referojé personat tek specialisti apo tek shérbimi i urgjencés, sa heré éshté
nevoja; dhe

e Té inspektojé dhe késhillojé drejtorin e burgut pér sasiné dhe cilésing, pérgatitjen
dhe servirjen e ushqimit; higjienén dhe pastértiné e institucionit dhe té té€ burgosurve;
shéndetin, temperaturén, ndricimin dhe ajrosjen e burgut; pérshtatshmériné
dhe pastértiné e veshjeve dhe shtretérve té té burgosurve, si dhe respektimin e
rregullave né lidhje me edukimin fizik dhe sportin.

KUJDESI SHENDETESOR
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Mbéshtetja e punés sé punonjésve té shéndetésisé

Ndonése personeli i burgut nuk éshté drejtpérdrejt pérgjegjés pér ofrimin e kujdesit
shéndetésor (shih pérgjegjésité e personelit t& kujdesit shéndetésor mé lart), ka
shumé gjéra gé ata mund té béjné pér t& mbéshtetur punén e stafit mjekésor.

Pér t'i ndihmuar pjesémarrésit té€ kuptojné rolin e tyre né drejtim té kujdesit shéndetésor,
kérkoni nga secili pjesémarrés té lexojé théniet e méposhtme dhe té shénojé ato gé
mendojné se vlejné pér punén personale. Pasi té gjithé pjesémarrésit té kené plotésuar
fletén, vini né dukje théniet gé nuk vlejné pér punén e tyre dhe shpjegoni pse.

1. Informoni menjéheré personelin e kujdesit shéndetésor né rast urgjence mjekésore.

2. Raportoni tek personeli i kujdesit shéndetésor nése keni shqetésime specifike pér
shéndetin fizike ose mendore té njé personi.

3. Shikoni dosjen mjekésore té njé té burgosuri nése jeni té shgetésuar se ai mund té
kryejé vetévrasije.

4. Mbéshtetni vendimet e marra nga personeli shéndetésor pér céshtje gé kané lidhje
me shéndetin.

5. Pyetni njé punonjés shéndetésor nése vendosja né izolim mund t’i shkaktojé
probleme shéndeti té burgosurit.

6. Lehtésoni gasjen e personelit mjekésor tek té gjithé té burgosurit e sémuré.

7. Kérkojini personelit shéndetésor té vizitojé njé t& burgosur me masén e kufizimit
fizik pér té parandaluar arratisjen.

8. Mos ndérhyni né njé situaté emergjente shéndetésore. Lajméroni personelin e
kujdesit shéndetésor dhe prisni gé ata té vijné.

9. Flisni me personelin shéndetésor nése keni shgetésime lidhur me cilésiné dhe
siguriné e ushqgimit té burgut.
10. Ofroni informacion lidhur me aftésiné e njé té burgosuri pér puné.

11. 1zoloni menjéheré njé té burgosur gé gjendet né njé qeli t& pérbashkét nése
dyshoni se ka njé sémundje ngijitése.

Théniet e méposhtme nuk zbatohen né rastin e personelit té burgjeve:

1. Personeli i burgut nuk duhet té keté akses né dosjet mjekésore té té& burgosurve.
Vetém personeli i kujdesit shéndetésor dhe individi né fjalé duhet t& kené akses
né dosje. Drejtuesit e burgut duhet t'i konsiderojé dosjet mjekésore si “té dhéna
personale té ndjeshme” dhe té sigurojné gé ato ruhen né ményré té sigurt.

5. Stafi shéndetésor nuk duhet té luajé asnjé rol né vendosjen e masave disiplinore
apo masave té tjera kufizuese.

1. Stafi duhet té trajnohet né dhénien e ndihmés sé paré kur personeli shéndetésor
nuk gjendet né puné, pérfshiré situatat emergjente shéndetésore kur éshté e
nevojshme.

12. Vendimet pér izolimin klinik t& personave duhet té jené pérgjegjési e personelit té
kujdesit shéndetésor.
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Nevojat pér kujdes shéndetésor té grupeve té vecanta

Mbani parasysh se personeli i burgut, si dhe punonjésit mjekésoré, duhet t’i kushtojné
vémendije té vecanté situatés sé shéndetit fizik dhe mendor té té burgosurve me
nevoja pér kujdes shéndetésor té vecanté. Kéto grupe mund té pérfshijné:

* Graté shtatzéna dhe nénat me fémijé né gji

* Fémijét, né burg me prindin/kujdestarin e tyre

* Fémijét né konflikt me ligjin

* Té moshuarit né burg

* Personat me probleme té vecanta fizike

* Personat me probleme té shéndetit mendor

* Personat me aftési té kufizuara intelektuale

* Té burgosurit me paaftési t& ndryshme

e Té sémurét me sémundje té pashérueshme né burg
* Shtetasit e huaj

Shérbimet shéndetésore té posacme bazuar né gjini dhe moshe
(féemijét).
Kérkoni nga pjesémarrésit té gjejné rregullat gé lidhen me kujdesin shéndetésor té

grave, fémijéve dhe vajzave né burg né Rregullat e Nelson Mandelés dhe né Rregullat
e BKK-sé. Kérkoni ta pérmbledhin informacionin mé té réndésishém.

Shfagni videon kétu té PRI-sé pér kujdesin shéndetésor ndaj grave né Kenia, (2:24
MINUTA)

Ka pesé video né kété seri — numri 3 i kushtohet kujdesit shéndetésor
SHENDETI MENDOR | TE BURGOSURVE

Roli i personelit jomjekésor

Ky ushtrim kryhet me 8 tabaké letre dhe 4 grupe, gé garkullojné né sallé duke shkruar
mendimet e tyre né secilén letér né pérgjigje té secilés prej pyetjeve t&€ méposhtme
(me shkronja té zeza). Pjesémarrésit duhet t&€ mbajné parasysh teknikat e sigurisé
dinamike dhe até gé kané mésuar né modulet e méparshme.

Pérdorni mé pak pyetje nése nuk keni kohé té mjaftueshme.

1. Cfaré duhetté béjé personeliiburgut nése dyshon se njéiburgosur ka probleme
té rénda té shéndetit mendor qé kérkojné vémendje té menjéhershme? Cfaré
NUK duhet té béjé?

* Té informojé personelin shéndetésor té burgjeve dhe drejtuesit e tyre.

* Té komunikojé informacionin e nevojshém tek anétarét e tjeré té stafit.

* Té marré masa mbrojtése urgjente nése ka rrezik pér individin ose pér té tjerét.

* Té flasé me individin né pérpjekje pér té kuptuar situatén e tyre.

* Té mos pérdoré forcé ose masa kufizuese nése nuk éshté absolutisht e nevojshme.
* Té mos e vendosé individin né izolim.

KUJDESI SHENDETESOR
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. Cfaré mund té béjé personeli i burgut pér té mbéshtetur personat né burg qé
vuajné, pér shkak té ndérprerjes sé substancave?

Té sugjerojné gé ata té flasin me punonjésit shéndetésoré dhe specialistét e
shéndetit mendor (nése ka) pér ¢cdo simptomé qé pérjetojné.

T’i kontrollojné rregullisht dhe té flasin me ta pér gjendjen e tyre; nése nuk duan té
flasin me té, t& zbulojé nése kané ndokénd me té cilin do té déshironin té flisnin.
Té marrin masa qé t'u jepet informacion i qarté né lidhje me pérdorimin e drogés
dhe trajtimet gé mund té marrin (aty ku éshté e mundur).

Nése éshté hartuar plani i kujdesit, t& bisedojné me ta pér nevojat gé pérmban plani
dhe synimet e rehabilitimit.

3. Cfaré duhet té béjé menjéheré njé punonjés i burgut nése dyshon se njé i

burgosur rrezikon té vetévritet apo vetédémtohet? Cfaré NUK duhet té béjé?

Té sigurojé zonén dhe té japé ndihmén e paré té nevojshme.

Té heqgé ¢do send gé mund té pérdoret pér vetévrasje ose vetédémtim.

Té informojé menjéheré punonjésit e shéndetésisé apo drejtuesit e burgut.
Té sigurojé mbikéqgyrjen e individit.

T’i sigurojé atij kontakte me njeréz.

Té informojé anétarét e tjeré té stafit pér situatén.

Té mos e vendosé individin né izolim.

4. Cilét faktoré mund té cojné né pérkeqésimin e gjendjes sé shéndetit mendor

té njé personi? (pérfshi faktorét personalé dhe faktorét e drejtésisé penale)

Sémundja ose vdekja e anétaréve té familjes/miqve
Prishja e martesés apo probleme té tjera né familje
Ngjarje té réndésishme familjare

Festat e médha publike ose fetare.
Shqgetésimet/borxhet financiare

Dhuna dhe bullizmi né burg

Ndérprerja e substancave narkotike

Dhénia e vendimit t& dénimit

Rezultati i sesionis pér lirimin me kusht

Vendimet e transferimit

Koha e mbetur deri né lirim

. Cilat grupe mund té jené meé té rrezikuara nga problemet e shéndetit mendor
né burg?

Graté

Fémijét/té rinjté

Shtetasit e huaj

Personat LGBTI

Té moshuarit

Té burgosurit me aftési té kufizuara fizike

Personat me dénime té pasigurta ose té papércaktuara
Té paraburgosurit

Personat gé vendosen né izolim

KUJDESI SHENDETESOR
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6. Cfaré mund té béjé stafi pér té lehtésuar ndikimin negativ té burgosjes dhe
pér té shmangur reagimet e zakonshme psikologjike, té tilla si depresioni dhe
ankthi?

* Té vendosé marrédhénie me té burgosurit

e Té béjé biseda domethénése me ta

* Té dégjojé problemet dhe shqgetésimet e tyre

e Té pérdorni njé gjuhé pozitive, verbale dhe trupore

* Té marré masa gé ata té kené mundési pér aktivitete domethénése
e Té promovojé shéndetin fizik

* T'u japé informacionin dhe mbéshtetjen gé u nevojitet

* Té lehtésojé kontaktet me familjarét

7. Cfaré mund té béjé personeli i burgut pér té kuptuar shkaqet dhe pasojat e
problemeve mendore?

* Té bisedojé me personelin shéndetésor dhe specialistét e shéndetit mendor té
burgut

* Té lexojé rreth shéndetit mendor té té burgosurve

e Té bisedojé me personat né fjalé

* Té kérkojé trajnime pér shéndetin mendor

8. Cilat aspekte té regjimit/situatave té burgut mund té paraqgesin rrezige té
vecanta pér shéndetin mendor?

* Kushtet fizike té burgut

* |zolimi

* Mungesa e kontaktit me familjen/miqté

* Ngacmimi dhe dhuna

¢ Diskriminimi dhe stigma

* Procedurat e kontrollit

* Masat disiplinore, duke pérfshiré izolimin
* Pérdorimi i kufizimit fizik dhe forcés

Pérmbledhje

Né pérmbledhje t& mésimit té deritanishém né kété modul dhe pér t& mbyllur kété
sesioni, trajnuesi tani mund té shfaqé njé skenar nga UNODC online training on health
(trajnimi online pér shéndetin)

UNODC-u ka zhvilluar 5 skenaré pér kujdesin shéndetésor pér programin e tyre
té trajnimit (vizitat mjekésore né momentin e pranimit, mbikéqyrja e vizitave, aksesi
né kujdesin shéndetésor, vendimet klinike, nevojat pér kujdes shéndetésor mendor).
Zgjidhni njérén prej tyre gé ju duket mé e dobishme, bazuar né ményrén se si ka
shkuar trajnimi/cila fushé ka nevojé pér mé shumé fokus. Nése keni kohé, shfagni mé
shumé se njé skenar.
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BURIME Istanbul Protocol, Manual on the Effective Investigation and Documentation of Torture
TETJERA  and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (2022 edition)

(Protokolli i Stambollit, Manual pér Hetimin dhe Dokumentimin Efektiv t& Torturés dhe
Trajtimit ose Ndéshkimeve té Tjera Mizore, Cnjerézore ose Poshtéruese (botimi 2022))

PRI short guide: Mental health in prison

Udhézues i shkurtér i PRI-sé&: Shéndeti mendor né burg

PRI Women and prison — Mental health and well-being: A guide for prison staff

PRI Graté dhe burgu - Shéndeti dhe mirégenia mendore: Njé udhézues pér personelin
e burgjeve
WHO Europe — Prisons and health

OBSH Evropé - Burgjet dhe shéndeti
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8 REHABILITIMI | TE BURGOSURVE DHE PERGATITJA PER LIRIM

MATERIALET  * Stilolaps dhe bllok
* Faget 65-70 né PowerPoint
* Listé e leximeve/burimeve shtesé
» Studimet e rastit Hap para/Hap mbrapa (shih faget 165-166)

10MINUTA  HYRJE

Moduli shgyrton ményrén e mbéshtetjes sé rehabilitimit dhe riintegrimit té€ personave
né burg nga ana e personelit t& burgut— pér garantimin e mbrojtjes sé shoqgérisé nga
krimi dhe pér uljen e shkallés sé recidivizmit, si géllimi kryesor i privimit té lirisé.

Funksioni rehabilitues i burgjeve éshté trajtuar si faktor i réndésishém né modulet e
méparshme tematike, pasi té gjitha aspektet e jetés né burg mund té kontribuojné né
suksesin e rehabilitimit, por ky modul fokusohet posacérisht né programet e arsimit,
formimit profesional dhe punésimit, si dhe formave té tjera té ndihmés praktike gqé
autoritetet mund té ofrojné pér té ndihmuar rehabilitimin. Moduli, gjithashtu, trajton
cfaré mund té béjné autoritetet dhe personeli i burgut pér t'i pajisur personat né burg
me aftési pér jetén pas lirimit.

OBJEKTIVAT MESIMORE
Né fund té kétij moduli, pjesémarrésit do té jené né gjendje té:

» Té pérshkruajné se si aspekte t& ndryshme té jetés né burg mund té shtojné (ose
ndikojné negativisht) ndikimin pér rehabilitim té suksesshém;

* Té shpjegojné rolin specifik t& personelit t& burgut né ndihmén pér rehabilitimin dhe
riintegrimin me sukses té té burgosurve;

* Ténjohinréndésiné e klasifikimit dhe individualizimit gjaté pércaktimit t& programeve
té duhura rehabilituese;

* Té diskutojné pér llojet e ndryshme té programeve té trajnimit, punés dhe edukimit
gé mund té ofrohen;

* Té identifikojné se cilat lloje té tjera t& mbéshteties mund té€ ndihmojné né
rehabilitimin me sukses né pérputhje me nevojat individuale; dhe

* Té identifikojné se ¢faré masash mund té marrin administrata dhe personeli
i burgjeve pér t'i pérgatitur personat pér lirim dhe pér t'u mundésuar njé jeté té
sigurt, né respekt té ligjit dhe aftésité pér jetén pas lirimit.

8.1 AKTIVITETET, TRAJNIMI, EDUKIMI DHE PUNESIMI | TE BURGOSURVE

35 MINUTA
VIDEO - UNODC disponon shumé video nga vended / raste studimore lidhur me
NMR: o1, %iii;g? rehabilitimin - shfagni njé prej tyre né fillim té sesioni dhe njé VIDEO né fund.

Pse jané kaq té réndésishme programet e rehabilitimit dhe riintegrimit
social??

Kjo mund té béhet né formén e prezantimit, ose té njé ushtrimi né grup, ku secili grup trajton
njé ¢éshtje té vetme dhe mé pas béhet njé prezantim i shkurtér pér té gjithé pjesémarrésit

\
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MODULI 8

* Ofrimi i mundésisé pér t'u pajisur me aftési té reja dhe pér té fituar pérvojé pune,
i ndihmon té burgosurit t€ géndrojné larg krimit pas lirimit. Ky kontribut forcon
siguriné e komuniteteve.

* Duke i mbajtur té burgosurit t&€ angazhuar, zvogélohet varésia e tyre nga autoritetet,
si dhe pérgatiten pér punésim dhe jetesé té pavarur pas lirimit.

* Personat né burg gé jané té angazhuar né aktivitete konstruktive mund té kené
ndikim pozitiv tek té burgosurit e tjeré duke guar né uljen e problemeve té sigurisé.

 Aktivitetet edukuese né burg pakésojné dallimet midis jetés sé burgut dhe jetés né
komunitet. K&to aktivitete ndihmojné né lehtésimin e ndjenjés sé izolimit, pafuqisé
dhe rrezikut té& problemeve mendore.

* Programet e arsimit, trajnimit profesional dhe punésimit né burgje mund té
ndihmojné gé burgjet t&€ béhen vende mé té sigurta dhe mé té rregullta, sepse ata
gé merren me aktivitete konstruktive kané mé pak gjasa té shfaqin sjellje agresive,
ose té dhunshme.

* Puna mund té gjenerojé, gjithashtu, burime financiare dhe té llojeve té tjera pér
personat dhe institucionin.

Cilat aktivitete specifike mund té pérfshihen né njé program rehabilitimi
té té burgosurve?

Rehabilitimi i t& burgosurve duhet té pérfshijé njé gamé té gjeré programesh, ku
pérfshihet:

» Kujdesi pér shéndetin fizik dhe mendor

* Programet kundér abuzimit me substancat

* Aktivitetet fizike

* Késhillimi, pérfshiré késhillimin pér krijimin e marrédhénieve té shéndetshme

* Mbéshtetja psikosociale

* Programe pér té trajtuar géndrimet dhe sjelljet (p.sh., programet e reduktimit té
dhunés)

* Arsimi

Kurse té formimit profesional

* Aktivitete krijuese

* Aktivitete kulturore

* Mundési pune

e Késhillim pér punésimin

* Qasje né njé biblioteké té pajisur miré

* Programet e gjuhéve té huaja

Parimet pér programe té suksesshme rehabilitimi

* Programet duhet té pérmbushin gamén e ploté té nevojave té personave gé
mbahen né burg

e Ato duhet té bazohet né vlerésimet individuale

* Té ofrohen pér té gjithé personat né burg

* T’'u pérgjigjen nevojave gjinore

* Té jené financuara miré dhe té pajisura me mjetet e nevojshme

* Té jené né pérputhje me kontekstin lokal dhe té marrin parasysh nevojat e
komunitetit vendas

REHABILITIMI | TE BURGOSURVE DHE PERGATITJA PER LIRIM

164



USHTRIM

\

MODULI 8

Té hartohen bazuar né konsultimet me personat né burg dhe ata gé jané liruar
Té pérfshijné programe/aktivitete qé drejtohen nga bashkévuajtés

Té kené mbéshtetjen e personelit dhe drejtuesve té burgut

* Té motivojné personat né burg pér t& mésuar

Té pérfshijné qasje térésore dhe terapeutike

Té jené té géndrueshme dhe té bazohen né té dhéna

Barrierat pér rehabilitimin e grupeve té vecanta té personave né burg

Disa prej té& burgosurve mund té pérballen me pengesa té shtuara pér rehabilitimin e
tyre, né krahasim me té tjerét. Kjo mund té jeté pér shkak té prejardhjes sé tyre ose
rrethanave individuale. Por kjo mund té keté lidhje edhe me kushtet e burgut ose me
pérvojat e tyre brenda burgut. Disa mund té mos kené mundési té ndjekin programe
specifike pér njé séré arsyesh. Pra, shumé persona né burg pérballen me pengesa
pér rehabilitimin e tyre pas lirimit. Kérkoni nga pjesémarrésit té sugjerojné se cilat
grupe ose persona mund té pérballen me mé shumé pengesa dhe pse.

Kérkoni nga pjesémarrésit té diskutojné pér secilin nga grupet, bazuar né pérvojén e
tyre profesionale.

Ky diskutim mund té jeté njé mundési e miré pér tv diskutuar mbi impaktin e COVID-19
né rehabilitimin e t& burgosurve.

Grupet ose personat gé mund té pérballen me mé shumé pengesa pérfshijné:
Té rinjté (vecanérisht vajzat)

Arsyet mund té pérfshijné: mungesén e pérvojés né arsimin formal, analfabetizmin
ose aftésité e pakta né shkrim-lexim, bullizimin, historiné e dhunés né familje, ndarjen
dhe abuzimin, mungesén e programeve té pérshtatshme pér té rinjté né burg.

Té rinjté (djemté)
Arsyet mund té pérfshijné: mungesén ose pérvojat e kégija né arsimin formal,

mungesén e mbéshtetjes pas lirimit, presionin e bashkémoshataréve, kulturén e té
fortit t& burgut, bullizimin né burg.

Graté shtatzéna dhe nénat me fémijé né burg

Arsyet mund té pérfshijné: pérjashtimin nga programet e rehabilitimit, mungesén e
kohés pér té& marré pjesé né programe specifike pér shkak se burgu nuk ofron kujdes
pér fémijét, problemet e shéndetit mendor, mungesén e programeve té pérshtatshme
pér graté shtatzéna, mungesén e mbéshtetjes familjare).

Shtetasit e huaj né burgje

Arsyet mund té pérfshijné: pengesat gjuhésore, mungesén e kontaktit me familjen
dhe miqté, pasiguriné e situatés pas lirimit, problemet e shéndetit mendor, mungesén
e aktiviteteve domethénése.
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8.2
30 MINUTA

NMR: 106 —108
BKK: 45 - 47

MODULI 8

Pakicat etnike dhe racore dhe indigjenét né burg

Arsyet mund té pérfshijné: barrierat gjuhésore, margjinalizimin social dhe ekonomik,
réndésiné e programeve ekzistuese té rehabilitimit, bullizimin né burg, diskriminimin.

Personat me probleme té shéndetit mendor

Arsyet mund té pérfshijné: pamundésiné e ndjekjes/ papérshtatshmériné e
programeve rehabilituese, mungesén e kujdesit t& duhur pér shéndetin mendor,
bullizmin, diskriminimin, stigmatizimin.

Personat me aftési té kufizuara fizike

Arsyet mund té pérfshijné: pengesat infrastrukturore dhe mungesén e programeve
specifike té rehabilitimit, problemet e shéndetit mendor, bullizimin, diskriminimin.

Personat LGBTI né burg

Arsyet mund té pérfshijné: ngacmimin, diskriminimin, dhunén dhe abuzimin,
problemet e shéndetit mendor, mungesén e kontaktit me familjet.

Nése keni kohé, kérkoni nga pjesémarrésit té reflektojné mbi ato gé kané mésuar né
modulet e méparshme né funksion t&€ mbledhjes sé ideve lidhur me hapat praktiké
gé mund té ndérmarré personeli i burgut pér t& ndihmuar né kapércimin e disa prej
kétyre pengesave ndaj rehabilitimit.

PERGATITJA PER LIRIM DHE MBESHTETJA PAS LIRIMIT

» Pérgatitja pér lirim duhet té fillojé sapo personi té vendoset né burg.

* Pérgatitja pér lirim éshté e réndésishme pér té gjithé té burgosurit, si pér ata qé
vuajné dénime shumé té shkurtra dhe ata gqé vuajné dénime shumé té gjata.

* Eshté e réndésishme té dimé se lloji i pérgatitjes dhe mbéshtetjes sé nevojshme do
té varet nga rrethanat individuale.

* Pér graté e burgosura duhet té keté programe qé trajtojné nevojat e ndryshme dhe
kérkesat shtesé pér mbéshtetje ndaj tyre.

* Pér shtetasit e huaj nevojiten strategji t& ndryshme, né varési té faktit nése ata do té
deportohen/qéndrojné né vend/jané né pritje té€ vendimeve té emigracionit.

* Pérgatitja pér lirim pérfshin koordinim t& ngushté me agjenci té jashté sistemit té
burgjeve - kjo mund té pérfshijé punonjésit socialé, shérbimin e provés, OJF-té,
organizatat fetare dhe té tjera subjekte gé mund té pérfshihen né kujdesin pas
lirimit.

* Pérgatitja pér lirim pérfshin pérgatitjen psikologjike dhe emocionale (pérmirésimin
e vetébesimit dhe vetévlerésimit, pavarésing, aftésité e komunikimit, aftésité pér té
krijuar marrédhénie) si dhe mbéshtetjen me njohuri praktike (transporti pas lirimit,
aftésité pér gjetjen e punés dhe paraqitjen né intervisté, ku té drejtohen pér gjetjen
e strehimit, etj.)

* Personave né burg duhet t'u jepet informacion i qarté, sé bashku me adresat ku
mund ta gjejné, pér veprimet gé duhet té€ béjné pas lirimit, si dhe informacion praktik
pér mbéshtetjen gé mund té marrin.
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» Kétu duhet té pérfshihen té dhénat e kontaktit pér agjencive pérkatése té ndihmés
dhe informacion pér mirégenien sociale, shéndetin, strehimin, punésimin dhe
mbéshtetjen ligjore pas lirimit.

* Sipjesé e pérgatitjes pér lirim, té burgosurit mund té lejohen té largohen nga burgu
pér periudha té shkurtra pérpara datés sé lirimit pér t& ndenjur me familjet e tyre,
pér té ndjekur kurse trajnimi, pér té kérkuar puné, etj.

* Personave né burg duhet t'u jepet mundésia té diskutojné pér pérjetimet qé kané
lidhur me lirimin, duke pérfshiré frikén, pritshmérité dhe mbéshtetjen e vecanté qé
do t'u nevojitet.

* Familjet e personave né burg gjithashtu mund té kené nevojé pér mbéshtetje,
vecanérisht familjet gé kané gené té ndara pér njé kohé té gjaté.

Shqgetésimet pas lirimit:

* Recidivizmi

* Kthimi né njé mjedis té pasigurt/rreziku i dhunés (vecanérisht i izolimit nga familja/
komuniteti)

* Varféria

* Humbja e kontakteve me familjet

* Mungesa e strehimit

* Papunésia

* Problemet e shéndetit mendor

* Mungesa e mundésive pér arsim/trajnim profesional

* Mungesa e kujdesit mjekésor dhe vazhdimésisé sé kétij kujdesi

* Abuzimi me substancat né periudhén pas lirimit

Pérmbledhje

Ky ushtrim éshté krijuar pér té pérmbledhur njohurité nga programi lidhur me
kontributin e personelit t& burgut né rehabilitimin e té burgosurve gjaté géndrimit né
burg. Nga pjesémarrésit, caktoni dy ose tre persona té marrin rolin e njé personi né
burg. Ngjarjet/skenarét specifiké gé ndodhin né burg shkruhen né copa letre dhe mé
pas palosen dhe vendosen né njé kuti. Disa nga kéto jané pozitive dhe lejojné gé
personi né burg té& béjé njé hap pérpara drejt rehabilitimit me sukses; té tjerat jané
negative dhe e detyrojné personin né burg té béjé njé hap prapa. Shénoni njé vijé
starti dhe fundi né sallén e trajnimit dhe shikoni se cili person arrin i pari né vijén e
finishit/ rehabilitimit. Pjesémarrésit e mbetur zgjedhin rastésisht letrat e palosura dhe
i lexojné ato me radhé.

Ideté pér letrat “hap pérpara” dhe “hap prapa” jané dhéné mé poshté (mund té shtoni
mé shumeé letra pér hapat pérpara nése éshté e nevojshme dhe ushtrimi po zgjat).
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Hap pérpara

* Autoritetet e burgut mé lejuan njé takim
té gjaté dhe privat me fémijét e mi.

* Kam dhéné provimin e njé gjuhe té
huaj.

* Jam transferuar né njé objekt té
sigurisé mé té ulét pér shkak té
sjelljes sé miré.

* Jam transferuar né njé objekt mé afér
familjes sime.

Hap pérpara

* Ankesa ime pér pastértiné e objektit
u mor seriozisht dhe u zgjidh.

* Mé transferuan né njé geli me njeréz
té moshés sime gé ndajné té njéjtat
interesa.

e Patém njé diskutim né grup pér
shgetésimet tona pér jetén pas
lirimit.

* Ushqgimi né objekt éshté pérmirésuar.

* Mé dhané njé dité leje né shtépi pér
té ndenjur me familjen.

e Kam pérdorur shpesh bibliotekén e
burgut.

* Autoritetet e burgut mé treguan se si
té aplikoja pér ndihmé juridike.

e Kam filluar t& ushtrohem mé
rregullisht.

* MKPT-ja organizoi njé anketé —
munda té shpreh shgetésimet e mia
né ményré konfidenciale

MODULI8 168

Hap mbrapa

* Qelia ime éshté mbipopulluar shumé dhe
natén e kemi té véshtiré té flemé.

e Kam béré ankesé pér cilésiné e ushqgimit
shumé kohé mé paré, por ende nuk kam
marré pérgjigje.

* Vizitat me familjen zgjasin vetém
10 minuta.

* Punonijésit e burgut mé bértisnin kur
ankohesha pér zhurmat gjaté natés

Hap mbrapa

* Nuk kam mundur té flas me askénd pér
shéndetin tim mendor.

* Jam né geli me diké gé ka kryer njé krim

shumé mé té réndé se i imi.

* Nuk kam mundési t& marr pjesé né asnjé
aktivitet trajnimi sepse duhet té kujdesem
pér fémijén tim.

* Familja ime nuk ka mundési té& mé vizitojé.

* Nuk e di si do té shkoj né shtépi kur té
lirohem.

* Nuk kam asnjé informacion pér rregullat e
burgut.

* Jam rrahur nga shoku i gelisé, por personeli
i burgut nuk ka marré asnjé maseé.

* Personeli i burgut nuk bisedon kurré me
mua

* Mé kané théné se nuk ka mundési pune
pér mua.
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BURIME TE TJERA

45 MINUTA

MODULI 8

* Personeli shéndetésor kontrollon * Jam mbajtur né izolim pér 10 dité
rregullisht shéndetin dhe dhe nuk kam pasur asnjé kontakt me
mirégenien toné. familjen time gjaté asaj kohe.

* Kam filluar t& punoj né kuzhinén e * Nuk mé lejohet té shoh dosjen time si i
burgut. burgosur.

* Na lejohet té telefonojmé familjet * Nuk e kam marré mjekimin kété javé.

tona mé shpesh.

* Punonjésit e burgut jané interesuar * Nuk kam asnjé informacion né lidhje
pér familjen time dhe kemi folur pér me shérbimet mbéshtetése qé mund té
planet e mia pas lirimit pérfitoj pas lirimit

* Autoritetet kané filluar njé iniciativé
kundér bullizmit né burg.

* Sot mé vizitoi pérfagésuesi im

konsullor.

Né fund té& modulit, pér ta pérmbledhur mund té zhvilloni njé diskutim se ¢faré mund
té béjé njé punonjés i burgut pér t& ndihmuar né lehtésimin ose parandalimin e kétyre
skenaréve.

UNODC - Udhérréfyes pér zhvillimin e programeve té rehabilitimit né burg

Pérmbyllja dhe pérfundimet
Né mbyllje, shfagni kété video emocionuese/motivuese pér rolin e personelit té€ burgut

https://www.marketing-interactive.com/the-singapore-prison-service-spotlights-the-
im- portance-of-prison-officers (2:29 mins)

Fjala e mbylljes

Certifikatat duhet té jepen tani nése keni planifikuar t'i shpérndani personalisht.

Sesioni pér mbledhjen e opinioneve

* Kjo mund té béhet si njé ushtrim duke vendosur né muret e sallés katér fleté té
médha letre, secila me njé nga titujt mé poshté. Kérkoni nga pjesémarrésit t&€ béjné
komente né cdo tabelé.

* pikat e forta kryesore

* dobésité kryesore

* E ka ndryshuar trajnimi ményrén se si e perceptoni rolin tuaj si personel i burgut?

* Do té ndryshoni ndonjé gjé né punén juaj si rezultat i kétij trajnimi?
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MODULI8 170

ANEKSI 1
Informacion i dobishém pér vilerésimin para trajnimit

» Numri i burgjeve né vend, sipas llojit t& objektit (p.sh., pér gra, fémijé, paraburgim,
nivel sigurie etj.).

» Populisia totale e burgjeve né vend, e ndaré né kategori aty ku éshté e mundur dhe
statistikat pér ¢do institucion.

» Raporti personel/i burgosur.

» Njé kopije e ligjit pér burgjet dhe ligjeve/rregulloreve té tjera pérkatése.

« Struktura organizative e shérbimit té burgjeve.

* Njohja e kushteve bazé té burgjeve né vend dhe ¢éshtjeve gé mund té ngrihen si
fusha problematike.

» Shgetésimet kryesore té té drejtave té njeriut ose céshtje té tjera qé lidhen me
shérbimin e burgjeve.

* Névendetku statistikat e ankesave jané té disponueshme (p.sh., népérmjet shérbimit
té burgjeve, zyrés sé& Avokatit t& Popullit, ose organeve té tjera monitoruese)
pérpiquni t& merrni njé kopje pérpara trajnimit.

* Informacion mbi klasifikimin né vend (d.m.th., bazuar né cilat vlerésime té rrezigeve/
nevojave).

* Llojet e arméve dhe mjeteve té kufizimit fizik gé pérdoren né burgje.

* Llojet e masave disiplinore gqé pérdoren né objektin/vendin e caktuar.

* Llojet e vizitave gé lejohen né vend (duke pranuar gé kjo mund té jeté e ndryshme
nga njé objekt né tjetrin)

* Llojet e organeve pér monitorimin e brendshém/jashtém qgé ekzistojné né vend,
duke pérfshiré ato gé jané pjesé e MKPT-sé dhe organe té tjera.

* Niveli i ofrimit té kujdesit shéndetésor né burgje.

* Masat e marra pér COVID-19 né burgje dhe shgetésimet lidhur me té drejtat e
njeriut.
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ANEKSI 2

Pyetésori i para-trajnimit pér t'ua dérguar pjesémarrésve

1. Emri:

2. Gjinia: Femér/Mashkull/Tjetér/Preferoj t&¢ mos e them

3. Titulli dhe grada (duke pérfshiré hollésité e funksioneve mbikéqyrése):

4. Emri, lloji dhe vendndodhja e institucionit ku punoni (siguri e ulét, e mesme, e larté,
pér shembull). Nése nuk punoni né njé institucion, ku punoni kryesisht?

5. Sa kohé keni né shérbimin e burgjeve?

6. Cfaré lloj eksperience keni nga puna brenda burgjeve? A keni ndonjé fushé ku jeni
specializuar né shérbimin e burgjeve?

7. A keni marré pjesé né njé kurs trajnimi pér té drejtat e njeriut apo té lidhura me té
né té kaluarén? Nése po, ¢faré mbulonte?

8. Pér cilat fusha tematike té& Rregullave té Nelson Mandelés do té déshironit t& mésoni
mé shumé? (Zgjidh té paktén 3)

* Menaxhimi i dosjeve té té burgosurve (RREGULLAT 6-10)

* Ndarja né kategori (RREGULLA 11)

* Akomodimi (RREGULLAT 12-17)

* Higjiena personale (RREGULLA 18)

* Veshjet dhe shtrati (RREGULLAT 19-21)

e Ushgimi (RREGULLA 22)

* Ushtrimet dhe sportet (RREGULLA 23)

* Shérbimet e kujdesit shéndetésor (RREGULLAT 24-35)

* Kufizimi fizik, disiplina dhe ndéshkimet (RREGULLAT 36-46)
* Mjetet e kufizimit fizik (RREGULLA 47-49)

» Kontrollet e té burgosurve dhe gelive (RREGULLAT 50-53)

* Informacioni pér té burgosurit dhe ankesat e tyre (RREGULLAT 54-57)
» Kontakti me botén e jashtme (RREGULLAT 58-63)

* Librat (RREGULLA 64)

* Feja (RREGULLA 65)

* Ruajtja e sendeve té té burgosurve (RREGULLA 67)

* Njoftimet (RREGULLAT 68-70)

* Hetimet (RREGULLAT 71-72)

* Largimi i t& burgosurve (RREGULLA 73)

* Personeli institucional (RREGULLAT 74-82)

¢ Inspektimet e brendshme dhe té jashtme (RREGULLAT 83-85)

9. Ju lutemi shénoni tre gjéra gé ju pélgejné né punén tua,.
10. Ju lutemi shénoni tre gjéra gé ju duken sfiduese né punén tuaj.

11. Cfaré shihni si disa nga ¢éshtjet e reja ose né zhvillim né vendin tuaj né lidhje me
zbatimin e Rregullave té€ Nelson Mandelés?
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ANEKSI 3

Pyetésori i vlerésimit pas trajnimit

1. Emri (opsionale):

2. Gjinia: Femér/Mashkull/Tjetér/Preferoj t&¢ mos e them
3. Pozicioni (opsionale):

4. Objektivat e trajnimit:

MODULI 8

Pas trajnimit

a. ishin té qarta: po jo i pasigurt
b. u arritén: po jo i pasigurt
5. Shénoni kutiné gé vleréson mé miré njohurité dhe aftésité tuaja para dhe pas
trajnimit:
Para trajnimit SHKALLA E VLERESIMIT:
1 2 3 4 5 1 = EULET; 3 = EMESME; 5 = E LARTE

Moduli 1: Rregullat e Nelson Mandelés

Moduli 2: Té burgosurit dhe kushtet e burgut

Moduli 3: Organizimi dhe administrimi i burgut

Moduli 4: Masat mbrojtése

Moduli 5: Parandalimi dhe reagimi ndaj
incidenteve

Moduli 6: Kufizimet, disiplina dhe sanksionet

Moduli 7: Kujdesi shéndetésor

Moduli 8: Rehabilitimi i t& burgosurve dhe
pérgatitja pér lirim

1 2 3 4 5

6. Cilat fusha tematike té Rregullave té Nelson Mandelés ju duken mé té dobishme
dhe do té donit t&€ mésonit mé shumé? (Ju lutemi, shénoni 3 mé té dobishmet)

* Menaxhimi i dosjeve té té burgosurve (RREGULLAT 6-10)

* kategorizimi (RREGULLA 11)

* Akomodimi (RREGULLAT 12-17)

* Higjiena personale (RREGULLA 18)

* Veshjet dhe shtrati (RREGULLAT 19-21)

* Ushgimi (RREGULLA 22)

* Ushtrimet dhe sportet (RREGULLA 23)

* Shérbimet e kujdesit shéndetésor (RREGULLAT 24-35)

* Kufizimi fizik, disiplina dhe ndéshkimet (RREGULLAT 36-46)

* Mjetet e kufizimit fizik (RREGULLA 47-49)

» Kontrollet e té burgosurve dhe gelive (RREGULLAT 50-53)

* Informacioni pér té burgosurit dhe ankesat e tyre (RREGULLAT 54-57)

» Kontakti me botén e jashtme (RREGULLAT 58-63)
e Librat (RREGULLA 64)
* Feja (RREGULLA 65)
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MODULI 8

* Ruajtja e sendeve té té burgosurve (RREGULLA 67)

* Njoftimet (RREGULLAT 68-70)

* Hetimet (RREGULLAT 71-72)

* Largimi i té burgosurve (RREGULLA 73)

* Personeli institucional (RREGULLAT 74-82)

* Inspektimet e brendshme dhe té jashtme (RREGULLAT 83-85)

7. A ka ndikuar trajnimi né ményrén se si e perceptoni rolin tuaj si personel i burgut?
Po/né disa ményra/jo/nuk jam i sigurt
Ju lutemi shpjegoni

8. A planifikoni t& ndryshoni ndonjé aspekt t& punés suaj si rezultat i trajnimit? Po/po
por nuk éshté e mundur/nuk ka nevojé té ndryshohet/nuk jam i sigurt

Ju lutem shpjegoni
9. Ju lutemi vlerésoni sa vijon (5 éshté mé e larta):
1 2 3 4 5
Metodat e trajnimit
Kohézgjatja e trajnimit
Pérbérja e grupit

Logijistika dhe organizimi

10. Sipas mendimit tuaj, cilat ishin pikat e forta kryesore té trajnimit?
11. Sipas jush, cilat ishin dobésité kryesore té trajnimit?

12. C’lloj mbéshtetjeje apo trajnim i métejshém do t’ju ndihmonte ta béni
mé miré punén tuaj?
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