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UDHEZUES PER PRINDERIT
MBI SIGURINE ONLINE TE
FEMIJEVE DHE TE RINJVE
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Rendesia e internetit te sigurt per
femijet dhe te rinjte

Dinamikat e te jetuarit kaneé ndryshuar ndjeshem si rezultat 1 zhvillimit te teknologjise
me ritme te shpejta. Femijet dhe te rinjtée shpenzojné shume kohé né internet dhe kjo
shogerohet me frikéra dhe dilema né lidhje me c¢fare duhet te dine dhe si duhet te

veprojne dhe nxiten femijet te lundrojnée te sigurt online.
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Te kuptojme rreziqget online

8 Phishing

8 Grooming

Phishing ndodh kur nje person dergon
nje tekst te rremé, email ose mesazh
pop-up pér t'i béere njerézit té ndajne

informacionin e tyre personal,

flalekalimet ose informacionin financiar.

Pasi te kene kete informacion, kéta
sulmues pérdorin informacionin e
mbledhur pér te kryer vjedhje identiteti
ose per te vjedhur para.

Eshté veprimtaria e vendosjes sé
kontaktit / fillimit té€ njé marrédhénie
me nje femijé, personalisht apo me

ané té perdorimit té internetit ose
teknologjive té tjera digjitale, pér te

mundéesuar nderveprimin seksual me
femijén. Ndérveprimi seksual mund té
ndodhe online ose né jeten e
perditshme.

@ Bullizmi Kibernetik

Bullizmi kibernetik te féemijet ndodh kur
dikush péerdor mediat sociale pér
komunikimin apo shpérndarjen e

permbajtjeve té ndryshme (mesazhe,
foto) me géllim ngacmimin, poshtérimin,
turpérimin apo kércénimin e femijéve ose
personave nén 18 vjec.
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@ Sexting 8 Gjuha e dhunshme online
Sexting quhet shkembimi i mesazheve apo Gjuha e urrejtjes mbulon te gjitha format e shprehjes
imazheve seksuale, té cilat pérmbajne pamje té gé pérhapin, nxisin ose justifikojné urrejtjen racore,
zhveshura apo gati té zhveshura nepermjet ksenofobine ose forma té tjera urrejtjeje té bazuara né
telefonisé celulare dhe/ose internetit, mediave intoleranceé. Kjo pérfshin intolerancen e shprehur nga
sociale ose aplikacioneve té ndryshme, midis njé té nacionalizmi agresiv apo nga diskriminimi dhe
rrituri dhe njé fémije. armiqgésia kundeéer pakicave, emigrantéve etj.
€ Radikalizmi online & Trafikimi i genieve njerézore
Radikalizimi online eshte aksesi ose ekspozimi ndaj Trafikimi online i genieve njerézore pérfshin
materialeve ekstremiste né internet népéermjet mediave pérdorimin e internetit dhe teknologjive digjitale pér
sociale ose platformf:\ve té"tjera online - per shembull té rekrutuar, shfrytézuar dhe kontrolluar individét né
pr.opagf:mda duke perf,f,hi.re fOFogr?f?’ video, blogje C.Ihe forma té ndryshme té trafikimit té genieve njerézore.
lajme té rreme, ekspozimi ndaj aktiviteteve ekstremiste,
terroriste et.
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Pasojat ge mund te kete nje femije apo i rii

ekspozuar ndaj nje rreziku online:

e Shgetésime te gjumit dhe ankth.

e Probleme te shendetit mendor. Ndihen té izoluar, turperuar, zemeruar
dhe pa deshire.

e Vetvlerésim i1 ulet per veten.

e Ndryshime ne sjellje. Braktisje e shkollés ose e grupeve shogerore.
e Frike per jeten. Ndihen te kercenuar.

e Demtim te vetes deri ne vetvrasje.
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Si t'I ndergjegjesoni femijet tuaj ge te jene te
kujdesshem ndaj rrezigeve online

e Krijoni njé mjedis ku mbizotéron dashuria dhe ngrohtesia ne familjen tua;.

e Flisni me femijet rreth abuzimit seksual.

e Flisni me femijet rreth trafikimit dhe trafikimit online. v

Ny

e Flisni me femijet pér rrezikun e mediave sociale.

e Kushtojini vémendje femijeve, mos i lini pas dore ata.
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Disa keshilla teknike per ju prinder ne lidhje me sigurine

online te femijeve dhe te rinjve

e Sigurohuni ge faget e internetit gé ju apo femijet tuaj

' . perdorin te jene te sigurta
P . N o
\ \ & e Ruani informacionin personal
e e Mésojini fémijét té pérdorin mjete bllokimi dhe

raportimi

e Mesojini femijet tuaj te raportojne te gjitha aktivitetet
e dyshimta
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Ku mund te raportoni kercenimet apo ngacmimet
online?

Raportoni rastin né fagen e Autoritetit Kombetar péer Certifikimin Elektronik dhe Siguriné

Kiberntike: https://cesk.gov.al/raporto-3/

Raportoni né Linjén Kombétare té Ndihmeés pér Femijét né Shqgipéeri - ALO 116 111

Kontaktoni mésuesin apo psikologun e shkolles.

Kontaktoni me punonjésin e Mbrojtjes sé Femijeve prane Bashkise suaj
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