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Ovaj prirucnik je izraden od strane Odeljenja Kosovske policije za policiju u
zajednici i spre€avanje kriminala, i objavljen je uz finansijsku podrsku OEBS-a.



PoStovana deco,
roditelji/starateljii
nastavnici:

Prirucnik o
bezbednosti za svoj
sveobuhvatan cilj
ima zastitu dece od
nesigurne okoline
kroz pruzanje

smernica i saveta. Ovaj prirucnik je namenjen deci, '

kao i njihovim roditeljima i
nastavnicima i sadrzi savete o
tome kako se ponasati u razliitim

situacijama, kako bi deca bila

A—  bezbedna.

Kosovska policija je
posvecena tome da kroz
realizaciju projekata u
zajednici pomogne deci i
odraslima u poboljSanju
bezbednosti u Skolama,
ku¢ama i na drugim mestima.
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KADA SE NALAZIS VAN KUCE

[Saveti za decu]

* Reci svojim rodacima gde si krenuo/la, sa kime ide$ i kada bi trebalo da
se vratis;

* Ukoliko ti pride stranac i insistira da razgovara sa tobom, obavesti
¢lanove porodice i policiju o tome;

* U sluCaju da te neko prati, otr¢i nazad kuci ili na najblize javno mesto i
(glasno) zatrazi pomoé;

* Obavesti roditelje, direktora, razrednog stareSinu ili policiju ako ti neko preti;
* Uvek budi u drustvu prijatelja (tokom putovanja), ne idi i ne igraj se sam/sama;
* Nemoj se odazvati pozivu stranaca da negde odete;

* Ne razgovaraj i ne putuj sa strancima;

BEZBEDNOST U KUCI

[Saveti za decu]

* Ukoliko primi$ telefonski poziv od stranca, nemoj mu rei da si kuci sam/sama;
* Ne pozivaj strance u kuéu;

* Ne otvaraj vrata strancima ako si sam/sama u kuci;

* Vodi racuna pri koris¢enju ku¢nih aparata i pribora, koristi ih samo u
prisustvu odraslih;

* Pobrini se da uvek imas brojeve telefona svojih ¢lanova porodice;

* Imaj pri ruci broj policije: 192 (za pozive sa mobilnog telefona) ili 92 (za
pozive sa fiksnog telefona), ili elektronsku adresu: info@kosovopolice.com

contact list o~ LIéNA
Policia . 192 BEZBEDNOST
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PRAVILNA REAKCIJA U SLUCAJU KRADE

[Saveti za decu, roditelje/staratelje hranitelje i nastavnike]
Imaj na umu znacaj licne bezbednosti:

* PokuSaj da upamti$ Sto je moguce viSe detalja o izgledu lica koje je
umesano u kradu (npr. starost, teZinu, visinu, tetovaze, izgled ili bilo kakav
oZiljak ili znak) kao i pravac u kom je osumnji¢eni otisao; ne prati to lice i
ne preduzimaj sam/sama akcije;

* Po moguc¢nosti, zapisi broj registarskih tablica vozila;

* Odmah pozovi policiju! 192 (za pozive mobilnim telefonom) ili 92

(za pozive fiksnim telefonom);

* Kada prijavljuje$ slucaj policiji ostavi svoje ime i prezime, broj telefona,
adresu kao i adresu mesta gde se krada dogodila. Policija ¢e se pobrinuti
za tvoju bezbednost.

PRIJAVLJIVANJE INCIDENATA

POBOLJSAVA TVOJU BEZBEDNOST
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BEZBEDNOST TOKOM PRAZNIKA

[Saveti za decu]

IZLAZAK U SETNJU:

* Reci svojim roditeljima gde ide$, sa kime ide$ i kada planira$ da se
vratis;

* Ne napustaj svoju grupu;

* |zbegavaj susret sa strancima na nepoznatim i izolovanim mestima;

* Kreéi se i igraj samo na onim mestima koja su ti od ranije poznata;

* Ne pali vatru;

* Ukoliko primetis pozar obavesti svoje roditelje ili nastavnika;

* Ne ostavljaj smeée za sobom, baci ga u kantu za smece. Daj svoj
doprinos Cistoj i zdravoj sredini! Smeée takode moze privuéi Zivotinje i na
taj nacin ugroziti tvoju bezbednost.

DECA | KORISCENJE INTERNETA

[Saveti za decu, roditelje/staratelje hranitelje, nastavnike]

Puno je nepoznanica $to se tice bezbednosti na internetu i koriS¢enja
interneta. Od dece koja internet koriste radi obrazovanja i razonode trazi
se da imaju na umu potencijalne zamke koje su bitne kada je u pitanju
njihova bezbednost i blagostanje.

* Ne pruzaj licne podatke preko interneta;

* Ne Salji svoje slike ili video snimke — ne prihvataj ih od drugih;

* Ne otvaraj poruke koje pristizu sa nepoznatih elektronskih adresa;

* Budi pazljiv/a u komunikaciji. Komuniciraj samo sa ljudima koje poznajes;
* Obavesti roditelje i policiju 0 porukama.

LICNA
BEZBEDNOST
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RAZNOLIKOST, PRIHVATANJE

[Saveti za roditelje i nastavnike]

Svako dete mora imati pravo da raste i razvija se u bezbednoj i sigurnoj
sredini. Deca se medusobno razlikuju po jeziku koji govore, po fizickom
izgledu, polu, rasi, sposobnostima i veStinama, veroispovesti, etnickoj
pripadnosti. Ova raznolikost samo obogacuje i upotpunjuje zajednicu u
celini. Razgovarajte sa vaSom decom o raznolikosti u drustvu i ohrabrite ih
da budu deo raznolikosti. Svi skupa mozemo napraviti pozitivne promene
u drustvu.

[Saveti za decu]

Deca se razlikuju; ti se razlikuje$ od svojih drugova;

* Pomozi drugu kome je potrebna tvoja pomoc¢ jer on/ona govori drugacijim
jezikom od tebe;

* Ako je drugu potrebna tvoja pomoc¢ obrati se nastavniku ili direktoru Skole
I pomozi svom prijatelju;

* Ako vidi$ da su druga deca fizicki napala tvog druga odmah pozovi
nastavnika ili direktora Skole. Ukoliko si van Skole ili van kuce pozovi
policiju na 192 ili 92 (sa fiksnog telefona).
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NEPRIKLADNI CRTEZI/GRAFITI

[Saveti za decu, roditelje/staratelje hranitelje, nastavnike]

Neprikladni crtezi/grafiti negativno uticu na vaSu zajednicu na vise nacina,
S$to obuhvata sledece:

* Sadrzaj grafita i crteza moze biti uvredljiv za druge ljude;
* Oni mogu naskoditi ugledu vaseg grada;
* Ovi crtezi podrazumevaju visoke i nepotrebne trodkove Ciséenja.

Ispisivanje i crtanje grafita koji imaju za cilj da prenesu edukativnu
i/ili zabavnu poruku moze biti dozvoljeno samo dozvolom nadleznih
organa, a u sluéaju pisanja na privatnoj imovini, saglasnost se mora
dobiti od vlasnika.
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VRSNJACKO NASILJE

[Saveti za decu, roditelje/staratelje hranitelje, nastavnike]

Ako ti se obrate Skolski drugovi i uvrede te, opsuiju ili ti prete, ili ako ti prete
druga deca koja ne idu sa tobom u $kolu ve¢ su to deca van $kole, uvek:

* odmah obavesti svoje prijatelje koji su ti u blizini;
* obavesti roditelje.

Ukoliko se ovaj incident dogodi u Skolskim prostorijama i/ili u $kolskom
dvoriStu, obrati se i obavesti:

* direktora 8kole, nastavnika/profesora;
* zatrazi pomo¢ od prijatelja.

Ne zaboravite:

Pozovite policiju na 192 (za pozive mobilnim telefonom) ili 92 (za pozive
sa fiksnog telefona).

PRIJAVLJIVANJE SLUCAJEVA
ZASTRASIVANJA | .
UZNEMIRAVANJA POMAZE

POLICIJI KOJA RADI U ZAJEDNICI
U BORBI PROTIV OVIH POJAVA!
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BEZBEDNOST
U SAOBRAGAJU




[Saveti za decu, roditelje/staratelje hranitelje, nastavnike]
1. PESACI U SAOBRACAJU

Opste pravilo glasi da peSak mora da se kre€e i stoji samo u oblastima
predvidenim za peSake.

PeSaci se moraju kretati plo¢nicima koji su za njih predvideni, a to moze
biti trotoar. Ukoliko nema plocnika ili trotoara, peSaci moraju hodati levom
stranom puta kako bi mogli da vide vozila koja im idu u susret. Ukoliko su
u grupi, pesaci moraju da hodaju jedan iza drugog.

* Deca u pratnji roditelja uvek moraju hodati bezbednom stranom puta
izbegavajuci ivice puta u blizini drumskog saobracaja.

» Na mestima gde saobraéaj reguliSu semafori, peSaci moraju da se
pridrzavaju tih pravila. Prelazenje ulice dozvoljeno je samo kada se upali
zeleno svetlo za peSake. Kada prelazite ulicu sa jedne strane na drugu,
opSte pravilo glasi da peSaci moraju da provere/osmotre obe strane puta,
prvo sa leve a onda sa desne strane.

* Kada peSaci prelaze prugu, Sto treba uciniti vrlo pazljivo, nije dozvoljeno
preci preko pruge ako je upaljeno crveno svetlo ili je spustena rampa.

BEZBEDNOST U
SAOBRACAJU
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2. SEMAFORI

Semafori sluZe za regulisanje saobracaja na raskrsnicama i na drugim
mestima. Semafori regulidu kretanje vozila i peSaka.
Kretanje pesaka reguliSe se crvenim i zelenim svetlima.

¢ CRVENO SVETLO | zabranjeno je preci ulicu
* ZELENO SVETLO | dozvoljeno je preci ulicu

Ipak, nemoj preci ulicu Cak i kada je upaljeno zeleno svetlo, a da ne
proverite da li ima automobila.

3. VI 1 VAS BICIKL:

[Saveti za decu]

Biciklisti moraju da voze Sto je moguce blize desnoj strani puta, a ukoliko
postoji odredena biciklistiCka staza, biciklisti mogu da voze samo tom
trakom.
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ZASTITA OD POVREDA

* Budi oprezni biciklista;

* Nosi kacigu;

* U vecernjim satima bicikl mora imati upaljeno belo svetlo napred i crveno
svetlo pozadi;

* U vecernjim satima nosi $ljastecu odecu kako bi te ostali vozaci videli
(fluorescentni prsluk)

* Budi pazljiviji na raskrsnicama;

* Trudi se da vozi$ na udaljenosti oko 1 metar od ivice puta, gledaj napred i
izbegavaj opasnosti kao $to su rupe, kanalizacione Sahte ili gomile otpada;
* Pre nego skrenes udesno ili ulevo, ili kada menjas traku, daj znak tako
$to ¢esS podici ruku kako bi pokazao pravac u kojem se kreces.

Obrati paznju na semafore koji reguliSu saobraéaj. Semafori koji regulidu
saobrac€aj za bicikle i vozila imaju tri boje: crvenu, zutu (narandzastu) i
zelenu.

* CRVENO SVETLO | nije dozvoljeno kretanje;
* ZELENO SVETLO | kretanje dozvoljeno;

| obrati paznju, ne kreéi dok se
ne upali zeleno svetlo. Ne kreci ako je upaljeno crveno svetlo i saceka;j
da se upali zeleno svetlo. Uvek budi oprezan! Proveri da li ti se vozila
priblizavaju ¢ak i kada je upaljeno zeleno svetlo.

BEZBEDNOST U
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1. PUSENJE

PuSenje dovodi do mnogih hroni¢nih bolesti; moze izazvati invalidnost i
moze dovesti do prevremene smrti.
Pu$enje moze dovesti do odbacivanja i otudivanja od prijatelja.

POSLEDICE PUSENJA:

* Smanjen imunitet;

* Nedostatak motivacije za u€enje i zabavu;

* Negativne posledice po fizi¢ki i psiholoski razvoj;
* TeSka oboljenja.

PUSENJE JE STETNO PO TVOJE

ZDRAVLJE! KLONI SE CIGARETA |
PUSACA.

BEZBEDNOST | 17/
|1 ZDRAVLJE

BEZBEDNI U SKOLI, KUCI | SA
SVOJIM PRIJATELJIMA



2. NARKOTICI

Sa upotrebom narkotika ¢esto se pocinje iz radoznalosti, iz zelje da se
bude primecen u drustvu ili iz Zelje da se pobegne od realnosti, bez
razmisljanja o posledicama.

DROGA UBIJA, BEZ PARDONA!

Nemoj postati zrtva radoznalosti ili prijateljstva sa neodgovornim ljudima,
Zrtva dilera ili korisnika narkotika. Ne zaboravi, upotreba narkotika stvara
zavisnost, a to na mnogo nacina utice na tebe, tvoju porodicu i prijatelje.

POSLEDICE UPOTREBE NARKOTIKA:

* Nedostatak koncentracije i sposobnosti za razmisljanje i uenje;
* Anoreksija;

* Ubrzano disanje;

* Gubitak kontrole, konfuzija u govoru;

* Nastanak zaraznih bolesti, kao $to je hepatitis;

* Gubitak teZine, umor i depresija;

* Gubitak prirodne lepote i pojava koznih bolesti;

o SMRT!

Reci ‘DA’ (sreénom) zivotu,

Reci ‘NE’ drogama...
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