A e dini si té mbroni veten dhe familjen tuaj
nga pasojat e situatave té jashtézakonshme?

Organizata pér Siguri dhe
S C Bashképunim né Evropé
Prezenca né Shqipéri



Dizajni
comma | communications design

Pérkthimi
EUROCONTRACT

Ky botim u pérgatit dhe u botua

pér heré té paré nga Misioni i OSBE-sé
né Serbi dhe Ministria e Brendshme

e Republikés sé Serbisé,

Sektori pér Menaxhimin e Emergjencave.







Zjarret né shtépi

Zjarret né pyje

Pérmbytjet

Shpétimi dhe veprimet né ujé - lumenj dhe ligene
Shembijet dhe rénia e guréve

Térmeti

Rreziget tekniko-teknologjike

Fatkegésité bérthamore dhe radiologjike
Terrorizmi

Kushtet ekstreme té motit

Nxehtésité ekstreme — goditja e nxehtésisé

Té ftohtét ekstrem - stuhité me boré dhe ngrirja
Stuhité dhe goditjet e rrufesé

Mijetet e pashpérthyera vrasése - MJV
Aksidentet automobilistike

Ndihma e paré

Fjala pérmbyllése

Numra té dobishém




A

= Zjarretné. shtepi



Tjarri éshté rrezik SI TE PARANDALOHEN?

real ngai cili, pérvec Me réndési jashtézakonisht té madhe éshté respektimii kétyre rregullave:
pronés materiale,
mund té humbni
edhe jetén. Mos
Iejoni tju ndodhé,
sigurohuni me kohg!

= Mos e lini sobén e ndezur
pa mbikéqyrje;

= mos pini cigare né shtrat;

= kontrolloni rregullisht
instalimet elektrike, pajisjet
ngrohése dhe sistemet;

= mbani cakmakét dhe shkrepéset
sa mé larg fémijéve;

= mos i pérdorni pajisjet ngrohése
me gaz ose me flaké té hapur né
mjedise me ajrim té dobét.

Masat e parandalimit
= Nga bodrumi, garazhi, tavani, dhe té ngjashme
si kéto, largoni té gjitha gjérat e depozituara té
ndezshme, si¢ jané revistat e vjetra, kutité me ngjyré,
tretésit, si edhe mobiliet e vjetra, rrobat et;.
= Pastroni shkallét e emergjencés dhe kalimet
e zakonshme dhe mbajini domosdoshmérisht
té kalueshme, sepse, zakonisht kjo éshté rruga e vetme
e sigurt dhe ményra gé té ruani jetén tuaj dhe jetén
- - e familjes suaj.
SIIIkonI > Rikontrolloni pajisjen tuaj kundér zjarrit:
aparatet kundér zjarrit, zorrét, hidrantét,
dhe mbajini ato né gjendje té rregullt.

ZIarr, = Mésohuni g€ ta pérdorni sipas rregullit (ta aktivizoni)
aparatin kundér zjarrit dhe mésoni anétarét e familjes

te‘etonnnl suaj, sepse, né rast zjarri, nuk do té keni kohé té lexoni

udhézuesin e pérdorimit né etiketén e pajisjes.

= — 2 Mésoni fémijét gé, né rast zjarri, té lajmérojné
ne n“mrl“ njésité e zjarrfikés-shpétimit né numrin 128.

= Nése shikoni zjarr apo ndieni eré tymi né banesén

apo ndértesén tuaj, njoftoni shérbimin e zjarrfikésit
dhe asnjéheré mos hamendésoni se kété e ka béré
tashmé dikush tjetér.

= Bishtin e pashuar té cigares mos e hidhni asnjéheré nga
dritarja apo nga ballkoni, pasi, né shumicén e rasteve,
do té pérfundojé né dhomén apo tarracén e ndonjé

prej banesave poshté jush dhe do té shkaktojé zjarr.




2 Nése gjaté natés shikoni zjarr dhe nuk keni alarm pér
rast rreziku, dilni né dritare ose né korridor dhe bértisni
“zjarr” pér té zgjuar anétarét e familjes dhe fqinjét.

= Telefononi né numrin 128, dhe jepni té
dhéna konkrete pér vendndodhjen e zjarrit:
adresén, katin dhe numrin e banesés.

2 Nése zjarri ka pérfshiré vetém njé dhomé té banesés suaj,
mbylIni derén e asaj dhome dhe shképusni energjiné
elektrike. Lajméroni zjarrfikésit dhe largoni anétarét e
familjes. Nése zjarri ka véllim té vogél, pérpiquni ta fikni.

2 Nése zjarri ka véllim mé té madh, braktisni banesén,
duke i mbyllur té gjitha dyert pas vetes. Né té
kundért, pér shkak té hyrjes sé ajrit té freskét, zjarri
do té pérhapet shpejt né té téré banesén.

= Né rast evakuimi, me réndési éshté qé té gjithé anétarét
e familjes té mblidhen né té njéjtén dhomé, sepse
ekziston mundésia qé fémijét nga frika té fshihen.
Vetém kur té mblidheni té gjithé, nisuni té dilni jashté.

= Pérgatituni gé do té hasni né tym té dendur e shumé
té nxehté. Nése keni kohé&, mbathni képucé me
platformé té trashé, vishni pallton dhe lidhni lecka dhe
peshqiré té lagur me ujé sipér hundés dhe gojés.

2 Mos e pérdorni asnjéheré ashensorin, pasi, gjaté zjarrit,
clirohet tym i dendur, qé pérmban helme té shumta.
Kéto helme, shumé shpejt, mbushin hapésirén dhe
kabinén e ashensorit, gjé qé shkakton vdekjen e sigurt
nga zénia e frymés e té gjithéve atyre gé gjenden aty.

2 Nése nuk jeni té rrezikuar drejtpérsédrejti nga zjarri,
mé sé miri éshté té géndroni pas dyerve té mbyllura té
banesés suaj. Né rast se tymi fillon té depértojé rreth derés,
lagni peshqirét dhe leckat me ujé dhe vendosini rreth
kornizave té dyerve dhe para derés pér té parandaluar
depértimin e tymit né banesé. Nése ajri i jashtém Eshté i
pastér, dilni né ballkon duke e mbyllur pas vetes derén e
ballkonit dhe pritni zjarrfikésit gé té pérfundojné fikjen
e zjarrit, sepse né banesén tuaj jeni mé té sigurt.

Mbani mend! Mos e pérdomniuiin: 5 . s fikur zjarrin né

instalime dhe aparate
elektrike - mund t'i
ekspozoheni goditjes
sé rrymés elektrike;

= pér té fikur zjarrin e
shkaktuar nga benzina ose
vaji, sepse kéto substanca
pluskojné né sipérfage té

pérhapjen e zjarrit.

ujit dhe mund té shkaktojné

té shuar

instalimet
tdhe pajisjet
elekirike
ano per
Ziamin

e shkaktuar
ngabenzina




arret né pyje




Pér tu zvogéluar rreziku nga zjiarri, éshté e késhillueshme qé:

= té mos i hidhni cigaret e ndezura
né hapésiré té hapur;

= té mos e digjni barin, bimésité
e uléta dhe plehrat né hapésiré
té hapur, né mjediset urbane;
dhe as né sipérfaqget e
punueshme né aférsi té pyllit;

= mos e ndizni skarén né hapésiré
té hapur né aférsi té pyllit ose né
aférsi té barit dhe degéve té thata;

= shmanguni punimeve né
vend té hapur, té cilat do té
mund té shkaktojné zjarr;

= mos i lini plehrat né pyll,sepse
ekziston mundésia e veténdezjes;

= kini kujdes pér pérdorim té
flakés sé hapur dhe ndalimit té
pirjes sé duhanit gjaté kryerjes
sé punimeve té korrjes;

= respektoni shenjat e ndalimit
té hyrjes né fushat me rreziqe
té médha nga zjarri.

= njoftoni menjéheré
njésiné vendore
té zjarrfikésve né
numrin 128 dhe
ofroni informata
té garta pér
vendndodhjen
tuaj, si edhe pér
vendndodhjen e
sakté teé zjarrit;

Zjarret mund té shkaktohen nga
dukurité natyrore, si¢ jané goditja e
rrufesé (ky lloj éshté mé i rrall€) dhe

= pérshkruani ¢faré
vegjetacioni éshté
pérfshiré nga zjarri;

= nése keni mundeési,
tregoni drejtimin
e pérhapjes sé
zjarritdhe

= mos e ndérprisni
lidhjen derisa nuk
i keni dhéné té
gjitha informatat
e nevojshme.

Telefononine

128

Zjarret né pyll jané zjarre né mjedise té€ hapura, té cilat shpejt pérhapen
dhe pérfshijné pjesé té pyllit dhe vegjetacionin tjetér —shkurret,
bimésiné e ulét, barin né aférsi té sipérfageve bujgésore, lagjet e
pabanuara dhe zonat deri te té cilat éshté véshtiré té arrihet.

Kushtet e vecanta té motit - temperaturat e larta, era e forté dhe
koha e thaté, ndikojné né krijimin dhe pérhapjen e zjarrit.

nga dora e njeriut, pérkatésisht:

2 rastésisht (lidhja e shkurtér,
ngrohja e makinés, shkéndijat
e shkaktuara gjaté punés),

2 me ndezjen e pagéllimshme
(sjellja me papérgjegjési
né piknik dhe hedhja e
materialeve té ndezshme).

2 me vénien e zjarrit — kur
rreziku shkaktohet me géllim
nga dora e njeriut, dhe

=2 me kryerjen e aktiviteteve
bujgésore (djegia e hamulloreve,
barérave té kéqgija dhe
mbeturinave té tjera me origjiné
bimore, gjé gé shprehimisht éshté
e ndaluar me ligjin pér mbrojtjen
nga zjarri). Fatkeqésisht, kéto té
fundit jané mé té shpeshta.



A

= né diametrin prej 20 metrash rreth shtépisé
té prisni shkurret e uléta dhe té pastroni dhe
higni barin e thaté, gjethet, degét e vogla;

= té mirémbani oborrin - largoni gjethet e thata
dhe degét, mos lejoni gé degét té prekin muret
e shtépisé, as catiné dhe ballkonet;

2 mos mbani [éndé té ndezshme dhe
karburante né aférsi té shtépisg;

= siguroni aparatet pérkatése kundér zjarrit dhe
béni rregullisht testimin/mirémbajtjen e tyre;

= siguroni ¢gezmat me ujé dhe zorrét pér ujé me
gjatési té mjaftueshme gé té& mbulojé fushén té
cilén déshironi ta mbroni, si edhe rezervuarét
me ujé dhe me pompé joelektrike pér ujé.

Nése zgjerohet zjarri drejt shtépisé suaj:

= Ruani getésing;

= té gjitha materialet e ndezshme/ndezése té
cilat gjenden né aférsi té shtépisé vendosini né
vende té mbyllura dhe té mbrojtura, qé té mos
shkaktoni pérhapjen mé té madhe té zjarrit;

2 mbylini té gjithé sjellésit pér gaz ose
Iéndé djegése né aférsi té objektit;

= béni té mundur kalimin e automjeteve té zjarrfikésve;

= ndizni dritat brenda ose jashté pér t'u shtuar dukshméria
pérmes tymit, nése dukshméria éshté zvogéluar.

2 braktiseni shtépiné vetém atéheré kur

jeni plotésisht té bindur se nuk mund Késhilla éshté
té strehoheni té sigurt. Mundésia e qé evakuimi
mbijetimit né objekte té banimit, té té béhet

cilat jané ndértuar nga materialet vetém nése

e pandezshme, éshté e madhe; éshiétejete

2 duhet té hyjné brenda té gjithé anétarét e  tlomosdoshme

familjes, dhe kafshét shtépiake/manarét;  né drejtimet té
= mbyllini té gjitha dritaret dhe dyert cilatnukjané
dhe bllokojini té gjitha vendet e hapura  té rrezikuara
né mure me pélhura té njomura; me zjarr dhe
2 largojini perdet nga dritaret; tym dhe sipas
> |évizni mobiliet né drejtim té pjesés udhézimeve
sé brendshme té shtépisé; ngaanae
= mbyllini té gjitha dyert brenda shtépis¢;  shérbimeve
2 mblidhni rezervat e ujit; Kompetente.

= mblidhuni té gjithé né njé vend;

2 merrini me vete elektrikét me
bateri gé do t'u duhen né rast se
do té ndérpritet rryma elektrike.

Kur shuhet/fiket zjarm:

= dilni nga shtépia dhe menjéheré fikni vendet
e tjera ku ka mbetur zjarri né aférsi dhe

= kujdesuni derisa té fiken té gjitha vatrat e zjarrit, pér
shkak se ekziston mundésia e pranisé sé zjarreve té
vogla né aférsi té ndértesés, si edhe e rindezjes.

Mosshuarja
e cigares
éshte
shkaktari
mé imath
izjarreve
nyjore.
Asnjéheré
mos e hidhni
cigaren
nga makina
Kur jeni

neé levizje.
Kur jeni

né natyré

hishtate

fikini.







Udhézimet Udhézimet pér parandalimin e pérmhytjeve né rajonet e rrezikshime

n_er _s_ie“ien J = Gjaté periudhés kur nuk ka pérmbytje
gjaté
permbytjeve

silluni me pérgjegjési; mos hidhni
mbetje né lumenj, pérrenj dhe kanale.

> Nése mbetja éshté mé e madhe
né shtratin e lumenjve dhe né
kanale, drejtohuni pér ndihmé
shérbimit kompetent komunal.

> Né qytete, kur pér shkak té shirave
té médha éshté shtuar shkarkimi i
ujit, mos hidhni mbetje dhe mosi
mbuloni pusetat té cilat shérbejné pér
shkarkimin e ujérave atmosferike.

= Sipas mundésisé, pérgatisni thasé
té cilét né rast pérmbytjeje mund
t'i vini né hyrje dhe té mbylini té
gjitha vendet né shtépi népérmes
té cilave mund té hyjé uji.

= Mos ngrini diga pér té mbledhur
ujé gjateé stinés sé verés.

Pérmbytjet jané fatkegési té shpeshta natyrore
té cilat mund té kené pérmasa lokale - kur prekin
lagjet ose bashkésité mé té vogla, ose pérmasa
té médha - kur prekin téré pellgun e lumenjve
dhe numrin mé té madh té komunave.

> Njoftoni me ané té
radios, televizionit
dhe internetit.

= Béhuni té vetédijshém

se pérmbytjet Koha kur ndodhin pérmbytjet ndryshon nga rasti

vérshuese jané té né rast."Pér.mI'c.Jyt‘jet n"e"\./iset rfafsh.inore zh\{illohen'
mundshme. Nése ngadalé, gjaté disa ditéve, né€ dallim nga pérmbytjet
ekziston rreziku, vérshuese té cilat zhvillohen shpejt, ndonjéheré edhe
menjéheré kaloni né pa shenja té dukshme. Pérmbytje té tilla formojné
katet mé té larta. Mos dallgé té rrezikshme dhe shkatérruese, té cilat
pritni instruksione marrin me vete llum, guré, druré dhe mbetje té tjera
pér ta béré kéte. mjedisore. Pérmbytjet shkaktohen edhe kur niveli i ujit
= Qéndroni larg nga né lumenj rritet aq shumé sa vjen deri te shpérthimi
kabllot elektrike. i ujérave nentokésore deri tek vérshimi mbi diga. Ato Pérmbytjet mund té ndodhin kudo. Madje
= Largohuninga shkaktohen, gjithashtu, edhe kur pér shkak té presionit edhe né pérrenj shumé té vegjél, lumenj té
vendet té cilat té ujit démtohet diga dhe mundésohet depértimi i tij. vegjél, kanale shkarkimi ose kanale té shiut,

jané té njohura Pérmytjet mund té shkaktohen edhe nga tejmbushja té cilat duken té parrezikshme, por mund té
pér shembje dhe e digés pér shkak té prurjeve t& médha té ujit - gjé qé shkaktojné pérmbytje me pérmasa té médha.
rénie gurésh.

> Mos i pengoni
ekipet e shpétimit
né punén e tyre.

shkakton pérmbytje té€ ngjashme me ato vérshuese, por
me pérmasa shumé mé té gjera dhe mé katastrofale.




Udhézim né rast se duhet ta braktisni shtépiné

= Merrni gjérat e domosdoshme
dhe nése keni mundési braktisni
shtépiné né ményré té organizuar
pér t'u strehuar né vend té sigurt.

= Béhuni bashképunues me
ekipet e shpétimit.

2 Nése jetoni tatépjeté lumit nga penda,
informohuni cili éshté sinjali pér alarm;
sa kohé ju nevojitet gé té largoheni
dhe cili &shté kufiri i sigurt pér t'u
larguar né rast té shembjes sé saj.

2 Pérmes mjeteve té informimit publik
pércilini gjendjen dhe paralajmérimet
pér vérshimin e mundshém.

Nése keni kohé, éshté e késhillueshme gé:

= té siguroni shtépiné tuaj;

Nése gieni
kohété
siguroni
shtépiné
tuaj né kété
ményré, mos
i prekni
pajisiet
elektrike
nése jeni
me kémhé
né ujé.

= té fikni automatin dhe té fikni té gjitha pajisjet elektrike;

= té fikni té gjitha aparatet elektrike;

Si té silleni pas pérmhytjes

= Dégjoni raportet né lajme pér furnizimin me

ujé, si edhe a éshté e sigurt té pihet uiji.

= Shmangjuni vérshimit té ujrave sepse mund té jene
té ndotur me llum, vaj, benziné ose mbeturina té
kanaleve té zeza. Gjithashtu, uji mund té jeté nén

tension té rrymés elektrike nga kablloté néntokésoré.

= Shmangjuni ujit gé éshté né lévizje.

= Kini kujdes né rajonet nga té cilat uji vérshues

éshté térhequr, pasi rrugét mund té jené

té démtuara dhe té rrezikshme.

= Kthehuni né shtépité tuaja vetém pasiqé shérbimet
kompetente té shpallin se kthimi éshté i sigurt.

2 Mos i pérdorni aparatet elektrike para se té kontrollohen.

= Pastroni dhe dezinfektoni té gjitha sipérfaget.

= Qéndroni sa mé larg nga ndértesat té cilat

jané té rrethuara me ujéra vérshuese.

térhiget,

= Mos dilni kur uji ka vérshuar né rrugé. Té ecurit népér
ujé me thellési 15 cm mund té ndikojé gé té rrézoheni
né ujé. Nése duhet té kaloni pérmes ujit - ecni atje
ku uji nuk léviz. Pérdorni shkopin gé té kontrolloni
thellésiné e ujit dhe fortésiné e tokés nén ujé.

=2 Mos hyni me makiné né zona ku ka vérshuar uji. Né rast se ju
rrethon uji vérshues, dilni nga makina dhe, nése mundésisht
éshté e sigurt, ngjituni né njé vend ku nuk ka ujé.

2 Mos i kaloni rréketé dhe pérrenjté as
me kémbé dhe as me makiné.

2 Evakuoni kafshét shtépiake, e nése kété nuk mundeni
ta béni, i lironi nga objektet né té cilat gjenden.

= Jini té gatshém né rast se duhet té braktisni shtépiné
- pérgatitni valixhen ose ndonjé canté me dokumente
personale dhe me gjérat mé té nevojshme (elektrikun
e dorés, bilbilin, mushamané, rroba té ngrohta, képucé
pér shi-sipas mundésisé cizme gome,shishe me ujé té
pijshém, tranzitor, bateri rezervé, shkopa, litaré, etj.

= Duhet té keni kujdes me rastin e hyrjes né ndértesa pér
shkak té démtimeve té fshehura qé mund té jené krijuar

= Lironi gropat e démtuara septike dhe sistemet e tjera
té kanalizimit sa mé shpejt té jeté e mundur - nése jané
démtuar mund té jené rrezik i madh pér shéndetin.

= Pastroni dhe dezinfektoni ¢do gjé gé éshté lagur.
Llumi gé ka mbetur pas vérshimit té ujit, mund té
pérmbajé mbetje kanalizimi dhe kimikate.

= Nése véreni kafshé té ngordhura, njoftoni shérbimin
kompetent né numrin e telefonit 128.







SNETMI NG rast  soessus ok Ui st gaht
té fundosijes
né ujé ose
tendonje
fatkeqesie tjeter

Grupi i shpétimit do té vijé me varké, me 2 Mos lévizni.
anije ose me dérrasé pér shpétim deri te = Thérrisni menjéheré pér ndihmé
personat té cilét kané nevojé pér ndihmé. = pajisjet e duhura pér lundrim, ose bjerini bilbilit.

= rruga e pércaktuar, i pércaktuar, i rrugés = Pérpiquni, ngadalé, té ktheheni
Nése ju nevojitet ndihma pérmbahuni = pérdorimi i dritave pér nga keni ardhur.
instruksioneve té grupit té shpétimit dhe drejtimin e anijeve natén = Pérpiquni té ngriheni mbi akull,
mos t'ju kapé paniku, gé ata té mund t’ju = pérdorimi xhupit té shpétimit dhe rrokullisuni mbi t&, ecni me duar e
bartin deri né vendin mé té afért té sigurt. = pérdorimi i bilbilit ose thirrja pér ndihmé me kémbé ose duke u zvarritur derisa

nése mjeti i lundrimit fundoset. té arrini deri te akulli mé i trashé.

Nése nuk mund ta ndihmoni personin Udhézime pér dhénien e ndihmés sé paré = Pasi té dilni nga akulli, ngrohuni.

= Nése nuk keni mundési té ktheheni
mbi njé akull té sigurt, mbani mend se
&shté e domosdoshme té zvogéloni
humbjen e nxehtésisé sé trupit.

gé ka réné né ujé dhe gé ka nevojé pér
ndihmé, provoni t'i afroni ¢farédo mjeti
i cili do ta mbante né sipérfaqe té ujit
dhe mbajeni mend vendndodhjen né
té cilén gjendet g€ té keni mundési t'ua
tregoni shpétimtaréve, kur té arrijné.

—mm - 2 Nése personi mund té ecén, pérpiquni ta
“le - I“mem mbroni nga té ftohtét. Ndérrojani rrobat e 0
lagura dhe képucét dhe vishini rroba té thata.
- 2 Nése personi éshté i pavetédijshém ose nuk
0se Iluene éshté né gjendje té ecé, shmangini lévizjet = Thérrisni grupin shpétimit .

e panevojshme. Mos provoni t'ia ndérroni = Pérpiquni ta afroni personin qé
rrobat, prisni grupin e shpétimit. Mbulojeni qé gjendet né akull me ané té litarit, té
. Lo .o é parandaloni humbjen e nxehtésisé sé trupit. ndonjé dege peme, té ndonjé shkopi,
Né rast se ecni mbi akull, duhet té dini te pa a,.d. ! humb) N P nje dege peme, | Je shikop
. o 2 Mund t'i jepni ujé té nxehté me sheqer, druri apo me ndonjé send tjetér.
se ekziston mundésia g€ ai té cahet dhe . . . . e AR
N R s N kurrsesi alkool. Masazhi, alkooli dhe ngrohja = térhigeni personin i cili Eshté né
té fundoseni. Né situata té tilla duhet té L N o . e A,
keni aiithmoné prané xhupin e shodtimit e shpejté mund té shkaktojné humbjen e ujé né drejtim té akullit mé té forté;
9 P P P ! nxehtésisé sé trupit qé éshté me shumé rrezik. ecni me duar dhe me kémbé ose

celularin dhe bilbilin né gafé. zvarrituni disa metra té fundit.



Shqipéria renditet njé prej
vendeve me rrezikun mé

té madh ekonomik né boté
nga rreziget e shuméfishta,
pasi 86% e territorit té

saj éshté i prekshém ndaj
katastrofave, zona nga ku
pérftohet 88.5% e prodhimit
té brendshém bruto (GDP).

Shembjet paraqesin lévizjen

e tokés, guréve dhe shtresave
té tjera. Ato aktivizohen

dhe zhvillohen shpejt, kur
grumbullohet uji né toké si
pasojé e shirave té fugishme
dhe té médha, ujérave
néntokésore, shkrirjes sé
borés dhe eksploatimeve
joadekuate té tokés. Ato mund

= kini kujdes pér zérat e cuditshém
té cilét mund té jené tregues té
lévizjes sé shembjeve ose té rénieve
té guréve - si thyerja e druréve etj;
= nése jeni né aférsi té njé pérroi
ose kanali kini kujdes nga
shtimi ose zvogélimi i prurjeve
té ujit apo turbullimi i tij;
= shqgyrtoni mundésiné e
braktisjes sé vendit té rrezikuar
me kusht gé té mund ta béni
kété né ményré té sigurt.
= rrini zgjuar dhe kini kujdes - dégjoni
paralajmérimet né radiotelevizon
pér shirat e mundshme té médha.

krijohen si pasojé e raportit
té keq ndaj tokés, sidomos
né rajonet malore, kanione
ose né aférsi té bregdeteve.

Né rast té shembjeve,
rrokulliset masa e guréve dhe
e tokés. Shembjet mund té
jené té vogla dhe té médha,
té ngadalshme ose té shpejta,
kurse aktivizohen si pasojé:
= eshirave té médha
> térmetit
= zjarrit
= dimrave té ftohté
dhe ngrirjeve
- erozioneve né rast té
modifikimit té terrenit
nga ana e njeriut dhe
= ujérave néntokésore.

= njofftoni shérbimin kompetent
né numrin 128,

= njoftoni fginjét té cilét mund
té preken nga ky rrezik dhe

= largohuninga zona e
shembjes, megenése kjo
éshté mbrojtja mé e miré.

= Qéndroni sa mé larg nga fusha e
cila &shté prekur nga shembjet.

= Dégjoni lajmet né radiotelevizion qé
té informoheni me ato mé té rejat.

= Kini kujdes pér pérmbytjet, té
cilat mund té paragiten pas
shembjeve dhe rénieve té guréve.

= Verifikoni a ka té Iénduar ose njeréz
té ngujuar né aférsi té shembjeve.

= Ofrojuni ndihmé fginjéve gé
kané nevojé pér ndihmé té
vecanté — fémijéve, pleqve dhe
njerézve me nevoja té posagme.

= Verifikoni dhe njohftoni pushtetin
vendor nése ka pércues té
ndérpreré elektriké ose rrugé
dhe hekurudha té démtuara.

= Raportoni démtimet g€ jané
shkaktuar né themelet e
shtépive, né oxhaké ose cati.

= Pérséri mbillni drurét, brenda
afatit sa mé té shkurtér, megenése
erozioni mund té shkaktojé
humbjen e mbulesés sé tokés dhe
shembje té reja né té ardhmen.

Drejtimii
makingés
gjaté shirave
té médha
éshiéi
rrezikshém.
Kini kujdes.
Néseijepni
makinés
héni kujdes
né rrugéte
démtuara,
né pjesét

té tjere.



Termeti
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= Qéndroni té geté
dhe té shtruar
dhe mos t’ju kapé
paniku. Duhet té
jeni té vetédijshém
se disa térmete jané
vetém fillestare dhe
gé shumé shpejt
mund té pasohen
nga té tjeré termete
mé té fugishém.

= Mos t’ju kapé paniku.

= Mos u pérpiqni
té ikni.

= Uluni né dysheme,
mblidhuni Iémsh
dhe mbroni kokén.

Térmeti ose Iékundja krijohet pér shkak
té lévizjes sé pllakave tektonike, l1évizjes
sé kores sé tokés ose goditjes. Pasojé e
késaj éshté té dridhurit e tokés pér shkak
té lirimit té energjive té médha. Fugia e
Iékundjeve varet nga shumé faktoré.

Pérkundér bindjes sé pérhapur se kéto jané
dukuri té rralla, térmetet ndodhin shumé
shpesh. Pér fat, numri mé i madh éshté

me intensitet té€ dobét i cili nuk shkakton
démtime. Térmeti nuk mund té parashikohet,
por mund té& mésojmé se si t&€ mbrohemi.

Intensiteti i térmetit manifestohet me efekt
shkatérrues né epigendrén e ndodhjes sé tij.
Shprehet né shkallé té& ndryshme, zakonisht
me Shkallé té Merkalit deri 12 ballé. Manjituda
e térmetit, nga ana tjetér, paraget njésiné

e matjes sé sasisé sé energjisé sé€ liruar né
epigendér, né vatér té térmetit. Shprehet

né shkallén Rihter e cila nuk e ka kufirin

e epérm, por megenése deri mé sot nuk
éshté shénuar térmet mé i fugishém se 10
ball&, zakonisht paragitet deri né 9 njési.

Udhizimet gjaté kohes sé
térmetit nése gjendeni né
hapésiré té mbyllur.

= Gjeni strehim né vende té sigurta né shtépi
si¢ jané: parvazi, muret mbajtése, vendin nén
tavoling, nén mobiliet e forta dhe géndroni
derisa zgjat Iekundja, ose mbuloni fytyrén
tuaj dhe kokén me duar dhe shkoni né kénd
té mureve té brendshme té dhomave.

= Largohuni nga xhamat, dritaret, muret e
jashtme dhe dyert, dhe nga ¢do gjé qé mund
té bjeré, sic jané llambadarét ose raftet.

= Nése jeni né shtrat, uluni prané
shtratit dhe mbroni kokén.

= Qéndroni né shtépi derisa té zgjasé Iékundja
dhe deri sa té jeté e rrezikshme té dilni
(hulumtimet kané treguar se léndimet mé
té médha krijohen kur njerézit pérpigen
té dalin nga ndértesa gjaté kohés sé
lékundjes). Nga ndértesa pérdhese ose
nga kati i paré mund té dilni né ambient té
hapur, por duhet té kini kujdes té géndroni
né largési té sigurt nga ndértesa.

= Gjaté gjithé kohézgjatjes sé térmetit
duhet té shmangni pérdorimin e
ashensoréve dhe shkalléve.



= mos e pérdorni ashensorin.

= Mos dilni né tarracé ose ballkon.

= Mos i mbani raftet mbi koké.

= Nése jeni afér ndértese té larté ose brenda saj,
largohuni nga xhamat dhe nga muret e jashtme.

= nése jeni né objekt publik (shkollé, ndérmarrje,
gendér tregtare, gendér pér clodhje/
rekreacion ose dyqan) géndroni té geté
dhe pérpiquni té mos ju kapé paniku. Rrini
larg nga masa e njerézve té cilét i ka kapur
paniku dhe jané nisur né drejtim té daljeve.

= Duhet té jeni té vetédijshém se
mund té ndérpritet energjia dhe qé
alarmet mund té mos bien.

= Gjithnjé duhet té keni gati elektrikun e
dorés dhe tranzistorin me bateri rezervé

= Mbyllini menjéheré té gjitha burimet e
energjisé elektrike, gazit dhe ujit. Nése e
keni pérdorur cilindo burim té nxehtésiség,
shkyceni kur té qetésohet Iékundja.

= Nése bie zjarr pérpiquni ta fikni
dhe té njoftoni zjarrfikésit.

> Nése éshté e nevojshme dhe nése keni
mundaési bashkohuni ekipeve pér shpétim
nga gérmadhat dhe merrni pjesé né kérkim
dhe dhénien e ndihmés viktimave nén
gérmadha té objekteve té rrénuara.

s=Eh
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= Largohuni nga rrjeti ndrigues, kabllot elektriké dhe
nga ndértesat; rreziku mé i madh éshté né aférsi té
ndértesave, né dalje dhe prané mureve té jashtme.

= Nése jeni né rrugé, kini kujdes nga objektet té cilat mund
t'ju bien, si¢ jané oxhakét, geramidhet nga catité, xhamat
e thyera té dritareve dhe té ngjashme si kéto.

= Ruani kokén me duar ose me canté.

Si té silleni gjaté térmetit nése jeni né makiné.

= Ndaluni nése siguria né komunikacion ju lejon.

= Shmangni ndaljen né aférsi té ndértesave, druréve,
mbikalime ose kabllove elektrike

= Vazhdoni me kujdes kur té ndalet Iékundja. Shmangni rrugét, urat,
ose postblloget té cilét ndoshta jané démtuar nga l€kundja.



2 mos ndizni shkrepése.

2 mos lévizni.

= Mbuloni gojén me shami ose me pélhuré.

= Goditni gypat ose murin gé ekipet e shpétimit t&€ mund t'ju
gjejné. Nése keni bilbil pérdoreni. Bértitni vetém nése kjo
éshté mundésia e fundit. Té bértiturit mund té shkaktojé
thithjen e sasisé sé madhe té rrezikshme té pluhurit.

= Ruajeni vetédijen dhe pérpiquni té orientoheni.

= Nése jeni té shtypur nga materiali, filloni me ménjanimin e
ngadalshém, me kété rast kurseni forcén dhe ruajuni nga
objektet e mprehta dhe nga léndimi i mévonshém.

= Duhet té jeni té gatshém pér [ékundjet e ardhshme. Nése
objekti éshté i démtuar, pér shkak t& mundésisé sé krijimit té
térmetit mé té fugishém, braktiseni té geté, pa panik dhe sipas
radhés: néna me fémijét, pleqté, té sémurét, invalidét, etj.

= nése gjendeni né objekt t& démtuar dhe e ndjeni aromén e
gazit ose i shihni kabllot e shképutur, mos i ndizni girinjté dhe
shkrepéset pér shkak té rrezikut nga zjarri dhe shpérthimi.

= Shikoni a mos éshté ndokush i lénduar.

= Mos i lévizni personat seriozisht té Iénduar.

= Pércillni udhézimet e organeve kompetente.

= Pérdorni telefonin vetém né rast té domosdoshmérisé
gé té mos ngarkohen linjat telefonike.

= Mos i pérdorni automobilat pér té€ mos penguar ekipet
e shpétimit né ushtrimin e funksioneve té tyre.

= Shmangni hyrjen né shtépi sidomos nése ka démtime,
nése vjen era gaz ose shihni kabllo té& démtuar.

Instituti i Gjeoshkencave, Energjise, Ujit dhe Mjedisit éshté institucioni kombétar i cili

ka informacione té sakta dhe té verifikuara pér térmetet http://www.geo.edu.al







Rreziqget tekniko-

teknologjike krijohen

si ngjarje té papritura

dhe té pakontrolluara

me rastin e drejtimit té

mjeteve té caktuara dhe

ushtrimit té aktiviteteve

me materie té rrezikshme

me zjarr, shpérthim,

derdhje, avullim ose

aktivitet terrorist.

Jané karakteristike sipas:

= paragqitjes sé shpejté
té simptomeve
shéndetésore te
njerézit (pérzierja e
barkut, té vjellurit,
gjendje ankthi,
véshtirésité me
frymémarrje, ngérget,
pezmatimii syve, té
skuqurit e lékurés
dhe shpérthimet e
lIékurés, ekzantema,
fluska) dhe shtazét
(numri i pazakonshém
i shtazéve té
ngordhura, té egra
dhe shtépiake,
zogjve, peshqve
dhe insekteve);

= shenjave té dukshme
né ambientin rrethues,
(tymi, flaka, efekti
i zéshém, llumrat
me ngjyré, gjethet
e vyshkura, aroma
depértuese);

> me kohézgjatjen
e shkurtér kohore,
pérkatésisht té gjaté
né rast té aksidentit
bérthamor ose
rrezatues dhe

= ndérlikueshmérisé sé
zbatimit té mbrojtjes
dhe té ménjanimit té
pasojave, vecanérisht
te aksidentet
bérthamore dhe
té rrezatimit.

= nése jeni jashté braktisni sa mé paré
vendin ku ka ndodhur fatkeqésia;

= nése nuk jeni lénduar
ndihmoni té lénduarit;

= nése ekziston mundésia, strehohu
né ndonjé hapésiré té mbyllur;

= mbylini té gjitha dritaret dhe
dyert dhe fikni kondicionerét e
ajrit dhe ventilatorét e tjeré;

= pérdorni mjetet pérdoruese
pér mbrojtjen e organeve pér
frymémarrje (shaminé, njé pjesé
té rrobave ose ndonjé pélhuré
tjetér té njomur me ujé);

= nése jeni né banesé ose né shtépi,
béni hermetizimin e ambienteve
hapésinore né té cilat banoni
(mbushni vrimat dhe plasaritjet
me shirita ngjités, me batanie,
me mbulesa dhe pélhura té tjera

té cilat mund t'i pérdorni);

= pérdorni mjetet pérkatése ose
mjetet pérdoruese qé keni né
shtépi (respiratorét, maskat nga
material me fuqi té miré pérthithése,
faculetat, garzén, pjesét e rrobave
dhe té ngjashme), té cilat para
pérdorimit i lagni me ujé ose
me tretésiré té bikarbonatit;

= pér mbrojtjen e syve pérdorni syze
té ngjashme me ato pér mbrojtjen
né puné, shami, copa rrobash et;j.

= nése do té keté nevojé pér evakuim
pérgatitni mushama pér shi,
pelerina, rroba me material sintetik
dhe té papérshkueshém si dhe
doreza, cizme dhe képucé me qafa.




Né rast se jeni prekur lehté nga
efektet e fatkegésisé (té helmuar, té
diegur ose fizikisht té Iénduan:

= lani duart,

= higni lentet,

= higni menjéheré rrobat dhe
képucét e kontaminuara, futini
né njé gese ose né njé kové,

= béni dush, férkohuni miré me
sapun dhe shpélahuni,

= pérgatisni 2% tretésiré bikarbonati (njé
gese bikarbonatme 20 gramé trtésiré)
né 1 litér ujé), me té cilén do té lani syté,
gojén dhe organet pér frymémarrije,
lani secilin sy pa e shtypur shumé,
nga hunda jashté nga 15 minuta.

= kérkoni ndihmén mjekésore nése keni
dyshime serioze se u jeni ekspozuar
substancave té rrezikshme,

2 me kujdes shikoni plagén - djegien,

= né plagé vini garzén e pastér dhe
fiksoni pjesén e djegur té I€kurés sikur
té jeté thyer, qé té mos shkaktohet
démtimi i métejshém i indit,

= té lénduaréve urgjentisht kompensojuni
Iéngjet dhe kripén e humbur,

= kontrolloni frymémarrjen dhe

= prisni ndihmén mjekésore, e nése
ndihma e shpejté éshté e pamundur,
organizoni transportin e té Iénduarve
deri né institucionet shéndetésore.

= mos e humbni vetédijen;
= mbylini dritaret dhe mbani té mbyllura,

shkycni kondicionerét e ajrit dhe ventilimin;

> kérkoni ndértesén né té cilén do té
mund té gjeni strehim dhe me kujdes
ndalni veturén tuaj, e nése kjo nuk
éshté e mundur, géndroni né veturg;

= kycni radion dhe pércillni njohtimet dhe
udhézimet e shérbimeve kompetente.

= géndroni té vetédijshém dhe pérpiquni
té& mbroheni, dhe vetém atéheré
kur jeni t& mbrojtur né ményré
adekuate, ofronu ndihmé té tjeréve,
por vetém nése dini si ta béni kété;

= largohuni nga vendi i fatkeqésisé
brenda afatit sa mé té shkurtér;

= mos qarkulloni dhe mos i prekni vendet né

té cilat ekzistojné kimikatet e rrezikshme;
= mos e ndizni cigaren;

= pérpiquni t&€ mbuloni trupin sa mé shumé gé
mundeni dhe mbroni rrugét e frymémarrjes

nga gazi i rrezikshém ose pluhuri, mbuloni
gojén dhe hundén me peshqir ose me
ndonjé pélhuré, merni frymé ngadalé.

Oéndroni té vetédijshém,
mos tju kapé paniku!

Njoftoni organet

Kopetente

nepermjet

mjeteve té

informimit publik.

Pasi té largohet rreziku, duhet

té ndérmerrni kéto masa:

= duhet té lajméroni
institucionet shéndetésore
per kontroll;

= nése éshté béré kontaminimi
i ambientit hapésinor ku
banoni, fshini pluhurin nga
rrobat dhe objektet me
materiale pérthithése sipas

udhézimeve té marra nga
sherbimet kompetente.

Viérejtie: Kini kujdes sido

té veproni me mhetjete
kontaminuara, (rrobat, képucét,
materialin pér pastrim dhe

me secilin send i cili ka gené

I ndotur). Pér té penguar
ndotjen, patjetér duhet ti hidhni
mbeturnat né thasé plastiké dhe
i lini né vendin e pércaktuar
nga shérbimet kompetente.
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Fatkeqésité bérthamore dhe radiologjike

jané ngjarje té jashtézakonshme, té cilat
drejtpérsédrejti i rrezikojné njerézit, ambientin
rrethues dhe té mirat materiale dhe kérkojné
ndérmarrjen e masave mbrojtése.

Fatkeqésité radiologjike

mund té krijohen:

= né kushtet kur
burimet radiologjike
jané jashté kontrollit
(té hedhura, té
humbura, té gjetura
ose té vjedhura),

= kur ekziston rrezatimi
dhe kontaminimi
i popullsisé pér
ndonjé arsye,

= pér shkak té rénies sé
satelitit me materie
radioaktive dhe

= merastin e transportit
té materialeve
radioaktive.

Fatkeqgésité bérthamore
jané incidente qé
kérkojné masa mbrojtése
pé shkak té clirimit té
energjisé né reagimin
bérthamor zinxhir ose
léshimit té produkteve
té reaksionit zinxhir.
Instalimet bérthamore
né té cilat mund té
ndodhin fatkeqésité

e kétij lloji jané:

= elektranet bérthamore,

= reaktori hulumtues
dhe reaktori né anije,

= depot dhe vend-
depozitimete
substancave
radioaktive dhe

= objektet industriale
(psh., prodhimi i Iéndés
djegése radioaktive.)

= Organi kompetent pér
shpalljen e rrezikut nga
fatkeqésia bérthamore
dhe radiologjike éshté
Agjencia Kombétare
Bérthamore.

= Banorét né rajonet té
cilat jané té rrezikuara
njohtohen pér rrezikun
dhe pér zbatimin e
masave mbrojtése
pérmes mediave
gendrore ose né ményré
tjetér pérkatése.




Pas marrjes sé
njohtimit per rrezikun
eshté e nevojshme te
ndérmerren kéto masa:

= nése gjendeni né ambient té
hapur menjéheré, shpejt dhe
pa panik, hyni né hapésiré té
mbyllur (né shtépi, banesé
ose vendstrehim);

= nése keni gené pér njé kohé mé
té gjaté né ambient té hapur,
para hyrjes né shtépi, banesé
ose vendstrehim, higni xhaketat
ose xhupat dhe lijini jashté;

- pas hyrjes né ambient té
mbyllur menjéheré lani pjesét
e pambuluara té trupit (duart,
fytyrén, gafén, flokét...);

= nése gjendeni né hapésiré
té mbyllur mbylini dritaret
dhe dyert, fikni aparatin e
ajrimit vazhdoni té géndroni
aty deri mé tutje;

= ndizni radion ose televizionin
gé té merrni informacione
pér vendin dhe natyrén e
fatkeqésisé dhe pér masat e
mbrojtjes dhe té shpétimit té
cilat duhet té ndérmerren;

= vecanérisht kujdesuni pér fémijé,
graté shtatzéné, personat e

moshuar, té paafté dhe té sémuré

dhe invalidét, si pér té shtépisé
ashtu edhe pér fqinjté dhe

= ndérmerrni masat e mbrojtjes dhe

té shpétimit sipas udhézimeve té

cilati japin shérbimet kompetente

ose mjetet e informimit publik.

Vérejtje: Strehimi né ambient
té mbyllur, né shtépi, banesé
ose vendstrehim éshté masé e
cila zbatohet 24 oré&, prandaj
mos t’ju kapé paniku dhe mos i
braktisni ambientet e hapura!

= pérgatitni mjetet pér hermetizimin
e ambienteve hapésinore né té cilat
géndrojné anétarét e familjes (mbushni
vrimat dhe plasaritjet me shirita ngjités,
batanije, mbulesa dhe pélhura té
tjera té cilat mund t'i pérdorni);

= pér mbrojtjen e organeve pér frymémarrje
pérgatitni mjetet praktike té cilati keni
né familje: respiratorét, maskat nga
materiali me fuqi té madhe pérthithése,
facoletat, garzat, rroba e té tjera;

= pér mbrojtjen e syve pérgatitni syzet e
ngjashme me ato pér mbrojtjen né puné,
ose facoleta, pjesét e rrobave dhe té tjera;

= nése do té keté nevojé pér evakuim
pérgatitni pér anétaré té familjes;
mushamaté pér shi, pelerinat, rrobat
rezistuese nga materiali sintetik
dhe i papérshkueshém, dorezat,
cizmet dhe képucét me qgafa.

Eshté e nevojshme té

dini edhe kété:

= pér ushqgim pérdorni artikujt
ushqgimoré té cilét i keni né
shtépi, banesé ose shtrehimore;

= mos e pérdorni ujin pér
pije nga ujésjellési;

= nése keni mundési, para se
té hyni né shtépi mbylini
té gjitha vrimat/pjesét e
hapura né objekte ku gjenden
shtazét dhe mbroni burimet
e ujit pér pije (pusat);

= shtazét ushgeni sipas
udhézimeve té shérbimeve
kompetente, kurrsesi
me ushqgimi cili éshté né
vend té hapur dhe

= mos i léshoni shtazét
né kullosa;

= Qéndroni té vetédijshém,
mos t’ju kapé paniku.




Shembujt e sulmeve terroriste né Shtetet
e Bashkuara té Amerikés, Angli, Japoni,
Spanjé, Indonezi dhe né Rusi déshmojné
se as sistemet e médha té cilat pérgatiten
gjaté pér ballafagim me pasojat e akteve
terroriste, nuk jané imune ndaj sulmeve
té cilat shpesh jané té kushtézuara

me faktorin e befasisé dhe shokut
psikologjik. Pér shoqgéri si¢ éshté Serbia,

e cila tani éshté duke vendosur bazat

e sistemit unik té reagimit né situata té
jashtézakonshme, mundésia gé té béhet
ndonjé [éshim éshté edhe mé e madhe.

Pasojat e akteve terroriste pérveg
viktimave né njeréz, nénkuptojné edhe
démet e médha materiale, té cilat

éshté e domosdoshme té rikuperohen
shumé shpejt, gjé gé né disa raste béhet
paralelisht me aksionet e gjurmimit

pér té mbijetuarit. Funksionimi i
shérbimeve mjekésore dhe komunale té
vetégeverisjes vendore €shté me réndési
té madhe. Né rastin e rikuperimit nga
pasojat e akteve terroriste né plan té paré
jané shpejtésia dhe efikasiteti, vecanérisht
kur né sulm ka pasur viktima né njeréz,
pér t'u zvogéluar mundésia e pérhapjes
sé sémunjdeve infektuese. Né pajtim me
kété, plani i riaftésimit té terrenit éshté
pjesé pérbérése e detyrueshme e planeve
pér reagim né situata té jashtézakonshme.

Gfaré mund té béni gé té pérgatiteni
né rast té sulmeve terroriste?

Eshté e nevojshme té pércaktoni
rreziget e mundshme dhe véllimin e
mundshém té démit né ambientin

tuaj rrethues. Pas késaj bisedoni me

té shtépisé, fginjté dhe bashkésiné
vendore. Bashkarisht hartoni

planin e evakuimit dhe pérkufizoni
hapat né rast aktesh terroriste.

Pér pérgatitiensamé té
miré do té duhej:

= té hartoni planin e komunikimit
pér raste urgjente;

= té pércaktoni vendin e
pérbashkét té grumbullimit;

= té pérgatitni rezervat dhe pajsijen
né rast té braktisjes sé papritur
té shtépisé (barnat, dokumentet,
té hollat, ujin, ushqgimin,
bataniet, tendat, ndihmén e
paré, elektrikét e dorés...);

2 kontrolloni dhe harmonizoni planet
pér evakuim té kopshteve ose
shkollave té fémijéve tuaj dhe té
ndérmarrjeve né té cilat punoni.
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Udhézimet pér sielljen pas
sulmit terrorist jané kéto:

2 géndroni té geté dhe
jini té durueshém;

= dégjoni radion dhe televizionin gé
té jeni né korent me me informatat
e reja ose me instruksionet e
organeve kompetente;

= ndigni késhillat e shérbimeve
kompetente;

= nése sulmi ka ndodhur né aférsi,
ofrojuni ndihmén e paré té Iénduarve;

= nése sulmi ndodh né aférsi,
verifikoni démin duke pérdorur
elektrikét e dorés, mos ndizni qirinj,
shkrepése dhe aparate elektrike ;

= kontrollni a ka zjarr dhe
a po rrjedh gaz;

= fikni té gjitha aparatet e démtuara;

= kujdesuni pér kafshét e pérkédhelura/
manaré dhe pér kafshét shtépiake;

= kontrolloni mjedisin rrethues
té drejtpérdrejté dhe ofroni
ndihmén e paré.

Né rast té evakuimit:

= vishuni me rroba té trasha -
pantallona, xhaketa té trasha,
képucé té pérshtatshme pér
tu mbrojtur sa mé miré.

2 merrni me vete kafshét
shtépiake - mosi lini;

=2 mbylini shtépiné;

2 pérdorni drejtimet e
udhétimit té pércaktuara nga
shérbimet kompetente

Evakuimi:
Nése
shérhimet
kompetente
jukérkoiné
té braktisni
shtéping,
ata kané

njé arsye

té forté pér
kété, prandaj
duhetté
veproni
menjéheré
sipas
késhillés sé
tyre. Ndigni
stacionet
raditelevizive
pértu
informuar
dhe
udhézimet

e organeve
kompetente.
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Goditja nga nxehtésia
éshté njé nga
ndérlikimet mé té
véshtira té stresit
termik. Kjo gjendje
shkaktohet né kushtet
e temperaturés sé
shtuar té jashtme

dhe pérqindjes sé

larté té lagéshtisé

sé ajrit, si edhe pér
shkak té punés tepér
té réndé. Pér shkak té
ekspozimit intensiv

té organizmit nga
nxehtésia shkaktohet
rritja e menjéhershme e
temperaturés sé trupit
mbi 41°C brenda njé
periudhe té shkurtér
kohore (10-15 minuta).

Simptomet e godities
nga nxehtésia jané:

= temperatura e larté e trupit (mbi 40°C),

= lékura e thaté dhe e nxehté,

= frymémarrja e véshtirésuar,

= tvéshtirési né frymémarrje - ritmi i shpejt
i zemrés (169/180 rrahje né minuté),

= tensioni i uléti gjakut

= marramendja, dhembja e
kokés, té lodhurit

= pérzierja e barkut dhe té vjellurit,
ngércet, té ecurit e pasigurt

= humbja e vetédijes dhe

= mungesa e djersitjes.

Nése te ndonjé person vérehen simptomet
e goditjes nga nxehtésia, éshté e
domodoshme gé brenda afatit sa mé

té shkurtér t'i ulet temperatura dhe t'i
ofrohet ndihma e paré e domosdoshme.

= té dérgohet personi né dhomé té ftohté ose nén hije.
= t'i higen rrobat e tepérta,
= té freskohet duke ia laré faget me ujé té
ftohté&, duke e véné nén rrymén e ajrit dhe
= pér té piré Iéngje pa kafeiné dhe alkool
nése éshté né gjendje té vetédijshme.

Goditja nga nxehtésia éshté e ngjashme me
rénien e diellit né koké me dallim qé nuk

duhet té krijohet si pasojé e ekspozimit té
drejtpérdrejté diellit. Si formé themelore e
parandalimit rekomandohet zgjedhja adekuate
e rrohave e pérshtatshme pér kushtet klimatike
—pélhurat e ndritshme dhe materialet natyrore,
rihidratimi|i rregullt, freskimi dhe té ngjashme.



Té ftohtét
ekstrem-
stuhité me
horé dhe
ngrirja

Reshjet e fugishme me
boré, té ftohtét ekstrem
dhe ekspozimi afatgjaté
né temperatura té uléta
mund té shkaktojné
hipotermi te individét
dhe ta paralizojné jetén
dhe funksionimin e
bashkésisé (ndérprerjen
e furnizimit me

energji elektrike dhe
me ujé, ndérprerjen
komunikimit,
pérmbytjet

e té tjera).

= Siguroni mjaft sasi pér ngrohje
dhe artikuj ushgimoré.
= Pérgatitni transistorét me bateri
rezervé nése shaktohet ndérprerja
e energjisé elektrike.
= Ambienti né shtépi duhet té jeté i
ngrohté nése kjo éshté e mundur.
= mos i lini fémijét jashté pa mbikéqyrje.
= vishni rroba dhe képucé
té pérshtatshme.

Nése te ndonjé person shikoni simptomat

e hipetermise (té ngrirjes):

= dérgojeni né vend té nxehté;

= visheni me rroba té thata dhe
mbéshtilliani trupin me njé batanie;

= ngroheni sé pari pjesén gendrore té trupit;

= jepini té pijé pije té ngrohta;

= jepini ndihmén e paré dhe

= brenda njé kohe sa mé té shkurtér organizoni
transportin deri te institucionet mjekésore.

= Hapni radion ose televizionin pér t'u informuar
pér kushtet klimatike ose me lajmet urgjente.
= Kurseni karburantet dhe Iéndét djegése.

= Shkoni né vend té sigurt dhe mos
géndroni né stuhi me boré.

=2 Mbroni pjesét e ndjeshme té
trupit (fytyrén, gjymtyrét).

= Duhet t'i keni rrobat e thata.

= Kini kujdes pér paraqgitjen e morthit né lékuré

= kini kujdes pér shenjat e hipotermisé: té dridhurat,
rraskapitjen, pérgjumésiné, humbjen e kujtesés,
¢'orientimin dhe véshtirésité né té folur

> Nése éshté e domosdoshme té ngisni makinén -
pérdorni zinxhirét, udhétoni gjaté dités dhe njoftoni
familjen/miqté tuaj pér rrugén ku do té garkulloni.

= Shmangni ndértesat dhe pemét e larta,
gardhet, kablloté e telefonave
dhe pércuesit elektriké.



Kérkohet kujdes i

vecanté gjaté ngarjes T . I

sé makinés né zonat Rrezik gjaté kohés sé rrufesé Largésine nga stuhia mund ta vierésoni

me akull. Duhet paraqgesin erérat mjaft té pérmes ketyre hapave:

té jeni gé mé paré fuqgishme, reshjet e dendura dhe > llogaritni kohén midis vetétimés

té informuar pér té médha, goditjet nga rrufeté dhe rrufesé né sekonda,

gjendjen né rrugé dhe breshéri i mundshém. > kohén e llogaritur pjesétojeni me tre pér té
dhe kujdesuni té keni llogaritur largésiné e rrufesé né kilometra.
pajisjen e dimrit - Gjaté kohés sé stuhive té

zinxhirét pér goma té fugishme éshté e nevojshme

cilét e parandalojné té ndérmerren kéto masa nése

té rréshqiturit. Nése jeni né ambient té mbyllur.

ecni né kémbé, kini = siguroni té gjitha objektet té

kujdes té keni képucé cilat mund té fluturojné pér

té pérshtatshme shkak té erés sé forté dhe té

dhe té kini kujdes shkaktojné dém material ose

gé t'u shmangeni léndime té qytetaréve;

léndimeve né rrugét = siguroni dritaret dhe dyert

me rréshqitje, trotuare e jashtme dhe mbylini té

e té tjera. Pastroni gjitha dyert e brendshme; Kio largési éshté treguese e stuhive qé mund té
nga akulli dhe shtresa 2 shmanguni kontaktit me vijné shumé shpejt né rajonin toné. Ndérmerrni
me boré trotuare rubinetat e kuzhinés dhe té c¢do gjé yé éshté e domodoshme para se stuhia
para shtépive ose banjove, radiatorét dhe objektet té pérfshijé . Mbani mend, té gjitha rreguliate
objekteve tregtare. tjera prej metali, meqgenése pérmendura té shtimit té sigurisé munden vetém
Hiqni copat e akullit jané pércues té miré. té zvogélojné rrezikun nga démii mundshém
dhe borén nga kulmet the nga humbjet. Zbrazjet atmosferike jané té
dhe nga tarracat e rrezikshme, té paparashikueshme dhe siguria

shtépive tuaja. Kurré nuk éshté absolutisht e garantuar.
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= largohuni nga ¢farédo strukture e larté (kullé vrojtimi,
shtyllé, kullat) dhe kini parasysh se largésia e sigurt
éshté e barabarté me lartésiné e strukturés;

= shmanguni konstruksioneve té larta, drunjve té larté,
gardheve, kabllove telefonike dhe pércuesve elektriké;

= pérpiquni té gjeni strehim né ndértesé ose né automjet,
por nése kjo nuk éshté e mundur, uluni né toké;

= shmangni géndrimin né aférsi té ndértesés ose automjetit
té cilin nuk mund ta pérdorni si vendstrehim.;

= nése jeni né pyll, mbrohuni nén degét e peméve té ulta / kurré
mos géndroni nén drunj té larté né ambient té hapur;

= shmanguni kufirit midis pyllit dhe ambientit
té hapur, mé miré hyni né pyll;
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= shmangni fushat e hapura, majat e kodrave dhe té pyjeve,
bregdetet, hendeqget ose vendet e tjera me lagéshti;
= mos kaloni pérmbi ujé, mos notoni;
= mos e mbani ¢cadrén né doré ose ndonjé send tjetér pércues metalik
(shkopinjté pér golf, shkopinjté pér té zéné peshq e té tjera si kéto);
= mos rrini afér objekteve metaliké, bicikletave, pajisjeve pér kampim etj;
= mos rrini vertikalisht, uluni galug ose sé paku lakohuni,
pa e prekur tokén me duar, dhe nése jeni né grup
mbani largésiné 5 metra nga njéri-tjetri.

Nése giendeni né automjet gjaté kohés sé stuhisé sé fugishme:
= ndaloni automjetin prané rrugés larg nga elektropércuesit
dhe drunjté té cilét mund té bien né automobil;
= géndroni né automjet dhe ndizni dritat e
pozicionit gjithnjé derisa té kalojé stuhia;
= mbylini dritaret dhe mos i prekni sendet metalike né automjet dhe
= shmangni rrugét e mbushura me ujé



Mjetet e pashpérthyera vrasese

Njé nga pasojat e
efekteve luftarake né
hapésirat tona jané
mjetet e pashpérthyera
vrasése. Shkaqget pérse
mjetet vrasése nuk kané
shpérthyer mund té jené
té ndryshme: té natyrés
tekniko-teknologjike,
pérdorimi jo i rregullt,
ngecja né fazén e
armimit té shkrepéses
(pjesés iniciale té
strukturés) e té tjera.
Ekziston rreziku

gé mjetet vrasése

té pashpérthyera

edhe pas shumé
dekadash té digjen

dhe té detonohen.

Pér shkak té rrezikut nga

shpérthimet e kétilla,
rekomandimi éshté qé
MJV té mos preken, té
mos zhgroposen, té€ mos
lévizen, té mos fshihen,
té mos ménjanohen
arbitrarisht, (me
hedhjen né pus, kanal,
lumé, ligen dhe vende
tjera té ngjashme). Duke
vepruar sipas kétyre
udhézimeve ju jepni
kontributin tuaj pér
shtimin e sigurisé dhe
pér zvogélimin e rrezikut
pér jeté dhe shéndet,

si pér vete ashtu edhe
pér bashkéqytetarét

meé té aféert, ashtu edhe
pér mjedisin né té cilin
jetoni dhe punoni.

Menjéheré thérrisni policiné
né numrin 129, prezantohuni
tlhe thoni nga po telefononi,
shpjegoni cfaré keni gjetur
he si duket ohjekti, si edhe
a eshte lagjja afer dhe a

ka qytetare té rrezikuar.

Udhézimet nése gjeni MV
mos i prekni!

mos i lévizni!

mos i lékundni!

mos i hidhni!

mos i ndani!

mos i hidhni né zjam!
shénojini!
paragitni!
Sigurojini!
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Veprimet parandaluese
té qytetaréve

Pér té zvogéluar rrezikun e fatkeqgésive

té mundshme, éshté e nevojshme
gé para se té niseni pér rrugé té
grumbulloni informatat pér kushtet
kohore dhe té udhétimit, punimet
né akse rrugore né drejtimet e

déshiruara si dhe pér problemet tjera

té cilat mund t’ju ndodhin né rrugé.

> Né rast té fatkeqésisé sé
pérplasjes shpétimi i personave
té rrezikuar éshté pérparési.

> Njoftoni shérbimet urgjente -
policiné né numrin 129, njésité
e zjarréfikésve dhe té shpétimit
né numrin 128 dhe ndihmén e
paré mjekésore né numrin 127.

Veprimet operative té qytetaréve né vendin e fatkegésisé

= me rastin e fatkeqésive té
pérplasjeve té automjeteve,
autobusave, hekurudhave
dhe fatkeqésive té tjera té
komunikacionit menjéheré
njoftoni shérbimet kompetente
né kéta numra: 127, 128 dhe 129.

= Shikoni me vémendje nése
ndonjéri nga personat e
aksidentuar ka me vete materiale
té rrezikshme, té ndezsshme
ose radioaktive qé organet
kompetente té diné a éshté
rrezikuar kétu edhe mé shumé
siguria, me derdhje dhe hedhje,
ose né ndonjé ményré tjeteér.

= Siguroni dhe shénoni vendin e
fatkeqésisé sé komunikacionit
pér té parandaluar fatkeqgésité
e reja, ndizni sinjalizimin

ndricues, dhe, nése éshté e
nevojshme, pérpiquni té fikni
zjarrin me mjete pérdorése.

= Té Iénduarin nuk duhet ta
lévizni pérveg rasteve kur
duhet ta largoni nga rreziku.

= Ofrojini ndihmén e paré té
lénduarit, vérini fytyrén né
toké (térhigjani kokén prapa
dhe vériani xhaketén nén koké,
batanien dhe té ngjashme),
kthejeni né krah, mundésojani
gé té marré frymé drejt dhe
duhet t'ia ndalni gjakderdhjen.

> Nése gjendeni né aférsi té vendit
té fatkeqésisé merrni pjesé né
veprime té drejtpérdrejta té
shpétimit té té Iénduaréve.
Mos lejoni t'ju kapé paniku dhe
t'ju parandalojé né zbatimin
e aktiviteteve té nevojshme
té shpétimit. Procedurat e

shpétimit té té rrezikuaréve
té personave té lénduar dhe
té té mirave materiale ndiqini
né kohé dhe me vetédije.

> Nése dispononi mjete transporti,

dhe gjendeni né vendngjarje

té fatkeqésisé, pas dhénies

sé ndihmés sé pareé filloni
transportimin e té té lénduaréve
deri né instituconin mé té afért
shéndetésor pér sigurimin

e ploté té té démtuaréve.

= Prisni ndihmén e shpejté

né vendngjarje - mos u

largoni, vetém né rast se po
ndihmoni né transportimin e
té lénduarve, po i tregoni se

ku jané, ndigni instruksionet

e shérbimeve kompetente
profesionale dhe mos i pengoni
né ushtrimin e detyrés.
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~—  Ndihmae paré




= ndérmarrjae
masave urgjente pér
shpétimin e jetés,
= thirrja e ndihmés,
= dhénia e ndihmés
sé paré
= ndérhyrja e shérbimit
urgjent mjekésor dhe
= kujdesi spitalor
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Para dhénies sé ndihmés sé paré

té té lénduarit ose personit tejet té
sémuré géllimi éshté gé t'i shpétohet
jeta, parandalimi i krijimit té pasojave
té pérhershme, té shkurtuarit e
shérimit dhe ripértéritja e shpejt e té
té lénduarit. Realizimi i kétij géllimi
éshté mé i suksesshém nése ekziston
veprimi i koordinuar i té té gjithé
pjesémarrésve pér dhénien e ndihmés.

Masat urgjente pér shpétimine
jetés périshijné sigurimin e vendit
té fatkeqésisé, shénimin e vendit
té fatkegésisé dhe mbrojtjen e té
lénduaréve nga léndime té tiera

si edhe dhénia e ndihmés sé paré
té té lénduaréve, pérkatésisht:

= vendosja e personit pa vetédije né
pozicion té géndrueshém anésor;
2 ndérmarrja e masave té
sjelljes né vete té personit qé
ka humbur ndjenjat i cili nuk
tregon shenja té jetés (nuk merr
frymé, zemra nuk i rrah) dhe
= ndalja e gjakderdhjes.

Gjaté dhénies sé ndihmés

sé paré pérdomni mjetetnga
canta e ndihmés sé shpejté
dhe mjetet tjera pérdorése.

1. Cantén e ndihmés sé shpejté, i cili e pérmban:
= garzén e paré individuale me njé
jasték (12 cm x10 cm) 1 copé;
= garzén kaliko - me majé té qéndisur
(8 cm x5 m), 2 copé;
= garzén kaliko - me majé té géndisur
(2,5cm x5m), 1 copé;
= garzén sterile (1 m), 1 copé;
= garzén sterile (1/2 m) 2 copé;
= garzén sterile (1/4 m) paketim individual
(80 cm x 25 cm) 4 copé;
= garzén vazeliné (10 cm x 10 cm), 2 copé;
= leukoplastin ngjités 2 copé;
= materialin e garzés adhezive - hansaplastin,
saniplastin e té tjera, (10 cm x 8 cm), 2 copé;
> shaminé trekéndéshe me madhési (100 cm x
100cm x 140cm dhe dendési 20x19), 5 copé;
= pambukun sanitar, 100 gr;
= dorézat pér njé pérdorim, 5 palé;
= gérshérét me maje té kthyer anash, 1 copé;
= gjilpérén e sigurimit (karficén), 5 copé;
> maskén pér frymémarrje artificiale, 2 copé;
= alufoliené termoizoluese, 1 copé;

2. Mjetet pérdorése pér dekonatiminim
= bikarbonati.

=)




Thirrja e ndihmés
sé shpejté

Menjéheré njoftoni ambulancén
e Ndihmés Mjekésore té Shpejté
né numrin 127. Nése ndihmén

e shpejté e ka ftuar ndonjé
person tjetér, kérkoni prej tij

t'ju konfirmojé nése po vjen.

Me rastin e thirrjes sé Ndihmés
sé shpejté éshté e nevojshme té
prezantoheni dhe té theksoni

se jeni person i cili e ofroi
Ndihmén e paré né vendin e
fatkeqgésisé, né vendngjarje, u
jepni numrin e telefonit dhe

u jepni kéto té dhéna::

= ku ka ndodhur fatkegésia?

Cka>

= cfaré ka ndodhur né té vérteté
- pérshkruani llojin dhe
peshén e fatkeqésisé, rrezikun
e mundshém nga zjarri, uji,
gazi, materiet helmuese,
kushtet e vecanta kohore;

= numri, gjinia, mosha e pérafért
e té té lénduarit dhe

= pér ¢faré [éndimesh béhet
fjalé - vlerésojeni veté llojin e
|&ndimit, natyrén e sémundjes
dhe gjendjen e té lénduarit.

Pritni udhézime ose pyetje té
métejme. Konfirmoni se i keni
kuptuar té gjitha udhézimet.
Bisedén e mbaron operatori i

Ndérkohé
qéprisni
ambulancén,
ndigni gjendjen
shéndetésore
tétélénduarve,
mosikninga
vendngjarja dhe
pérvec veprimeve
té domodoshme
té ndihme seé
paré, té cilati

Nurmrt
GJ iNiq
Mosha

g™’

= Para sé gjithash
mos béni ndonjé gjé
qgé shkakton dém.

= Mos béni mé
mé shumé se¢
pritet nga ju.

shérbimit té Ndihmés sé shpejté.

Nése ardhja e ambulancés

té Ndihmés mjekésore té
shpejté nuk éshté e mundur
organizoni transportin
pérkatés deri né institucionin
mé té afért shéndetésor.

Me dhénien e ndihmés sé paré
nuk shérohen vetém léndimet,
por i ofrohet edhe pérkrahja
emotive personiti cili pér
shkak té léndimeve qé ka marré
dukshém éshté i tronditur
psikikisht dhe emetivisht.
pérpiquni ta inkurajoni sa

mé shumé té lénduarin.




Fjala pérmhyllése

Para vetes e keni Doracakun pér sjellje né situata té jashtézakonshme

i cili do t'ju ndihmojé té krijoni Planin tuaj familjar té reagimit

né situata té jashtézakonshme. Kjo éshté ftesé gé té njiheni me
elementet themelore té mbrojtjes dhe té shpétimit té cilat mund
t'ju ndihmojné qé jetén e pérditshme ta béni mé té miré dhe mé
té sigurt pér familjen tuaj, si né vendin né té cilin jetoni, ashtu
edhe né vendet ku punoni dhe shpesh géndroni.duhet ta dini se i
gjithé informacioni i dhéné né kété udhézues bazohet né njohuri
botérore té njohura shkencérisht, té bazuara né katastrofa té

ndryshme té cilat e kané prekur vendin toné gjaté viteve té kaluara.

Qéllimi yné éshté gé t'ju mundésojmé njé trajtim té lehté té
informacioneve bazé té dobishme pér sjellje né situata té
jashtézakonshme, dhe cfaré éshté mé e réndésishme ti keni para
se té shkaktohet katastrofa. Jemi pérpjekur gé né kété udhézues
té pérfshihen té gjitha rreziget e mundshme té cilat mund té
ndodhin né vendin toné. Disa katastrofa té prezantuara dhe
situata té jashtézakonshme nuk jané té shpeshta dhe nuk jané
shumé té rrezikshme, megjithaté, studiojini dhe njihuni me to.

Besojmeé se jeni té vetédijshém se nuk éshté as mencuri as e
dobishme té injorohet rreziku, té pretendoni se katastrofat
dhe rreziget nuk ju ndikojné. Shumé mé e dobishme éshté
té jemi té vetédijshém pér té gjitha situatat té cilat mund

té ndodhin dhe té jemi né gjendje gé té reagojmé né kohé
dhe si duhet né secilén situaté té jashtézakonshme.

Shpresojmé se konceptin themelor e keni té garté: secili

gytetar éshté subjekt né sistemin e mbrojtjes dhe té shpétimit

né situata té jashtézakonshme. Saktésisht, ai gé di té sillet

né situata té rrezikshme pér jetén e tij, pavarésisht nga lloji i
rrezikut, kontribuon pér sigurine e tij, té familjes sé tij, dhe pérveg
késaj punén e shérbimit té shpétimit e bén mé té lehté.

Jemi té sigurt se ky udhézues dot’ju ndihmojé té
pérgatiteni sa mé miré dhe té planifikoni pérgjigjen
tuaj pér t'i zvogéluar pasojat eventuale té ngjarjeve té
ndryshme té papritura dhe té jashtézakonshme.






Numrat e shérbimeve urgjente

128

Liarrfikésit
Urgienca 121
Policia 129




