AIK B3AEMOAIATU Y TPOMAAX B YMOBAX BIAHM:
MOPAAM ANA NEPECENEHLUIB

SAkuwio eu mumyacoeo nepeixasu 8 iHwy epomady, eac nPUUHSAIU 8
6yOuHOK Yu poAuHY, 3 muMu, Xmo dae eaM MPUXUCMOK, 8aX/1UE0
2o0eopumu ma eubydoeyeamu KOHMakm. Ane Ha UbOMYy WIsIXy
MOXXymb 6UHUKamu cKsiaGHouw,i Yepes pi3Hul doceid, mpaduuil,
ncuxoemouitiHi cmaHu. Lji nopadu onomMoxxymb 3MeHWumu pusuk
BUHUKHEHHSs1 Hanpyau ma KOHglikmy.

CMUPAUTECH HA ®AKTHU

XTO BU? XTO BOHW? 3BIOKU NPUIXANN?

3anuTtyunTe, AK nogen 3BaTu, NnepenuTymTe iMeHa, AKLOo
3abyBaeTe. LLlo6 BCTaHOBUTM KOHTAKT, BaXXNMBO Ha3MBaTu ogHe

oAHoro Ha im’s!
XTO MU BCI TYT | 3APA3?
YKpaiHCbKa rpomaga Takoro-to cenuvwa / micra.

PO3KAXITb

3Bigku npmbynu, cKinbkn TpMBana gopora.

Ckinbku Bac, sk gictanucs, Yu € BNacHWN TPaHCMopT.

#Akoro BiKy i B akomy (hisa4HOMY B i Ti, XTO NpunbyB i3 Bamu.

Baxxnusi hakTv NepexunToro, SKLLO Xo4eTe, Hanpuknaa: 6ynu nig

obcTpinamu... Tpu fobu ixanu... 6e3 Bogu i ixi nposenu oby...

Gaunnm BGUTUX UM BOPOXKY TEXHIKY...

e Yoro noTpebyeTe npsiMo 3apas (Boaa, ia, niku, gonomMora gitam /
A4AM NOXUMOro BiKY TOLLO).

e fKWO B 3a40BiNbHOMY (Di3HHOMY CTaHi — Lo BMieTe (Mpodecis,

HaBW4KM) | YUM MOXEeTe AONOMOITY CTOPOHI / rpoMagi, sika Bac

npunHAna.
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Yipaii aulonanina acoufu Mapy I Cocennenie e amrcsmconon

MiproToBky Ls0ro Matepiany 3aificHeHo y Mexax aisnbHocTi HatjioHansHoi nnatdopmy «[lianor npo Mup Ta GeaneuHy Iniyiatvisa 3a il nigTpumky € i Corozy
B pamkax npoekTy «o6yaoBa CTIKOCTI A0 KOHGAIKTY WAAXOM Aianory». 3MICT Lboro MaTepiany € LNKOBUTO0 BIANOBIAAMNbHICTIO aBTOpIB i He 060B's3k0BO BinoGpaxae odiLjiitHy nosuyiio Esponeiicbkoro Cotoy.
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diNnHaIUIODaLdAU

®OPMYNIOUTE NOTPEBMU

3A EMOLUIAMU 3ABXAU NEXWUTb NMAWBLUA NMOTPEBA.

Konn mu chopmyntoemo ii Bronoc — HacTae nonerweHHs, i Toai
npocrTile onaHyBaTu cUTyauito.

BU3HAYTE
DISUYHI/MATEPIAJIbHI NOTPEBMU:

He cnaBs ABi Joou;

3abyB NOICTN, HE XOYETHCS;

He po3yMito, Y Xo4y B Tyarner.

CKiH4YMnucs rpoudi, HeobxigHO Te-To... TOMY-TO...

EMOUIAHI MOTPEBM:

TPUBOXYCS 3a fiTen / 6aTtbkiB / poguyis / Apy3iB, SKki Ha Nepenosiv / Ha
KOpAOHi / HeBigoMo Ag;

e Xxo4y BOMBaTU NpsIMO 3apags, ane si TyT, @ BOHW Tawm;
® [OYyBaKCs rPaHWYHO/ CaMOTHBO / CTpawHO / anaTu4HOo / BTpadaio

BiQYYTTS peanbHOCTi.

PAUIOHANBbHI NOTPEBMU:

OpraHidyBaTu CMTyaTMBHO NOBYT Tam, e Mu 3apas €;

Mato nepeviTu KOPAOH i3 AiTbmu, Baratocs, 60 vonosik y TpO;

PO3yMit0, L0 MOXY ByTN KOPUCHMM/OLO, ane HaBKOMO MEHE CTPUBOXEHI
noaw, i Tpeba 30pieHTyBaTUCA, e S MOXY JonomMarary;

BMilO NiATPMMATK i roToBUA/a BUCYXaTK, (NCUXOMNOr 3a MOKMMKaHHAM
abo npocto fobpa noavHa), ane He 3Hak, KOMy i SIK 3anpornoHyBaTu
A0nomory.

LIHHOCTI:

XoMy ByTM MakcMMarnbHO KOPUCHUM(OK0) TaMm, [ 51 €; Bipto B HaLLYy NepemMory;
HagMxatcs eQHaHHAM | B3aEMOZOMNOMOrOH f04eN HaBKOSO, BipHo B NOAEN.

Baxnueo gsKkyeBaTt TUM, XTO Bac NpMUmae y HoBi rpomagi, No MOXIMBOCTI.

(CwuTyauist cTpecoBa i Baxka Onsi HUX TeX.):

Bitato Bac, Askyto, Lo npunmaeTe! (HaBiTb CTOPOHHIM, 6ins TO4OK ZOMOMOrH)
TyT Mu oTpMManu NPUTYNOK y4opa — AsKyeMo!

Mwu Bxe TpPOXu OroBTanMCh, AsiKyto 3a Typoorty!

|3 Takow MiATPUMKOK MU TOYHO NEPEMOXEMO!



Bucnositb 6inb / rHiB / cTpax / ornay / pagicTb / 3auikaBneHicTb

BU3HAYAMUTE EMOLLII

CKAXITb, WO BIAYYBAETE HACINPABAI.

— 3a MOXITUBOCTI KOPOTKO, aJe wunpo.

noainiTbcAa

e 3HanAiTb MHOANHY 3 NPUIIMAOY0i CTOPOHM, SiKa 30aETbCS BaM MaKCMMarnbHO
Bnu3bKot, 3 KO Byae CrOKIHO rOBOPUTY.

o [liniTbCA NepexvBaHHSAMM, agXe TifbKU TaK iHLi MOXYTb YSBUTH, LLO
came B1 NePEXMni.

e [lporoBoptoiiTe CBOI eMoLii: rHiB / cTpax / orugy / cym! He Tpumarite
Cni3, SKLLO xo4eTe 3annakatu. Lle npmpoaHbo i HeobXigHO — 3BINBHUTYK
eMollii.

e Konu BuroBoputechb, HamaranTecs rmMboKo Ta NOBINbHO AUXaTHU.

BUCHNOBJNIOUTE 3AMNUT

LLlo6 oTpumaTu abo HagaTu gonomory — hopMynOnTe HiTKUIA

3AIMNT.

Lie 3BepHEHHA Qo nrogen Npo Te, Yoro BU cnpaBAi noTpedyeTe.

MouHiTk i3 ¢pakTiB Ta eMouin, cchopmynionTe noTpeody i

3BEPHITLCA A0 NIOAUHU, AKY BiAvyyBa€ETe AK 6e3neyHy.
CopomMuTucs 4m 6yt CKPOMHUM — He Ha 4aci!

ByabTe BignoBiaanbHUMM rpoMagsiHamMu: 3BepTanuTech A0 noaen
CaMOCTiMHO i byabTe BiAKPUTUMM [0 NPOXaHb iHWKUX NHOOEN.

3BEPHITbCA 3A NIATPUMKOIO TA NOAAKYWATE 3A HEI

«#1 oBi 4O6K He cnag, KepyBaB MaLLUMHOK, BTOMSIEHUI Xaxnueo, Tpeba
BignounTw. MigkaxiTe, Oyab Nacka, e 9 MoOXy NArtv i nocnaTu Kinbka
roguH?»

«51 BMCHaXkeHa: BCIO HiY 3acnokotoBarna Aiten, 60 BOHW HanskaHi
obcTpinamn. Ham Tpeba nocnatu. byab nacka, nigkaxitb, gey.

«# B po3navi. bonute XuBIT, @ MO NiK1 ANs TPaBMEHHs CKiHYMAKCh. [e
X MOXHa KynuTn?»

«MeHe TpycuTb, BCe 3 pyk nagae. MeHi cTpaluHo, o4 TyT HacnpaBs4i
6e3neyHo. COpoMHO, ane HiYoro He Moy BAiATW. [1oByabTe 3i MHOK L0
rogumHy! / Moxe xTocb nobyTu 3i MHOM Lo roanHy? / MoxHa MeHi
nobyTu 3 BamMn?»

MEPECENEHWUIB

ans



BAXNUBO!

[1[e]:7.

Hapasi Bci — i Ti, XTO neppeMilyeTbCs i Ti, XTO NpUUMAE — 3HAXOO4ATbLCH Y
CTPECOBil cuTyalii. B Ton e yac, BUKOPUCTaHHSA YKPaIHCbKOI YN POCINCBHKOI
MOBW MOXE iHKOSM 34UMTYBATUCh SIK MPOSIB NOMITUYHOI No3uuii. [ns Toro, wob
YHUKHYTN Hanpy>eHb Ha MOBHOMY FPYHTI:

- 3anuTynTe y NpUMUMatodin rpomMagi, siKk y HUX 3aBedeHO 3BepTaTucs,
cninkysatTucsa i AsgKyBaTM — BaM i3 3aJ0BOMEHHAM MOACHATb. Lle
TaKOX AAE MOXMBICTb OGroBOPUTM MOBHI NOTPEDHU, SAKi € Y YHaCHUKIB
CNinKyBaHHS

- BaxnMBO xo4a 6 BiTaTUcs Ta OAKyBaTW, BMKOPUCTOBYHOUM 3BOPOTH,
3BMYHI ONg TOI MICLEBOCTI, e BM 3apa3 3HaxoguTecb (3a3Buyan,
Le npocTi “BiTaw”, “Adkyr0”, TOWO, ane y rpoMagi MoxyTb OyTn CBOI
Tpaauuii, posnutante npo Hux). OgHe 3 pPO3MOBCHOXKEHWUX BiTaHb
“Cnasa Icycy Xpucty”, (ckopodeHo “Cnasa Icy!”), Ha HboOro 3assuyar
BigosigatoTb “Cnaea Ha Biku!” abo “Cnaea bory!”, ane ue He eauHi
BapiaHTW, YTOYHIOWTE Y CBOIV NPUAMatoYin rpoMagi, Sk 3aBef4eHo Y HUX.

MPABUIA AOPOXHOIO PYXY

HagiTb 3Haxogaunce 3gasanocs 6 y CNOoKiNHiM CinbCbKi MiCLEBOCTI, HEe BapTo
HexTyBaTy 6a30BMMM NpaBMIamMmn JOPOXKHOIO PyXy — He NepexoasTe BynuLi ae
3aMaHeTbCsl — 3apa3 akTUBHO [OporaMu NepemillyoTbCs Noan, ki MOXyTb
Oyt BToMneHi Ta 6yt napy gi6 3a kepmom. He cTBOptonTe O0OaTKOBOI
Hebe3nekn cobi Ta BoAisAM.
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