KU Tk RAPORTOHET DHE
KU Tk KERKOHET NDIHME

Eshté me réndési té raportohet dhuna
seksuale dhe ngacmimi seksual né
Policiné e Kosovés. Sistemi i drejtésisé
éshté pérgjegjés pér té siguruar qé
autorét pérballen me drejtésiné.

Ka né dispozicion mbéshtetje té
specializuar pér siguriné, késhillime

psikologjike dhe ndihmé juridike falas.

Gjithmoné do té béhen pérpjekje pér
t’i marré parasysh interesat tuaja.

Té gjitha informatat g€ i ndani do
jené konfidenciale. Té€ gjithé ofruesit
e shérbimeve kané detyrim ¢é ta
ruajné fshehtésiné e té dhénave tuaja
personale.

REPORT

~ MBANIMEND! DHUNA SEKSUALE

PAR\‘ND;\LI:\IIE ) DHE NGACMIMI
e Diskutoni pér dhunén seksuale dhe SEKSU AL ] ANE VEPRA

ngacmimin seksual me njeréz té

besueshém, si mésimdhénésit, prindérit, PEN ALE _ NUK ] AN E

pedagogét/psikologét dhe migté. Kurré
mos pérdorni forcé, shtréngim, kércénim, FA]I ]UA]!
apo té pérfitoni nga situatat e cenueshme

pért u. p(?'rfs'hlrsn'e g}(tl\rlte‘Fe seksua'lle. Zéri juaj éshité i fugishém dhe bén
Merrni pérgjegjési pér veprimet tuaja!

Nése nuk keni théné JO nuk do té thoté se ndryshim!

jeni pajtuar! Trupi im, zgjedhja ime!

Té gjithé kané autonomi té trupit - vajzat e Nése keni nevojé pér ndihmé, thirrni
djemtg, graté e burrat! Policiné e Kosovés né numrin 192.

MBROJTJA: . . S AR .. . B ..
e Askush nuk duhet t’ju detyrojé gé té flisni Flisni me diké € ju bén t€ ndiheni &

me policiné. Pér arsye t€é ndryshme shumé sigurt: me njé person € rritur té cilit i
njeréz nuk flasin me policiné. besoni, prindin, anétar té familjes,
Nése ndiheni té sigurt dhe keni vendosur mésimdhénésin ose psikologun e
té raportoni, shfrytézoni zérin tuaj pér ta shkollés.
parandaluar dhunén! Bisedoni me njé
person ¢é i besoni dhe raportoni né
Policiné e Kosovés! Ngriteni zérin! Askush
nuk ka té drejté t’ju sulmojé apo ngacmojé
seksualisht bazuar né veshjen apo dukjen
tuaj.
Mendoni gé t'i ndani pérvojat tuaja- mbani
mend, zéri juaj éshté i réndésishém dhe ka NGRITENI ZERIN!
forcé t'i ndihmojé dhe fuqizojé té tjerét.

' RAPORTONI!

Por, para se té flisni, sigurohuni gé ndiheni % (=

miré dhe sigurt. KERKONI MBESHTET]E!
Ndani historiné tuaj me té tjeré ashtu qé t’i

ndihmoni té tjerét por té mos e léndoni

veten. Thirrni numrin 192!



Té gjithé mund té preken nga dhuna
seksuale dhe ngacmimi seksual, fizik
apo né internet, por graté dhe vajzat
pérbéjné pérgindjen mé té madhe té té
mbijetuarve pér shkak t€ normave
mbizotéruese dhe té démshme té
raporteve gjinore.

Elementi ky¢ ¢é bén dallimin midis
aktit seksual dhe dhunés seksuale éshté
PELQIMI. Nése nuk keni théné JO nuk
do té thoté se keni théné PO!

Dhénia e pélgimit do té thoté té
pranosh aktivisht té marrésh pjesé né
njé aktivitet seksual. Para se té
pérfshiheni né aktivitetin seksual me
njé partner, éshté me réndési qé té dy
té déshironi dhe té pajtoheni me kété -
edhe fjalét edhe gjuha e trupit
ndihmojné né dhénien e pélgimit.

Ju keni té drejté té thoni JO
né cdo kohé. JO éshté JO.

LLOJET E DHUNES

SEKSUALLE:
Pérdhunimi dhe pérdhunimi

né tentative

Abuzimi seksual i fémijéve
Incesti

Sulmi seksual

Prekja e padéshiruar
Martesa e detyruar
Prostitucioni i detyruar
Trafikimi seksual
Shtatzénia e detyruar
Ngacmimi seksual

Dhuna seksuale né kontekst
t€é marrédhénieve intime
Abuzimi seksual né internet
Abuzimi seksual pa kontakt

STATISTIKA NGA INSTITUTI
I MJEKESISE LIGJORE PER
RASTET E DHUNES
SEKSUALE 2020 -2021

Shumica e té mbijetuarve té dhunés
seksuale jané té moshés nga 11 deri né
16 vjec.

Né 81% té rasteve té dhunés seksuale,
té mbijetuarit e njohin kryerésin.
Provat biologjike mblidhen vetém né
28% té rasteve té dhunés seksuale.
Rreth 90% e té mbijetuarve té dhunés
seksuale jané gra dhe vajza.

CFARE ESHTE NGACMIMI
SEKSUAL?

Ngacmimi seksual mund té jeté né forma té
ndryshme, duke pérfshiré me fjalé, gjeste
ose veprime, apo edhe ekspozimi né imazhe
pornografike, emaila dhe mesazhe me tekst
me pérmbajtje seksuale té shpérndara edhe
pérmes platformave té mediave sociale.

Ngacmimi seksual mund té marré forma té
ndryshme dhe secila prej tyre éshté e
démshme. Ato mund té ndikojné né
shéndetin tuaj dhe té jené me rrezik pér
jeté.

Ngacmimi seksual éshté vepér penale.
Kurré nuk duhet té tolerohet.




