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Bu kitapgik, Kosova polisi Toplum Destekli ve Sug Onleyici Polislik
Subesi tarafindan tasarlanip, AGIT’in maddi katkilariyla basiimistir.



Sevgili cocuklar,
ebeveynler /hakicilar ve
ogretmenier:

Bu el kitabinin temel
hedefi, ana hatlar ve
onerileri sunarak
cocuklarin tehlikeli
ortamlardan
korunmalarini

saglamaktir. Bu el kitabi cocuklara adanmis

olmakla birlikte, onlarin
ana-babalari ve 6gretmenlerine de
aittir ve cocuklarin glivende
olmalari amaciyla farkl durumlarda
nasil hareket etmelerini gerektiren

AN snerileriicerir.

Kosova Polisi, topluluklar ile
ilgili projeleri araciligiyla,
okullarda, evlerde ve diger
ortamlarda cocuklarin
guvenliginin artiriimasi
dogrultusunda cocuklara ve
yetiskinlere yardimda
bulunmayi hedeflemektedir.




BIiREYSEL
GUVENLIK




EV DISINDA OLDUGUNUZ ZAMAN:

[Cocuklara ait 6neriler]

* Yakinlariniza nereye gittiginizi, kiminle gittiginizi ve ne zaman
déneceginizi séyleyin;

* Eger bir yabanci size yaklasip sizinle konusmak istemekte israrli
davranirsa bunu aile tiyelerinize ve polise bildirin ;

* Eger biri sizi takip ederse, evinize ya da en yakin kamusal alana kagin,
ve (sesli bir sekilde) yardim isteyin;

* Eqer biri sizi tehdit ederse bunu ana-babaniza, okul midirine, sinif
dgretmenine veya polise bildirin;

* Her zaman arkadaslarinizla birlikte olun (yolculuklarda), yalniz gezinip
yalniz oynamayin;

* Eger yabanci biri sizi bir yere gitmeye c¢agirirsa kesinlikle onunla gitmeyin;
* Ne yabancilarla konusun ne de onlarla yolculuk yapin;

EV ICINDE GUVENLIK:

[Cocuklara ait 6neriler]

* EQer yabanci biri ile telefonla konusursaniz, ona evde yalniz oldugunuzu
soylemeyin;

* Yabancilari evinize davet etmeyin;

* Evde yalniz oldugunuz zamanlarda yabancilara kapiyr agmayiniz;

* Sadece yetiskin bir kisinin egliginde ev aletlerini kullanin ve kullanirken
dikkatli olun;

* Aile Uyelerinin telefon numaralarini yaninizda bulundurun;

* Polis 192 (cep tel numarasi), 92 (sabit telefon numarasini) ya da
devamdaki e-posta adresini yaninizda bulundurun: info@kosovopolice.com
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HIRSIZLIK DURUMUNDA YAPILMASI GEREKENLER

[Cocuklar, ebeveynler/bakicilar ve 6gretmenler]
Bireysel guvenliginizin dnemini her zaman aklinizda bulundurun:

* Hirsizlik olayina karigan kisi ile ilgili mimkun olan en fazla detayi
hatirlamaya calisin (6rnek olarak yas, kisinin agirligi, boyu, dévmeleri,
gérinlst ya da herhangi diger bir yara izi veya isareti ) Hirsizin

gittigi ydnu ve hirsizi takip etmeyin ve de kendi basginiza bir eylemde
bulunmayin;

* Olanaklar dahilinde arabasinin plaka numarasini kaydedin;

* Hemen polisi cagirin! 192 (cep tel ) ya da 92 (sabit telefon ofis
numarasini);

* Olay polise bildirdiginizde, polise adinizi, tel numaranizi, adresinizi ve
hirsizligin gerceklestigi yeri bildirin. Polis, sizin giivende olmanizi temin eder.

HIRSIZLIK OLAYINI BILDIRMENIZ SIZIN

GUVENDE OLMANIZI SAGLAR
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TATILDE GUVENLIK

[Cocuklar icin dneriler]

YURUYUSE GIKMAK:

* Ana-babaniza nereye gittiginizi, kiminle oldugunuzu ve ne zaman
déneceginizi sdyleyin;

* Grubunuzdan ayriimayin;

* Bilinmeyen ve 1ssiz yerlerde yabancilar ile bir araya gelmekten sakinin;
* Daha 6nceden bildiginiz yerlerde oynayin ve bulunun;

* Ates yakmayin;

* Ates gorirdigunuz takdirde ana-babaniza /ya da égretmeninize bildirin ;
* Arkanizda ¢Op birakmayin, onlari ¢op tenekesine atin. Temiz ve saglikl
bir cevreye katkida bulunun! Cépler hayvanlari cezbedebilir ve bu sekilde
senin guvenligini de tehlikeye atar.

COCUKLAR VE INTERNET KULLANIMI

[Cocuklar, ebeveynler/bakicilar, 6gretmenler]

internet glivenligi ve onun kullanimi hakkinda bilinmeyen seyler coktur.
Egitim ve eglence amagli internet kullanirken ¢ocuklarin, olasi tuzaklari g6z
énlnde bulundurup kendi givenliklerini ve sagliklarini korumalari gerekir.

« internette bireysel bilgileri sunmayin;

* Fotograflarinizi veya videolarinizi génderip paylagsmayin — ve yahut
baskalarindan bunu kabul etmeyin;

* Bilinmeyen adreslerden gelen e-postalari agmayin;

« iletisimde bulundugunuz siirece dikkatli olun. Sadece tanidiginiz kisilerle
iletisim kurun;

* Yabancilardan aldiginiz mesajlari ana-babaniza ve polise bildirin.
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FARKLILIK, KABUL

[Ebeveynler ve dgrenciler icin dneriler]

Her ¢ocuk giivenli ve saglam bir ortamda blyime ve gelisme olanagina
sahip olmasi gerekir. Cocuklar konustuklari dil, fiziki gérinim, irk,
yetenek ve becerileri, dini, ulusal mensubiyeti bakimindan birbirinden
farklidir. Cocuklarda gérilen bu farkhliklar bir bittnlik olan bir toplulugu
zenginlestirir. Toplumda gérilen farkhliklar konusunda ¢ocuklarinizi
bilgilendirin ve onlarin bu farkliligin bir parcasi olmalarini cesaretlendirin.
Biz, hep birlikte toplumda olumlu degismeler yaratabiliriz.

[Cocuklara ait dneriler]

Cocuklar birbirinden farklidir; siz de arkadaslarinizdan farklisiniz;

* Sizden farkli bir dil konustugu i¢in sizin yardiminiza ihtiya¢ duyan
arkadasiniza yardim edin;

* Eger arkadasiniz sizin yardiminiza ihtiya¢ duyarsa égretmeninize veya
okul madardntize bunu bildirerek arkadasiniza yardim edin;

* Eqer biri arkadasiniza saldirirsa 6gretmeninizi ya da okul mudtrina
cagirin. Okulunuzdan veya evinizden uzak bir yerde iseniz polisi 192 cep
numarasi veya 92 (sabit numarasindan) arayin.
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CIRKIN RESIMLER / DUVAR YAZILARI - GRAFITILER

[Cocuklar, ebeveynler/bakicilar ve 6gretmenlere ait dneriler]

Cirkin ve yakisik olmayan resimlerin/ duvar yazilarinin — grafitlerin,
asagidaki gibi bircok yénden topluma karsi olumsuz etkisi vardir:

* Duvar yazilari ve resimler icerik olarak diger insanlar icin tahrik edici olabilir;
* Bu cesit resimler kentinize yakismayabilir;

* Bu cesit ¢izimlerin temizlenmesi yiksek ve gereksiz maliyetlere neden
olabilir.

Egitim / eglence amach resimler, duvar yazilar ve grafitler sadece
yetkili kisilerin izniyle yapilir ya da 6zel bir milkiyette bdyle bir
cizimin yapilmasi icin izin milk sahibinden alinir.
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ZORBALIK — KABADAYILIK

[Cocuklar, ebeveynler/bakicilar ve égrencilere ait dneriler]

Eger okul arkadaslariniz tarafindan rencide edilirseniz, hakarete
ugrarsaniz , tehdit edilirseniz ya da okulunuz disindan gelen gocuklar sizi
tehdit ederse her zaman:

* Hemen yakin arkadaslariniza durumu bildirin;
* Durumu anne-babaniza anlatin.

Eger olay okulda ya da okul avlusunda gerceklesirse hemen:

* Okul miduri veya 6gretmene durumu bildirin ;
* Arkadaslarinizdan yardim isteyin.

Unutmayin :

Polisi 192 (cep telefonu) ya da 92 (sabit ofis numarasindan) arayin.

TEHDIT VE TACIZ OLAYLARININ
BILDIRILMESI, TOPLUM POLISININ

BU GIBI OLGULARA KARSI OLAN
SAVASINA YARDIM EDER!
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[Cocuklar, ebeveynler/bakicilar ve 6gretmenlere ait dneriler]
1. TARFIKTE YAYALAR

Genel kurala gore yayalarin sadece kendileri igin tahsis edilmis alanlarda
hareket etme ve durmalari gerekir.

Yayalar, kendileri icin tahsis edilmis kaldirimlarda hareket edebilir ve
yurayebilir. Bunlar da yaya kaldirimlaridir. Kaldirimlar yoksa yayalarin
trafigi gérmesi amaciyla yolun sol tarafindan yirimeleri gerekir. Eger
yayalar grup halinde ise onlarin birbiri arkasinda yurimeleri gerekir.

* Ebeveyinleri ile birlikte yurtiyen cocuklar her zaman trafik yoluna yakin
olan taraftan kaginarak gtivenli olan tarafta ydrimelidir.

* Trafigin trafik isaretleri ile diizenlendigi yerlerde yayalarin bu kurallara
uymalari gerekir. Yayalar, sadece yesil 1sik yandigi zaman yolu gecebilir.
Yolun bir tarafindan diger tarafina gecerken yayalarin yolun iki tarafin
da kontrol etmeleri/gbzetlemeleri, énce sola ve ondan sonra da sag yone
bakmalari genel kural geregidir.

* Yayalar, demir yolunu ge¢mesi gerektigi durumlarda, bunu bayik bir
dikkatle yapmali, kirmizi 1s1k yanarken veya yokus asagiya indigi zaman
yolu gecmemeleri gerekir.
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2. TRAFIK ISIKLARI

Trafik 1g1klari kavsaklarda ve diger yerlerde trafigin diizenlenmesine yarar.
Trafik isaretleri vasita ve yayalarin akigini diizenler.
Yaya hareketi kirmizi ve yesil 1siklar ile diizenlenir.

o KIRMIZI ISIKTA | yolun gegilmesi yasaktir
* YESIL ISIKTA | yoldan gegilebilir

Yesil 1s1k yandigi zaman bile yolu hemen ge¢meyin ve her zaman
arabalarin yaklasip yaklasmadigini kontrol edin.

3. SIZ VE BISIKLETINIZ

[Cocuklara ait 6gutler-nasihatlar]

Bisiklet binicileri olanaklar dahilinde yolun sag tarafindan bisikletlerini
surmelidirler, ama eger bisiklet yarisi varsa bisikletciler sadece o yoldan
gidebilirler.
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YARALANMADAN KORUNMA

* Dikkatli striin;

o Kask kullanin;

* Geceleyin bisikletin 6niinde beyaz 151k, arkasinda ise kirmizi 1sik olmalidir;
* Geceleyin digerleri tarafindan farkedilmek icin 1s1k yansimasi yapan
(fosforlu/reflektdr) parlak giysiler giyiniz

* Trafik kavsaklarinda daha dikkatli olunuz;

* Yol kenarinin 1 metre uzakli§inda bisikletinizi strerek, énliniize bakin
ve kuyular, lagim mazgallari ve kanalizasyon kapaklari tehlikelerini fark
etmeye calisin;

* Saga ya da sola dénerken hareket yoninu belirlemek icin elinizi kaldirin
Trafigi duzenlemekte olan isiklara dikkat ediniz. Bisikletler ve arabalar igin
trafigi diizenleyen trafik isaretlerinin ¢ rengi vardir: kirmizi, sari (oranj)
ve yesil.

 KIRMIZI ISIK | gegite izin yok;
* YESIL ISIK | harekete izin var;

| dikkatl olunuz, yesil 1sik yanincaya kadar hareket
etmeyiniz. Eger kirmizi 11k yanmigsa hareket etmeyiniz yesil 1s1gin
yanmasini bekleyiniz. Her zaman dikkatli olun! Yesil isikta bile arabalarin
yaklasip yaklasmadigina bakiniz.
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[Cocuklara ait 6gutler]
1. SIGARA ICMEK

Sigara icmek bircok kronik hastaliga neden olur; sakatliga neden olup
erken 6lumlere de sebep olabilir.

Sigara kullanmaniz, arkadaslarinizin sizden uzaklagmasina ve sizi
reddetmesine neden olabilir.

SIGARA ICMENIN SONUGLARI:

* Bagisiklik seviyenizi dlsartr;

* Calisma ve eglenme isteginizi azaltir;

* Fiziki ve psikolojik geligsiminizi olumsuz bir sekilde etkiler;
» Ciddi hastaliklara neden olur.

SIGARA ICMEK SAGLIGINIZ
ICIN TEHLIKELIDIR! SIGARA VE

SIGARA KULLANANLARDAN
UZAK DURUN.
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2. UYUSTURUCU MADDELER

Uyusturucu madde kullanimi ¢ogu kez sonuglari g6z éniinde
bulundurulmayarak, merak sonucu baglar. Bu toplum tarafindan fark
edilme isteginden kaynaklanabildigi gibi gerceklerden kagma isteginden de
gerceklesenbilir.

UYUSTURUCU MADDELER OLUME NEDEN OLUR!

Merak ve sorumsuz kisilerle arkadasli§in ve de uyusturucu satici ve
kullanicilarinin kurbani olmayin. Unutmayiniz, uyusturucu kullanimi
bagimlilik yaratir ve bu sizin igin, aileniz ve arkadaslariniz i¢in ¢ok sayida
k6t sonuglara neden olur.

UYUSTURUCU KULLANIMININ SONUCLARI:

* Konsantrasyon eksikligi, digtinme ve 6grenme yetersizligi;
¢ Uykusuzluk ve istahsizlik meydana gelir;

* Soluk alma hizlanir;

* Kontrol kaybolur, konugmada diizensizlik belirir;

* Hepatit gibi bulasici hastaliklar bulasir;

* Kilo kaybi olur, bitkinlik ve depresyon meydana gelir;

* Dogal guizellik kaybolup deri hastaliklari meydana gelir;

« OLUM!

‘Mutiu’ bir hayata ‘EVET’ deyiniz,

Uyusturucu maddelere ‘HAYIR’ deyiniz...
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SEVGILI COCUKLAR:

Bu kitapcik sizin mutiulugunuza katkida
hulunacak mesajlardan derlenmistir.

BU YUZDEN SAKIN
UNUTMAYIN:

Mutiu bir cocukluk icin bu kitapciktaki
dnerilere uyun!




