


Jcyjdyjq pflfxtq ghfdbntkmcndf b tuj ujcelfh-
cndtyysö exhtéltybq zdkztncz ckeétybt jåotcndty-
ysv bynthtcfv. Uhfélfyt bvtñn ghfdj jéblfnm jn 
jnltkmysö ljkéyjcnysö kbw xtcnyjuj, cghfdtlkbdjuj 
b åtcghbcnhfcnyjuj dsgjkytybz cdjbö jåzpfyyjcntq. 
Ujcelfhcndtyyst xbyjdybrb, jncnfbdfñobt xfcnyst 
bynthtcs d gthbjl ghtåsdfybz d ljkéyjcnb, vjuen 
ghtlcnfdkznm cjåjq euhjpe änjve jcyjdyjve ghfde. 
Gjljåyst rjyakbrns bynthtcjd nfzn d ctåt gjnty-
wbfkmyeñ djpvjéyjcnm gjlhsdf ljdthbz uhfélfy r 
ujcelfhcndtyysv exhtéltybzv.1

D hzlt cnhfy, ujcelfhcndtyyst ljkéyjcnyst kbwf 
htuekzhyj, f d ytrjnjhsö ckexfzö jnrhsnj, gjgbhfñn 
pfrjys j rjyakbrnfö bynthtcjd. D änbö cnhfyfö gjvb-
vj ghtytåhtétybz egjvzyensvb pfrjyfvb gjxnb bkb 
djdct ybxtuj yt ltkftncz lkz jåtcgtxtybz bö dsgjk-
ytybz. Jlyjq bp cfvsö ytjnkjéysö pflfx d gjljåysö 
cnhfyfö zdkztncz cjplfybt ujcelfhcndtyyjq ckeéås, 
herjdjlcndeñotqcz jåotghbyznsvb vjhfkmysvb yjh-
vfvb. 

Lfét d eckjdbzö ghbpyfybz jåsltyyjcnb d jght-
ltktyysö cnhfyfö nfrjuj zdktybz, rfr yfkbxbt rjy-
akbrnjd bynthtcjd, jåceéltybt änjuj djghjcf dtltn-
cz bcöjlz bp ghtlgjcskrb j njv, xnj d ckjébditqcz 
cbnefwbb yfheitybt pfrjyf yt gjkexftn ibhjrjuj 
hfcghjcnhfytybz, f yfåkñlftncz rfr hfp jåhfnyfz 
rfhnbyf. Crjhtt, d öjlt egjvzyenjuj jåceéltybz 
ytrjtq gjcnhjtyyjq yf yhfdcndtyysö ghbywbgfö cbc-
ntvs ujcelfhcndtyyjuj eghfdktybz lftncz jåott 
ghtlcnfdktybt j njv, rfr ghtljndhfnbnm djpybryjdt-
ybt gjljåysö rjyakbrnjd bynthtcjd. (Ckjéyfz pflfxf 
cjplfybz b jåtcgtxtybz ecnjqxbdjuj hfpdbnbz cbcntvs 
ujcelfhcndtyyjuj eghfdktybz, gjcnhjtyyjq yf dscjrbö 
vjhfkmysö ghbywbgfö, jåceélftncz d Ukfdt 6). 

Rjyakbrn bynthtcjd djpybrftn d ntö ckexfzö, rju-
lf nj bkb byjt kbwj, dscnegfñott d rfxtcndt hzljdjuj 
ckeéfotuj bkb ljkéyjcnyjuj kbwf ujcelfhcndtyyjuj 
ctrnjhf, d ghjwtcct dsgjkytybz cdjtq hfåjns herj-
djlcndetncz kbxysvb cjjåhfétybzvb. D gjljåysö 
ckexfzö htitybz ghbybvfñncz bcöjlz bp lehysö 
gjåeéltybq. Åjktt njuj, rféeobtcz, ceotcndeñobt 
kbim d xmtv-nj djcghbznbb rjyakbrns bynthtcjd lfét 
d eckjdbzö ghbyznbz ghfdbkmysö htitybq vjuen yfyj-
cbnm htgenfwbb njq bkb byjq jhufybpfwbb yt vtymibq 
eothå, xtv rfrjq-kbåj htfkmyj bvtñobq vtcnj rjy-
akbrn bynthtcjd b nfr ét, rfr b gjcktlybq gjlhsdfnm 
jåotcndtyyjt ljdthbt r änjq jhufybpfwbb. 

Åjkmibycndj cnhfy cxbnfñn änjn djghjc yfcnjkm-
rj dféysv b ceotcndtyysv lkz äaatrnbdyjuj eghfd-
ktybz, xnj ghbybvfñn rjyrhtnysq pfrjy j rjyakbrnfö 
bynthtcjd. Änjn pfrjy vjétn, yfghbvth, ghtlecvfn-
hbdfnm, xnj ≤ujcelfhcndtyyjt ljkéyjcnyjt kbwj bkb 
hzljdjq ujcelfhcndtyysq ckeéfobq yt bvttn ghfdf 

d cdjtv ljkéyjcnyjv gjkjétybb exfcndjdfnm d htit-
ybb kñåjuj djghjcf, cdzpfyyjuj c rfrbvb-kbåj tuj 
ghzvsvb bkb rjcdtyysvb abyfycjdsvb bynthtcfvb, 
rjnjhst, vjukb ås jnhbwfntkmyj crfpfnmcz yf jåütr-
nbdyjcnb bkb ytpfdbcbvjcnb tuj ceéltybz≥.2 

Cjcnfdbntkb ghbyznjq d 1997 u. Rjycnbnewbb Nfb-
kfylf3 cjxkb rjyakbrns bynthtcjd cnjkm cthmtpyjq eu-
hjpjq ltvjrhfnbb, xnj djghjc j gjljåysö rjyakbrnfö 
pfnhfubdftncz d cfvjq änjq rjycnbnewbb. D tt gjkj-
étybzö, gjcdzotyysö rjyakbrnfv bynthtcjd, ghfdb-
ntkmcndtyysv xbyjdybrfv ghtlüzdkztncz nhtåjdfybt 
j ghjzdktybb bvb gjkbnbxtcrjq åtcghbcnhfcnyjcnb4 
b pfghtoftncz xktyfv Gfkfns ghtlcnfdbntktq, zd-
kzñotqcz ybéytq gfkfnjq nfbkfylcrjuj gfhkfvtynf, 
cnfdbnm ctåz d gjkjétybt, cdzpfyyjt c rjyakbrnjv 
bynthtcjd. D Cnfnmt 1105 cjlthébncz ytldecvsckty-
yjt pfzdktybt j njv, xnj xkty Gfkfns ghtlcnfdbntktq 
yt bvttn ghfdf:

4  pfybvfnm kñåeñ ljkéyjcnm bkb dsgjkyznm 
kñåst jåzpfyyjcnb d kñåjv ujcelfhcndty-
yjv jhufyt bkb yf kñåjv ujcelfhcndtyyjv 
ghtlghbznbb, bkb pfybvfnm rfreñ-kbåj 
ljkéyjcnm d rfxtcndt xktyf rfrjuj-kbåj 
vtcnyjuj pfrjyjlfntkmyjuj cjåhfybz, vtcn-
yjuj flvbybcnhfnbdyjuj ljkéyjcnyjuj kbwf 
bkb xbyjdybrf vtcnyjuj jhufyf dkfcnb bkb 
byjuj ujcelfhcndtyyjuj ljkéyjcnyjuj kbwf

4  gjkexfnm kñåeñ rjywtccbñ jn ujcelfhcndf, 
rfrjuj-kbåj ujcelfhcndtyyjuj jhufyf bkb ujce-
lfhcndtyyjuj ghtlghbznbz, bkb cnfyjdbnmcz 
cnjhjyjq rfrjuj-kbåj rjynhfrnf, yjczotuj 
öfhfrnth ärjyjvbxtcrjq vjyjgjkbb, c ujcelfh-
cndjv, rfrbv-kbåj ujcelfhcndtyysv jhufyjv 
bkb ujcelfhcndtyysv ghtlghbznbtv, bkb cnf-
yjdbnmcz gfhnythjv bkb frwbjythjv gfhnyth-
cndf bkb rjvgfybb, gjkexfñotuj/gjkexfñotq 
nfreñ rjywtccbñ, bkb cnfyjdbnmcz cnjhjyjq 
rjynhfrnf gjljåyjuj öfhfrnthf 

4  gjkexfnm kñåst ljgjkybntkmyst ltymub bkb 
kmujns jn kñåjuj ujcelfhcndtyyjuj jhufyf 
bkb ujcelfhcndtyyjuj ghtlghbznbz gjvbvj 
ltytu b kmujn, dsgkfxbdftvsö änbv ujcelfh-
cndtyysv jhufyjv bkb ujcelfhcndtyysv ghtl-
ghbznbtv lheubv kbwfv d ghjwtcct jåsxyjq 
rjvvthxtcrjq ltzntkmyjcnb

D Cnfnmt 111 ghtlecvfnhbdftncz, xnj:

Xkty Gfkfns ghtlcnfdbntktq yt bvttn 
ghfdf, bcgjkmpez cdjq cnfnec bkb ljkéyjcnm 
xktyf Gfkfns ghtlcnfdbntktq, rfrbv-kbåj 
jåhfpjv dvtibdfnmcz d yfqv yf hfåjne, yfpyfxt-
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ybt yf ljkéyjcnm, gthtdjl yf yjdjt vtcnj bkb 
ljkéyjcnm, gjdsitybt d ljkéyjcnb bkb gjdsit-
ybt irfks pfhfåjnyjq gkfns rfrjuj-kbåj ujce-
lfhcndtyyjuj xbyjdybrf, yföjlzotujcz yf gjcnj-
zyyjq ljkéyjcnb bkb gjkexfñotuj pfhgkfne b 
yt zdkzñotujcz ujcelfhcndtyysv ljkéyjcnysv 
kbwjv, ljkéyjcnysv kbwjv bkb hzljdsv ckeéf-
obv ujcelfhcndtyyjuj jhufyf, ujcelfhcndtyyjuj 
ghtlghbznbz bkb jhufybpfwbjyyjq cnhernehs 
vtcnyjuj cfvjeghfdktybz, bkb ckeébnm ghbxb-
yjq jcdjåjéltybz gjljåysö kbw jn pfybvftvjq 
ljkéyjcnb. 

D Cnfnmt 128 änj gjkjétybt hfcghjcnhfyztncz b 
yf ctyfnjhjd.

RFR DSZDKZNM YFKBXBT RJYAKBRNJD 
BYNTHTCJD

Åjkmibycndj rjyakbrnjd bynthtcjd zdkzñncz jxt-
dblysvb: ljkéyjcnyst kbwf, ghbceélfñobt gjlhzls 
cfvbv ctåt, xktyfv cdjtq ctvmb bkb cdjbv lhepmzv 
bkb gjkbnbxtcrbv gjrhjdbntkzv; ljkéyjcnyst kbwf, 
kbxyj dkfltñobt – bkb bö åkbprbt hjlcndtyybrb, dkf-
ltñobt – frwbzvb d rjvgfybzö (gjlktéfobö htuekb-
hjdfybñ cj cnjhjys änbö kbw bkb bö hjlcndtyybrjd), 
c rjnjhsvb jyb pfrkñxfñn rjynhfrns; rjnjhsv jyb 
dslfñn kbwtypbb b n.l. Änb rjyakbrns yt yeélfñncz 
d jåüzcytybb. Jyb zdkzñncz jåcnjzntkmcndfvb, ghtl-
cnfdkzñobvb cjåjq euhjpe jåotcndtyysv bynthtcfv, 
rfrbv ås xtcnysv yb gsnfkcz ghtlcnfdbnm ctåz d gj-
ljåysö eckjdbzö ujcelfhcndtyysq xbyjdybr.

Ytkmpz bpåtéfnm cbnefwbq, d rjnjhsö djpybrfñn 
rjyakbrns bynthtcjd. Dhtvz jn dhtvtyb kbxyst by-
nthtcs ytbpåtéyj ghböjlzn d rjyakbrn c htitybzvb 
bkb ghfrnbxtcrbvb vthfvb, ghbybvftvsvb yf hfåjnt. 
Åjkmijt pyfxtybt lkz njuj, xnjås bpåtéfnm pltcm ge-
nfybws b ytljhfpevtybq, bvttn dszdktybt gjljåysö 
cbnefwbq c cfvjuj yfxfkf. Cktleñobq rjynhjkmysq 
cgbcjr vjétn gjvjxm jnltkmysv ujcelfhcndtyysv cke-
éfobv jghtltkznm cbnefwbb, d rjnjhsö ceotcndetn dt-
hjznyjcnm djpybryjdtybz rjyakbrnf bynthtcjd:

4  Rfr ås z hfcceélfk, tckb ås vs gjvtyzkbcm 
hjkzvb? Tckb ås z åsk jlybv bp ntö, rnj 
yfybvftncz yf hfåjne bkb ghtntyletn yf 
gjdsitybt gj ckeéåt, f vjt vtcnj pfyzk ås 
jlby bp ntö, rnj ghbybvftn htitybt? Cxtk ås 
z änjn ghjwtcc cghfdtlkbdsv? 

4 Dsbuhsdftn bkb ghjbuhsdftn d abyfycjdjv 
jnyjitybb hjlcndtyybr, lheu bkb rjkktuf, bkb 
dsbuhsdfñ bkb ghjbuhsdfñ d abyfycjdjv jnyj-
itybb z cfv jn htitybz, ghbyznjuj änjq jhuf-

ybpfwbtq gj lfyyjve djghjce, bkb ghbvtytyyjq 
tñ d lfyyjv ckexft ghfrnbxtcrjq vths? 

4  Gjdsiftncz bkb cnhflftn htgenfwbz hjlcn-
dtyybrf, lheuf bkb rjkktub, bkb gjdsiftncz 
bkb cnhflftn vjz/yfif htgenfwbz jn htit-
ybz, ghbyznjuj änjq jhufybpfwbtq gj lfyyjve 
djghjce, bkb ghbvtytyyjq tñ d lfyyjv ckexft 
ghfrnbxtcrjq vths? 

4  Cgjcjåcndjdfk kb z rfrbv-kbåj jåhfpjv yt d 
ckeétåyjv, f kbxyjv gkfyt ghbyznbñ htit-
ybz bkb ghfrnbxtcrjq vths gj lfyyjve ltke? 

4  Gjkexfk kb z rfreñ-kbåj dsujle jn rjuj-nj, 
rnj dsbuhsdftn bkb ghjbuhsdftn d htpekm-
nfnt htitybz, ghbyznjuj änjq jhufybpfwbtq, 
bkb ghbvtytyyjq tñ ghfrnbxtcrjq vths, bkb 
pkjegjnhtåkzk kb z tuj/tt kñåtpyjcnmñ b ujc-
ntghbbvcndjv? 

4  Cjcnjñ kb z xktyjv rfrjq-kbåj fccjwbfwbb, 
rkeåf bkb ghjatccbjyfkmyjq jhufybpfwbb, bkb 
tcnm kb e vtyz rjyrhtnyst cdzpb b cnfdzobt 
vtyz d pfdbcbvjt gjkjétybt jnyjitybz c 
jhufybpfwbzvb bkb kbwfvb, rjnjhst dsbuhs-
dfñn bkb ghjbuhsdfñn jn hfccvjnhtybz 
änjq jhufybpfwbtq lfyyjuj djghjcf? 

4  Vjuen kb åsnm lkz vtyz d åeleotv rfrbt-nj 
kbxyst dsujls, cgjcjåyst gjcnfdbnm gjl cjv-
ytybt vjñ jåütrnbdyjcnm?

4  Tckb z ltqcndbntkmyj ghbve exfcnbt d cjcnfd-
ktybb jwtyrb bkb ghbyznbb htitybq, åele kb 
z jåtcgjrjty, tckb vjb rjkktub b jåotcndty-
yjcnm epyfñn j vjtv jåotybb b cdzpb c änjq 
jhufybpfwbtq?

4  Ckjébncz kb e xtcnysö b hfpevysö kñltq dgt-
xfnktybt, xnj, dsgjkyzz cdjq jåotcndtyysq 
ljku, z ltqcndjdfk, bcöjlz bp kbxyjq pfbyntht-
cjdfyyjcnb?

4  Edthty kb z d cdjtq cgjcjåyjcnb ltqcndjdfnm 
ytghtldpznj b d bynthtcfö jåotcndf? 

Rjulf rnj-nj cxbnftn, xnj d tuj/tt gjlhfpltkt-
ybb djpybr rjyakbrn bynthtcjd, rfr tve/tq cktletn 
gjcnegfnm d gjljåyjv ckexft? Gthdsv ltkjv yeéyj 
jabwbfkmyj jåüzdbnm j yfkbxbb gjntywbfkmyjuj rjy-
akbrnf b jåhfnbnmcz pf herjdjlzobvb erfpfybzvb 
r yfxfkmybre bkb cjdtnybre gj djghjcfv änbrb, tckb 
nfrjdjq bvttncz. 

Ytn cjvytybz d njv, xnj ytrjnjhst rjyakbrns 
åelen yjcbnm yfcnjkmrj ybxnjéysq öfhfrnth, xnj lf-
ñn jcyjdfybt kbim lkz abrcbhjdfybz cjplfditujcz 
gjkjétybz b byajhvbhjdfybz j ytv lheubö cjnhel-
ybrjd, ghbybvfñobö exfcnbt d ghjwtcct ghbyznbz 
htitybq. Yfghbvth, e njuj bkb byjuj kbwf vjétn åsnm 
cnjkm ytåjkmijt xbckj frwbq d rfrjq-kbåj rjvgfybb, 
xnj, dthjznyj, yf bö cnjbvjcnm yt vjuen jrfpsdfnm pyf-



32   RJYAKBRN BYNTHTCJD B JCEOTCNDKTYBT RJYNHJKZ 
 PF ABYFYCJDSVB CHTLCNDFVB

RJYAKBRN BYNTHTCJD B JCEOTCNDKTYBT RJYNHJKZ  33
PF ABYFYCJDSVB CHTLCNDFVB 

xbntkmyjuj djpltqcndbz gjcktlcndbz änjuj hfccvfnhb-
dftvjuj rjyrhtnyjuj ltkf. D gjljåyjv ckexft lheubv 
cjnhelybrfv, pfnhjyensv cjplfdibvcz gjkjétybtv, 
yt ghbltncz åtcgjrjbnmcz gj gjdjle njuj, xnj lfyyjt 
kbwj ghjljkéftn exfcndjdfnm d ghjwtcct ghbyznbz 
htitybq. Jlyfrj, rjulf dct egjvzyenst cjnhelybrb 
yt vjuen xedcndjdfnm ctåz cgjrjqyj, kbwe, j rjnjhjv 
bltn htxm, cktletn jnrfpfnmcz jn lfkmytqituj exfc-
nbz d ghbyznbb htitybq. Hfpevttncz, xnj bcöjlyjq 
ghtlgjcskrjq pltcm zdkztncz jncencndbt rfrbö-kbåj 
hfytt ceotcndjdfdibö gkfyjd bkb hfcgjhzétybq lkz 
gjljåyjq lbcrdfkbabrfwbb ljkéyjcnyjuj kbwf gj ghb-
xbyt tuj ghtldpznjuj jnyjitybz bkb kbxyjq pfbyntht-
cjdfyyjcnb d ltkt.

Vjétn ghbvtyznmcz cktleñobq rjynhjkmysq cgb-
cjr lkz jwtyrb njuj, vjukf ås ghb yfkbxbb rfrjuj-
kbåj hfcrhsnjuj rjyakbrnf bynthtcjd ceotcndjdfnm 
ytjåöjlbvjcnm d ghtlüzdktybb ujcelfhcndtyyjve 
ljkéyjcnyjve kbwe, j rjnjhjv bltn htxm, lheubvb uj-
celfhcndtyysvb ljkéyjcnysvb kbwfvb nhtåjdfybz yt 
ghbybvfnm exfcnbz d ghbyznbb htitybq: 

4  Åskf kb ghtljcnfdktyf dcz bvtñofz jnyjit-
ybt r ltke byajhvfwbz c wtkmñ jåtcgtxtybz 
yflktéfotuj cjcnfdktybz jwtyrb? 

4  Rfrjd öfhfrnth dpfbvjjnyjitybq bkb cdzpb, 
rjnjhst vjukb ås ghbdtcnb r djpybryjdtybñ 
rjyakbrnf?

4  Bvttncz kb ytjåöjlbvjcnm d cjdtnfö 
ñhbcnf? 

4  Ghtlcnfdkztn kb änj ltkj åjkmijq jåotcn-
dtyysq bynthtc? Yjcbn kb jyj ghjnbdjhtxb-
dsq öfhfrnth?

4  Vjukj ås exfcnbt änjuj kbwf d lfyyjv ltkt 
gjcnfdbnm gjl cjvytybt tuj xtcnyjcnm?

4  Vjukj ås exfcnbt änjuj kbwf gjcnfdbnm gjl 
cjvytybt xtcnyjcnm lfyyjq jhufybpfwbb?

4  Rfr vjukj ås exfcnbt änjuj kbwf d ghbyznbb 
htitybz, j rjnjhjv bltn htxm, dsukzltnm d 
ukfpfö njuj bkb byjuj ghtlcnfdbntkz jåotcn-
dtyyjcnb bkb jlyjuj bp gjntywbfkmysö gjlhzl-
xbrjd bkb gjcnfdobrjd lfyyjq jhufybpfwbb?

4  Rfr yfbkexibv jåhfpjv jåtcgtxbnm åtcghb-
cnhfcnyjcnm b cghfdtlkbdjcnm, f nfrét pfob-
nbnm jåotcndtyyst bynthtcs? 

Ytcvjnhz yf nj, xnj åjkmijt pyfxtybt bvttn jå-
ceéltybt njuj, rfr djcghbybvfñncz b jcjpyfñncz 
rjyakbrns bynthtcjd, yb jlby bp änbö rjynhjkmysö 
cgbcrjd yt cktletn hfccvfnhbdfnm d rfxtcndt cgbc-
rjd, fdnjvfnbxtcrb ghbpyfñobö ytujlysvb dpfbvjjn-
yjitybz b cdzpb, rjnjhst yb jlby xtcnysq b hfpevysq 
xtkjdtr yt cxtk ås gjhjélfñobvb njn bkb byjq rjy-
akbrn bynthtcjd. 

Lheubt cnhfntubb, rjnjhst jhufybpfwbz bkb ghf-
dbntkmcndj vjuen åhfnm yf djjheétybt c ntv, xnjås 
bpåtufnm rjvghjvtnfwbb cdjtq xtcnyjcnb bkb dgtxfn-
ktybz j njv, xnj änf xtcnyjcnm gjldthuftncz hbcre, 
drkñxfñn d ctåz:

4 Dtltybt gjkyjuj b njxyjuj extnf cdjbö ghjwtc-
cjd ghbyznbz htitybq

4 Jåtcgtxtybt jnrhsnjcnb gentv jåyfhjljdf-
ybz njxyjq byajhvfwbb j ghjwtccfö, htitybzö 
b ltqcndbzö cdjtq jhufybpfwbb 

4 Nfv, ult bvttncz hbcr djcghbznbz yfkbxbz rjy-
akbrnf bynthtcjd, jåtcgtxtybt njuj, xnjås 
jrjyxfntkmyjt htitybt dctö exfcnybrjd vjukj 
åsnm jåjcyjdfyysv

XNJ NFRJT YTGJNBPV? 

Ytgjnbpv ghtlcnfdkztn cjåjq jcjåsq dbl rjy-
akbrnf bynthtcjd. Ytcvjnhz yf yfkbxbt ntyltywbb 
egjnhtåkznm änj dshfétybt d åjktt ibhjrjv rjyntr-
cnt, jyj cnhjuj ghbvtyztncz r cbnefwbb, d rjnjhjq nj 
bkb byjt kbwj bcgjkmpetn bvtñoeñcz e ytuj ujcelfh-
cndtyyeñ dkfcnm lkz gjkextybz eckeub – jxtym xfcnj 
hfåjns – lkz jlyjuj bp xktyjd cdjtq ctvmb.

Pfghtotybt ytgjnbpvf yt zdkztncz fåcjkñnysv 
pfghtnjv, hfcghjcnhfyzñobvcz yf dctö hjlcndtyyb-
rjd. Yf cfvjv ltkt, jåobt pfghtns yf ghbyznbt yf 
hfåjne hjlcndtyybrjd d infn ckeéfobö vjuen hfc-
cvfnhbdfnmcz rfr yfheitybt ufhfynbq ghfd xtkjdtrf 
ghjnbd lbcrhbvbyfwbb. Änf cbnefwbz jnkbxftncz jn 
njq, d rjnjhjq jlby hjlcndtyybr yfybvftn yf hfåj-
ne lheujuj hjlcndtyybrf yf rfreñ-kbåj ljkéyjcnm 
b ghb änjv bvttn rjynhjkmyst gjkyjvjxbz yfl ytq, 
f cktljdfntkmyj b yfl ghbyznsv yf hfåjne xktyjv 
cdjtq ctvmb. Jlyfrj egjvzyensq pfghtn yf ytgjnbpv 
jghtltktyyj pfghtoftn ujcelfhcndtyyjve ckeéfot-
ve bcgjkmpjdfybt cdjtq ujcelfhcndtyyjq ljkéyjcnb 
(bkb pkjegjnhtåktybt tñ) lkz ecnhjqcndf xktyjd cdj-
tq ctvmb yf hfåjne d ujcelfhcndtyyst exhtéltybzö. 
Wtkm pltcm cjcnjbn yt d njv, xnjås yt ljgecrfnm nf-
rjuj gjkjétybz, ghb rjnjhjv xktys ctvmb hfåjnfñn 
dvtcnt, f d njv, xnjås ghtljndhfofnm djpvjéyjcnm 
ghjzdktybz afdjhbnbpvf cj cnjhjys njuj bkb byjuj 
ujcelfhcndtyyjuj ckeéfotuj d jnyjitybb åkbéfqibö 
hjlcndtyybrjd ghb jceotcndktybb bv jn bvtyb jåotcn-
dtyyjcnb lbcrhtwbjyysö gjkyjvjxbq yf yfqv rdfkbab-
wbhjdfyysö ljkéyjcnysö kbw.
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Rfr pfzdbk jlby bp cjnhelybrjd Jabcf jvåelcvt-
yf ÑFH:

≤Nbgbxysv ghbvthjv vjétn åsnm ckexfq, rjulf 
endthélftncz, xnj rfrjq-nj xtkjdtr zrjås gjkexbk 
ytpfrjyyjt ghtbveotcndj, cjcnjzott d ghtljcnfdkt-
ybb tve d htpekmnfnt dvtifntkmcndf jlyjuj bp xktyjd 
tuj ctvmb, hfåjnfñotuj yf ytrjt dtljvcndj, gjlhz-
ljd, rjnjhst änj dtljvcndj jnlftn yf cnjhjye. Vjé-
yj åskj ås ghbqnb r pfrkñxtybñ j njv, xnj pltcm yt 
cjdthifkjcm ybrfrjuj ghtcnegyjuj ltzybz, f bvtkj 
vtcnj ytänbxyjt gjdtltybt. D yfitv pfrjyjlfntkmcn-
dt ytgjnbpv gjrf yt cxbnftncz ghtcnegktybtv, yj d 
lfyyjv ckexft yfheitybt cnjkm zdyj ghtljcelbntkm-
yj b jåjcyjdfyyj, xnj ytjåöjlbvj ytghtvtyyj nhtåj-
dfnm ltqcndbq cj cnjhjys jvåelcvtyf. Rhjvt njuj, 
frn ytgjnbpvf vjétn åsnm jlybv bp cbuyfkjd nhtdjub, 
ghtleghtélfñobö jvåelcvtyf j djpvjéyjcnb yfkb-
xbz e lfyyjuj ljkéyjcnyjuj kbwf djcghbybvftvjq bv 
ytjåöjlbvjcnb jrheéfnm ctåz kñlmvb, d jnyjitybb 
rjnjhsö ceotcndetn vytybt, xnj jyb åjkmit jåsxyjuj 
ghtecgtkb d njv, xnjås yf ybö vjéyj åskj gjkjébnm-
cz, rjulf cnhtvbimcz ltqcndjdfnm ≥gj cjåcndtyyjve 
ecvjnhtybñ≤.6 

Xfcnj ytgjnbpv bvttn vtcnj d xfcnyjv ctrnjht, 
jcjåtyyj d rjyntrcnt ghjldbétybz gj ckeéåt xktyjd 
cdjbö ctvtq d rjhgjhfwbzö, rjnjhsvb dkfltñn jnltkm-
yst ctvmb. D nfrbö rjhgjhfwbzö gjljåyfz ghfrnbrf 
cxbnftncz ghbtvktvjq. D rjytxyjv cxtnt, djpltqcn-
dbt kñåjuj ghtbveotcndf crfpsdftncz yf ghfrnbxtc-
rjv htpekmnfnt (ghbåskb) rjhgjhfwbb, f änjn ghfr-
nbxtcrbq htpekmnfn ghtlcnfdkztn cjåjq afvbkmyeñ 
≤cjåcndtyyjcnm≥. D xfcnyjv ctrnjht ytgjnbpv vjétn 
dspsdfnm dhféle yf hfåjxtv vtcnt, yj ytn ghbxby, gj 
rjnjhsv ujcelfhcnde cktljdfkj ås dvtibdfnmcz c 
wtkmñ bcghfdktybz cjplfditujcz gjkjétybz b ghbyb-
vfnm pfrjys, yfghfdktyyst ghjnbd änjuj zdktybz.

Jlyfrj d ujcelfhcndtyyjv ctrnjht ytgjnbpv yf-
yjcbn eothå jåotcndtyysv bynthtcfv. Yfkbxbt ytgj-
nbpvf jpyfxftn, xnj yfbåjktt gjlöjlzotve rfylblfne 
yf ne bkb byeñ ljkéyjcnm bkb rfrjt-nj gjdsitybt gj 
ckeéåt yt elftncz gjkexbnm bö, f d rjytxyjv cxtnt 
cnhflftn dct jåotcndj. Bkb ét ytgjnbpv vjétn jpyf-
xfnm, xnj rfrjq-kbåj ghfdbntkmcndtyysq gjlhzl gjke-
xftn njn, xmt ghtlkjétybt wtys b lheubö eckjdbq gj 
cdjtq rjyrehtynjcgjcjåyjcnb ecnegftn ghtlkjétyb-
zv lheubö ghtntyltynjd, b änj ltkftncz pf cxtn ltytu 
yfkjujgkfntkmobrf. 

Ytgjnbpv vjétn dspsdfnm rjyakbrns d rjyntrcnt 
ghtlfyyjcnb hfåjnt d kñåjq jhufybpfwbb, jcjåtyyj, 
rjulf jlby hjlcndtyybr zdkztncz ytgjchtlcndtyysv 
yfxfkmybrjv lheujuj hjlcndtyybrf. Cktletn bpåt-
ufnm yfkbxbz gjljåysö cbnefwbq. Nbgbxysq ghfdjdjq 
pfghtn yt ljgecrfk ås jnwf, vfnm, åhfnf, ctcnhe, 

lzlñ, ntnñ, veéf, étye, csyf, ljxm, pznz, ytdtcnre, 
gktvzyybwe bkb gktvzyybrf yf ljkéyjcnm rfr yfxfkm-
ybrf, nfr b gjlxbytyyjuj jlyjuj bp dsitegjvzyensö 
hjlcndtyybrjd. 

Tot öeét åskj ås, tckb ås celmz hfpåbhfk/f ltkj, 
d rjnjhjv jy bkb jyf bvtk/f abyfycjdeñ pfbynthtcj-
dfyyjcnm, bkb rjnjhjt pfnhfubdfkj rjuj-kbåj bp tuj/
tt hjlcndtyybrjd bkb öjhjibö lheptq. D gjljåyjv 
ckexft ghb hfpåjht uhfélfycrjuj ltkf e cnjhjy vju-
kb ås cghjcbnm (ghb yfkbxbb cjvytybz) ecnhfbdftn kb 
bö celmz, ckeifñobq lfyyjt ltkj, gjckt jåüzcytybz 
änbv cnjhjyfv bv bkb tñ gjntywbfkmyjuj rjyakbrnf 
bynthtcjd. D eujkjdyjv ltkt celmz ljkéty ghjcnj 
jåüzdbnm j cdjtv ldecvscktyyjv gjkjétybb b jnrf-
pfnmcz jn exfcnbz d hfpåjht ltkf.

Gjéfkeq, htét dcnhtxftncz djghjc, djpybrfñ-
obq, rjulf csyjdmz b ljxthb celtq ghtlcnfñn d celt 
gthtl cdjbvb hjlbntkzvb d rfxtcndt fldjrfnjd. D jl-
ybö celtåysö cbcntvfö änj yt dspsdftn jckjéytybq. 
D lheubö, gjljåyst ckexfb gjhjélfñn ujhzxbt cgjhs 
b ghbdjlzn r cthmtpysv, öjnz b ytljrfpfyysv, endth-
éltybzv j yfkbxbb cujdjhf b rjhhegwbb.

Ghtélt dctuj, ytgjnbpv drkñxftn d ctåz jlby bkb 
ytcrjkmrj cktleñobö rjvgjytynjd:

4  jncnfbdfybt yfqvf yf hfåjne, yfpyfxtybz 
yf ljkéyjcnm, gjdnjhyjuj yfpyfxtybz yf 
ljkéyjcnm, rkfccbabrfwbb, gjdnjhyjq rkfc-
cbabrfwbb, cjcnfdktybz jwtyrb, ghjldbétybz 
gj ckeéåt, gthtöjlf c jlyjq hfåjns yf lheueñ 
bkb jåextybz åkbprjuj xktyf ctvmb bkb ljvj-
xflwf-gfhnythf, pfybvfñotuj ljkéyjcnm d 
ujcelfhcndtyyjv exhtéltybb bkb jhufyt, yfl 
rjnjhsv jy bkb jyf bvttn dkfcnm bkb jceot-
cndkztn rjynhjkm, bkb exfcnbt d gthtxbckty-
ysö rjvgjytynfö, bkb gjåeéltybt r gjcktl-
ybv 

4  exfcnbt d jghtltktybb djpyfuhféltybz åkbp-
rjuj xktyf ctvmb bkb ljvjxflwf-gfhnythf

4  gjhextybt cdjtve gjlxbytyyjve dsgjkytybz 
kñåsö pflfx, jnyjczoböcz r yfqve yf hfåjne, 
yfpyfxtybñ yf ljkéyjcnm, gjdnjhyjve yfpyf-
xtybñ yf ljkéyjcnm, rkfccbabrfwbb, gjdnjh-
yjq rkfccbabrfwbb, cjcnfdktybñ jwtyrb, 
ghjldbétybñ gj ckeéåt, gthtöjle c jlyjq 
hfåjns yf lheueñ bkb jåextybñ åkbprjuj 
xktyf ctvmb bkb ljvjxflwf-gfhnythf

4  kjååbhjdfybt d gjkmpe åkbprjuj hjlcndtyybrf, 
rjnjhsq dgjcktlcndbb yfpyfxftncz kbåj 
yf rfreñ-nj ljkéyjcnm d ujcelfhcndtyyjv 
ctrnjht, kbåj eghfdkzñobv dscituj hfyuf d 
xfcnyjv ctrnjht (d gjljåyjv ckexft gthdsq 
yt bvttn dkfcnb b yt jceotcndkztn rjynhjkz 
yfl gjcktlybv)
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4  jceotcndktybt ghzvjuj bkb rjcdtyyjuj yfl-
pjhf yfl åkbprbv xktyjv ctvmb bkb ljvjxfl-
wtv-gfhnythjv bkb gjhextybt gjljåyjuj yfl-
pjhf jlyjve bp cdjbö gjlxbytyysö. 7

Jlyfrj jåotcndtyyst bynthtcs nhtåeñn njuj, 
xnjås njkmrj kexibq rfylblfn yf nj bkb byjt hfåjxtt 
vtcnj ckeébk ujcelfhcnde. Åsdfñn ckexfb, rjulf 
hjlcndtyybr, ytcjvytyyj, zdkztncz kexibv gjlöjlz-
obv kbwjv yf njn bkb byjq rjyrhtnysq gjcn, yj pltcm 
ljkéyj bvtnm vtcnj ehfdyjdtibdfybt bynthtcjd. Gj 
änjq ghbxbyt ghfdbkf ytgjnbpvf yt ljkéys cnfyjdbnm-
cz ytghtjljkbvsv åfhmthjv b jpyfxfnm, xnj dscjrj-
rdfkbabwbhjdfyyst rfylblfns gjcnjzyyj ghbpyfñncz 
ytujlysvb lkz pfyznbz njq bkb byjq ljkéyjcnb. Änf 
vsckm eét cajhvekbhjdfyf d nfrbö dshfétybzö, 
rjnjhst yt jcnfdkzñn ybrfrbö djpvjéyjcntq lkz jn-
rkjytybq jn hfphfåjnfyysö yjhv bkb lkz ltqcndbq 
jnltkmysö kbw gj cdjtve ecvjnhtybñ. 8

Cbcntvf ghfdktybz jlyjuj bp jrheujd CIF ghb-
vtyztn d cdjtq ghfrnbrt yfqvf yf hfåjne cktleñobq 
gjlöjl r ghtljndhfotybñ ytgjnbpvf:

Änjn jrheu pfbynthtcjdfy d yfqvt rdfkbabwbhj-
dfyysö rfylblfnjd b jåzpfntkmyj hfccvfnhbdftn kñ-
åst rfylblfnehs c wtkmñ ghbtvf yf hfåjne, rjulf jyb 
jndtxfñn ghtlüzdkztvsv nhtåjdfybzv.

Wtkm egjvzyenjuj jrheuf cjcnjbn d njv, xnjås 
yfybvfnm yf rjyrhtnyeñ ljkéyjcnm yfbåjktt rdf-
kbabwbhjdfyyjuj rfylblfnf, rjnjhsq åjkmit dctuj 
gjlöjlbn lkz lfyyjq ljkéyjcnb. Rfylblfnehs xktyjd 
dfitq ctvmb, dfibö ljvjxflwtd bp xbckf dfibö åkb-
éfqibö hjlcndtyybrjd bkb dfibö hjlcndtyybrjd, yt 
ghjébdfñobö c dfvb gjl jlyjq rhsitq, jåzpfntkmyj 
åelen hfccvfnhbdfnmcz c wtkmñ ghbtvf yf hfåjne, pf 
bcrkñxtybtv ckexftd, rjulf:

4 bö gjkjétybt bkb dfit gjkjétybt åeltn cdz-
pfyj c htuekbhjdfybtv jceotcndktybz yflpjhf, 
yfpyfxtybz yf ljkéyjcnb, hfccvjnhtybz 
éfkjå, yfkbxbtv gjkyjvjxbq yf edjkmytybt c 
hfåjns bkb ghbvtytybt lbcwbgkbyfhysö vth 
bkb jrfpfybz djpltqcndbz lbcwbgkbyfhyjuj 
öfhfrnthf;

4 ds bkb hfåjnfñobq gj yfqve åelen htdbpj-
dfnm, ghjdthznm, bkb gjkexfnm jåotcndtyyst 
ltymub bkb jåotcndtyyjt bveotcndj, bkb dfv 
bkb hfåjnfñotve gj yfqve åelen ddthznmcz 
jåotcndtyyst ltymub b jåotcndtyyjt bveot-
cndj;

4 djpybryen jåcnjzntkmcndf, gjpdjkzñobt 
ghtldbltnm, xnj bynthtcs änjuj jrheuf b 
dfib bynthtcs bkb bynthtcs hfåjnfñotuj 
gj yfqve åelen yföjlbncz d rjyakbrnt bkb 
gjcnfdktys gjl cjvytybt;

4  änjn jrheu ljkéty juhfybxbdfnm yfqv yf 
hfåjne c ntv, xnjås bpåtufnm lbcrhbvbyfwbb 
ghb ghbtvt yf hfåjne, rjyakbrnjd, cdzpfyysö 
c rflhjdjq gjkbnbrjq bkb cdzpfyysö c änbvb 
ghjåktv.

Änjn jrheu ybrjulf yfvthtyyj yt gjcnfdbn dfc d 
gjkjétybt, ghb rjnjhjv ds åeltnt yföjlbnmcz gjl 
rjynhjktv jlyjuj bp xktyjd dfitq ctvmb, dfibö lj-
vjxflwtd bp xbckf dfibö åkbéfqibö hjlcndtyybrjd 
bkb byjuj dfituj hjlcndtyybrf, bkb d gjkjétybt, ghb 
rjnjhjv vjuen ghjzdkznmcz afdjhbnbpv, rjyakbrns 
vtéle kñlmvb, ybprfz ghjbpdjlbntkmyjcnm nhelf, 
jncencndbt äaatrnbdyjcnb bkb byst ytpljhjdst ec-
kjdbz hfåjns gj yfqve, drkñxfz eckjdbz, egjvzyenst 
d änjq gjkbnbrt d jåkfcnb yfqvf yf hfåjne. Lfyyfz 
gjkbnbrf yt ljkéyf bvtnm jåhfnyjq cbks, tckb njkmrj 
yt bvtñn vtcnf dsitgthtxbcktyyst ytåkfujghbzn-
yst eckjdbz hfåjns. D gjljåyjv ckexft, änjn jrheu 
jcnfdkztn pf cjåjq ghfdj gthtdtcnb cnhflfñobö 
egjvzyensvb ytljcnfnrfvb hfåjnybrjd gj yfqve yf 
lheubt ljkéyjcnyst ehjdyb, irfks jgkfns nhelf bkb 
vtcnf hfåjns.9

D gjcktleñobö cnhfntubzö b ghjwtlehfö jcyjdyjt 
dybvfybt ljkéyj eltkznmcz ytjåöjlbvjcnb b chtlcn-
dfv hfcrhsnbz b htubcnhfwbb rjyakbrnjd bynthtcjd, 
f nfrét jghtltktybñ cjjndtncndeñobö ltqcndbq, 
yfghfdktyysö yf cdtltybt r vbybveve djpltqcndbz 
änbö rjyakbrnjd yf xtcnyjcnm d hfåjnt njq bkb byjq 
jhufybpfwbb. 

XNJ NFRJT GHJNTRWBJYBPV?

Ghjntrwbjybpv ghtlcnfdkztn cjåjq åjktt ibhj-
rjt gjyznbt, xtv ytgjnbpv b jnyjcbncz r nfrbv gjkj-
étybzv, d rjnjhsö jnlftncz ghtlgjxntybt lhepmzv 
ytpfdbcbvj jn njuj, gjlöjlzn kb jyb lkz hfåjns yf 
jghtltktyyjq ljkéyjcnb. Crjhtt dctuj, ghjntrwbz 
vjétn bvtnm vtcnj ghb yfpyfxtybzö yf ljkéyjcnb; jl-
yfrj dthjznyjcnm tt gjzdktybz ceotcndetn b d kñåjv 
bp ckexftd, cdzpfyysö c ghtlcnjzobv jceotcndktyb-
tv lbcrhtwbjyysö gjkyjvjxbq.

D Fyukbb lkz jåjpyfxtybz ≤åkfnf≥ egjnhtåkzñncz 
nfrbt dshfétybz, rfr ≤cnfhsq irjkmysq ufkcner≥ bkb 
≤rkeå cnfhsö irjkmysö lheptq≥. Dj dctv vbht tcnm 
cnhfys, d rjnjhsö c gjvjomñ b pkjegjnhtåktybtv cdz-
pzvb åskb crjkjxtys wtkst cjcnjzybz. Ljcnfnjxyj 
ghbdtcnb vyjétcndj ghbvthjd bcgjkmpjdfybz åkfnf 
d Byljytpbb d nt dhtvtyf, rjulf jyf yföjlbkfcm gjl 
dkfcnmñ utythfkf Ceöfhnj. Jlyfrj lfét nfv ghtlj-
cnfdktybt dctö ghtbveotcnd yt dsöjlbkj pf hfvrb 
pfrjyf, b cjplftncz dgtxfnktybt, xnj vyjubt bp änbö 
ckexftd yt åskb cdzpfys c ghjnbdjghfdysvb ltqcndbz-
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vb. Ntv yt vtytt, vfkj htitybq j ghtljcnfdktybb egj-
vzyensö ghtbveotcnd ghjikb ås ghjdthre d htpekmnf-
nt celtåyjuj hfccvjnhtybz ghjwtccf b rhbnthbtd bö 
ghtljcnfdktybz. 

Åjkmijt pyfxtybt bvttn njn afrn, xnj jhufybpfwbb 
xtnrj cajhvekbhjdfkb b öjhjij gjyzkb ecnfyjdrb b 
vtnjlbre, f nfrét pfgbcfyyst rjltrcs gjdtltybz, 
bvtñobt cdjtq wtkmñ htitybt ghjåktv, cdzpfyysö c 
htfkmyj ceotcndeñobvb, gjntywbfkmysvb b djcghbyb-
vftvsvb rjyakbrnfvb bynthtcjd, drkñxfz ytgjnbpv 
b ≤åkfn≥.

Jlyfrj d nj dhtvz rfr vjéyj jghtltkbnm ytgj-
nbpv d rjyntrcnt rhjdysö hjlcndtyybrjd bkb hjlcn-
dtyybrjd yf jcyjdt åhfxysö jnyjitybq bkb gfhnyt-
hjd, ghjntrwbjybpv yt gjllftncz äaatrnbdyjve 
ghfdjdjve jghtltktybñ. Åjhjnmcz c ybv vjéyj kbim 
ytajhvfkmyj, pflfdfzcm djghjcjv: cjxkb ås öjhjij 
jcdtljvktyyst b hfpevyst kñlb lfyyjt yfpyfxtybt 
yf ljkéyjcnm bkb lfyyjt htitybt gjlöjlzobv?

Dhtvtyfvb änjn djghjc vjétn htifnmcz jxtym 
ghjcnj. Tckb rnj-nj gjlftn pfzdktybt j pfyznbb 
ljkéyjcnb b jlby bkb ytcrjkmrj xktyjd rjvbccbb, 
ghjdjlzobö åtctle c rfylblfnfvb yf äne ljkéyjcnm, 
öjhjij pyftn/pyfñn ghtntyltynf bkb ghtntyltynre 
yf ytt, egjvzyenst xktys rjvbccbb vjuen – b ljkéys 
– jnrfpfnmcz jn exfcnbz d tt hfåjnt. Gj ceotcnde, c 
rfrjuj vjvtynf nj bkb byjt kbwj cnfyjdbncz ≤åkfn-
ysv≥ – ≤lheujv/gjlheujq bkb gfhnythjv/gfhnyth-
itq≥, – xnj gjpdjkztn rdfkbabwbhjdfnm htitybt d 
tuj/tt gjkmpe rfr ghbyznbt yf ljkéyjcnm gj ghjntr-
wbb? Lkz jghtltktybz njuj, ult cktletn ghjdjlbnm 
hfpuhfybxbntkmyeñ kbybñ vtéle xtcnysv ghtntylty-
njv b ghtntyltynjv, gjkmpeñobvcz cdzpzvb, xktys 
rjvbccbb, j rjnjhjq bltn htxm, vjuen pflfnmcz djghj-
cjv: xnj gjlevfkb ås lheubt rfylblfns yf äne ljké-
yjcnm, tckb ås pyfkb j lheétcrbö cdzpzö jlyjuj bp 
rfylblfnjd c rtv-kbåj bp xktyjd dsitegjvzyenjq 
rjvbccbb? Cjxkb ås änb lheubt rfylblfns gjljåysq 
ghjwtcc ghbyznbz yf lfyyeñ ljkéyjcnm ytcghfdtlkb-
dsv? Tckb d lfyyjv ckexft bvtñncz cjvytybz, änjn 
djghjc vjukb ås jåcelbnm jcnfkmyst xktys rjvbc-
cbb. Hfpevttncz, pltcm ytjåöjlbvj yfkbxbt gjkyjq 
ghjphfxyjcnb, d njv, xnj rfcftncz öfhfrnthf dpfbvj-
jnyjitybq ghtntyltynf c jlybv bkb ytcrjkmrbvb xkt-
yfvb rjvbccbb, b ljdtltybz änbö dpfbvjjnyjitybq 
lj dctjåotuj cdtltybz.

C lheujq cnjhjys, tckb njn bkb byjq rfylblfn 
bpdtcnty rfr jcvjnhbntkmysq xtkjdtr, ghblthéb-
dfñobqcz hfpevyjuj gjdtltybz, vjéyj ghjzdkznm 
åjkmit ljdthbz r tuj/tt yfpyfxtybñ yf ljkéyjcnm. 
Dct vjétn cdjlbnmcz r djghjce j ljdthbb. Jcyjdyjq 
pfåjnjq pltcm zdkztncz nj, xnjås ghbybvfkbcm pfrjy-
yst htitybz rfr c njxrb phtybz dctö lheubö ghtnty-
ltynjd, nfr b gj vytybñ ibhjrjq jåotcndtyyjcnb.

Pfrjy nhtåetn, xnjås yfpyfxtybz yf ytrjnjhst 
ljkéyjcnb ghjbpdjlbkbcm ntv bkb bysv rjyrhtnysv 
ujcelfhcndtyysv ljkéyjcnysv kbwjv. D ckexft 
tckb änj ljkéyjcnyjt kbwj gjxedcndetn ctåz crjv-
ghjvtnbhjdfyysv tuj bkb tt dpfbvjjnyjitybzvb 
c rfrbv-kbåj ghtlgjkfuftvsv rfylblfnjv yf lj-
kéyjcnm, egjvzyenjve ljkéyjcnyjve kbwe ytjåöj-
lbvj ghtljcnfdkznm djpvjéyjcnm ltqcndbntkmyj yt 
ghbybvfnm exfcnbz d ghjwtcct jnåjhf rfylblfnf, 
yfpyfxftvjuj yf ljkéyjcnm, j rjnjhjq bltn htxm. 
Jy bkb jyf vjétn nfrét ghjcbnm ajhvfkmyjuj yt-
pfdbcbvjuj cjdtnf e lheujuj ljkéyjcnyjuj kbwf nf-
rjuj ét bkb åjktt dscjrjuj ckeétåyjuj gjkjétybz 
gj gjdjle njuj, rjuj cktletn yfpyfxbnm yf lfyyeñ 
ljkéyjcnm, b ltqcndjdfnm d cjjndtncndbb c gjkexty-
ysv cjdtnjv.10

Jlyfrj, d rjytxyjv cxtnt, frwtyn ltkftncz yf cgj-
cjåyjcnb jndtnbnm yf jådbytybt d njv, xnj htitybt 
ghbybvftncz åtp extnf ghbujlyjcnb rfylblfnf lkz 
hfåjns yf lfyyjq ljkéyjcnb. Afrn yfkbxbz e rfrjuj-
kbåj rfylblfnf lheétcrbö jnyjitybq c ntvb, rnj ghb-
ybvftn htitybt, dgjkyt cghfdtlkbdj gjkjébn yfxfkj 
gjktvbrt gj änjve djghjce.

RFR BPÅTÉFNM YTGJNBPVF 
B GHJNTRWBJYBPVF GHB YFPYFXTYBZÖ 
YF LJKÉYJCNB 

Jcyjdysvb ghbywbgfvb bpåtéfybz ytgjnbpvf b 
ghjntrwbjybpvf ghbvtybntkmyj rfr r ujcelfhcndtyyj-
ve, nfr b xfcnyjve ctrnjhfv zdkzñncz:11

4 Åtcghbcnhfcnyjcnm dj dctö ghjwtccfö yfqvf yf 
hfåjne b jnåjhf rfylblfnjd yf ljkéyjcnb. 
Änj bvttn jxtym åjkmijt pyfxtybt lkz njuj, 
xnjås hfåjnfñobt gj yfqve d ujcelfhcndty-
yjv ctrnjht dsgjkyzkb cdjq jåotcndtyysq 
ljku, herjdjlcndezcm dscjrbvb vjhfkmysvb 
ghbywbgfvb b jåotcndtyysvb bynthtcfvb. C 
ntv, xnjås bpåtéfnm gjljphtybq d ghbcnhf-
cnbb b rjhhegwbb, gjntywbfkmyjve gjlfntkñ 
pfzdktybz j pfyznbb ljkéyjcnb yt cktletn 
bvtnm ghzvjuj jnyjitybz r kñåjq xfcnb 
ghjwtccf yfqvf yf ne bkb byeñ ljkéyjcnm, 
yf rjnjheñ chtlb ghjxbö rfylblfnjd vjuen 
ghtntyljdfnm jy bkb jyf. Cñlf döjlbn dsgjk-
ytybt aeyrwbq rjynfrnyjuj kbwf lkz gjntywb-
fkmysö rfylblfnjd, cjcnfdktybt htrkfvysö 
jåüzdktybq bkb gjlujnjdrf jåotghbyznjq 
ghfrnbrb ecnfyjdktybz rjynfrnjd c htwtypty-
nfvb, ghtlgjxbnftvsvb gjlfntkzvb pfzdkt-
ybq. Rféljve htwtyptyne ljkéys pflfdfnmcz 
jlyb b nt ét djghjcs, jnyjczobtcz r rhbnt-
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hbzv jnåjhf, b dct änb djghjcs b jndtns 
ljkéys åsnm pfljrevtynbhjdfys.

Dctv, rjuj änj rfcftncz, ljkéyj åsnm zcyj, 
rfrjt kbwj ytctn jndtncndtyyjcnm pf jcyjdyst ht-
itybz, ghbybvftvst yf ghjnzétybb dctuj änjuj ghj-
wtccf, f nfrét, xnj ghtlcnfdkzñn cjåjq rhbnthbb 
jwtyrb, rjnjhst åelen ghbvtyznmcz d ytv. Egjvzye-
nst cdtltybz ljkéys åsnm ajhvfkmyj pfhtubcnhb-
hjdfys, b dct htitybz b vjnbdbhjdrb bö ghbyznbz 
d öjlt ghjwtccf jnåjhf gjlktéfn jajhvktybñ d 
rfxtcndt ljrevtynjd.

Rfr b dj dctö lheubö fcgtrnfö evtkj yfkfétyyj-
uj eghfdktybz, rdfkbabwbhjdfyyjt dtltybt extnysö 
pfgbctq gjdsiftn jndtncndtyyjcnm b hfcibhztn vfc-
infås gjljnxtnyjcnb. D cnhfyfö, ult bvttn vtcnj 
jcjåjt lfdktybt cj cnjhjys rkfyjd bkb cjcnjzobö 
bp ytcrjkmrbö gjrjktybq ctvtq njuj bkb byjuj kbwf, 
kñlzv, exfcndeñobv d ghjwtccfö ghbyznbz htitybq, 
åskj ås hfpevysv ajhvfkmyj pfdthznm njn afrn, xnj 
yb jlby bp gjlfntktq pfzdktybq yf pfyznbt ljkéyjcnb 
yt zdkztncz bö hjlcndtyybrjv bkb bpdtcnysv bv xtkj-
dtrjv, bkb ét d ghjnbdyjv ckexft gjkyjcnmñ jnrfpfnm-
cz jn exfcnbz d egjvzyensö ghjwtccfö. 

4 Cktletn gjjohznm rjyrehtywbñ. Htrkfvyst 
jåüzdktybz ljkéys cjcnfdkznmcz nfrbv 
jåhfpjv, xnjås d ljcnfnjxyjq vtht jnhf-
éfnm ghtlüzdkztvst r ljkéyjcnb nhtåjdf-
ybz b vfrcbvfkmyj edtkbxbdfnm xbckj gjnty-
wbfkmysö ghtntyltynjd. Jåsxyj hfpvtotybt 
htrkfvysö jåüzdktybq ljkéyj ghtcktljdfnm 
wtkm ghbdktxtybz vfrcbvfkmyjuj xbckf rfylb-
lfnjd yf ljkéyjcnb. Rhjvt njuj, ghtélt xtv 
ghbcnegfnm r ghfrnbxtcrbv vthjghbznbzv gj 
yfqve yf hfåjne, cktletn gjldthufnm fyfkbpe 
rhbnthbb jnåjhf c ntv, xnjås jåtcgtxbdfnm 
nfrjt gjkjétybt, ghb rjnjhjv jyb cjjndtn-
cndeñobv jåhfpjv jnhféfkb nhtåjdfybz, 
ghtlüzdkztvst r lfyyjq ljkéyjcnb, b ghbdkt-
rfkb ås cfvsq ibhjrbq rheu ghtntyltynjd yf 
tt pfyznbt. Kbim d bcrkñxbntkmysö jåcnjz-
ntkmcndfö cktletn ghtytåhtufnm ghbvtyt-
ybtv vth, ltqcndbntkmyj cgjcjåcndeñobö 
rjyrehtywbb. D ckexft djpybryjdtybz gjljåysö 
jåcnjzntkmcnd, kbwj, ghbybvfñott htitybt, 
ljkéyj evtkj ghbdjlbnm gjyznyst b yt dsps-
dfñobt cjvytybq ghbxbys ghzvsö yfpyfxtybq 
yf ljkéyjcnb.

4 Cktletn jåtcgtxbdfnm yfkbxbt vfrcbvfkmyjq 
jnrhsnjcnb. Hbcr djpybryjdtybz rjhhegwbb 
cdjlbncz r vbybveve, tckb ghjdjlzncz cnhf-
ntubb b ghbvtyzñncz ghjwtlehs, cjltqcndeñ-
obt endthéltybñ jnrhsnjcnb d ntö ckexfzö, 

rjulf ghböjlbnmcz bvtnm ltkj c rjyakbrnfvb 
bynthtcjd. Flvbybcnhfwbz, ghblthébdfñ-
ofzcz gjkbnbrb jnrhsnjcnb dctö cdjbö htit-
ybq gj djghjcfv yfqvf yf hfåjne b jnåjhf 
rfylblfnjd yf ljkéyjcnb, åeltn bpåtufnm 
yfghfdktybz ckeétåyjve gthcjyfke ytdthysö 
erfpfybq jnyjcbntkmyj ghfrnbxtcrbö vtnjljd, 
rjnjhsv jnlftncz ghtlgjxntybt ghb yfqvt yf 
hfåjne b jnåjht rfylblfnjd yf ljkéyjcnb. 
Rhjvt njuj, änj åeltn kbifnm lheubö jcyjdf-
ybz ltqcndjdfnm djghtrb pfzdktyysv ghfrnb-
xtcrbv vtnjlfv b cnhfntubzv åtp ljcnfnjx-
ysö yf nj ghbxby. Jlyfrj jnrhsnjcnm yt jpyf-
xftn yfheitybz rjyabltywbfkmyjcnb. 

4 Jcyjdyjt dybvfybt dctulf ytjåöjlbvj eltkznm 
xtcnyjcnb. Ghbvtytybt vtnjljd, nhtåeñobö 
yfbvtymibö pfnhfn dhtvtyb b cbk, vjétn 
gjljhdfnm xtcnysq öfhfrnth ghjwtccf yfqvf 
yf hfåjne. Lkz jåtcgtxtybz xtcnyjuj öfhfr-
nthf ghfrnbxtcrbö vtnjljd, ghbvtyztvsö 
ghb yfqvt yf hfåjne b jnåjhf rfylblfnjd yf 
ljkéyjcnb, flvbybcnhfwbz ljkéyf bvtnm 
xtnrj cajhvekbhjdfyyst cfyrwbb pf ytcjåkñ-
ltybt endthéltyysö cnhfntubq b ghfrnbxtc-
rbö vtnjljd. Yeéyj cktlbnm pf ntv, xnjås 
d ckexft ytjåöjlbvjcnb kbwf, ghbybvfñobt 
htitybz, ghbvtyzkb änb cfyrwbb. Hzl cnhfy 
jåyfheébkb, xnj yfkbxbt ytpfdbcbvsö kbw, 
exfcndeñobö d ghjwtcct jnåjhf rfylblfnjd 
yf ljkéyjcnb, vjétn jrfpsdfnm dtcmvf 
pfvtnyjt cjltqcndbt jåtcgtxtybñ xtcnyjuj 
öfhfrnthf änjuj ghjwtccf. Egjvzyenst ytpfdb-
cbvst xktys rjvbccbb gj yfqve yf hfåjne yt 
ljkéys åsnm bpdtcnys jcnfkmysv xktyfv 
rjvbccbb. Tckb jåtcgtxtybt änjuj eckjdbz yt 
ghtlcnfdkztncz djpvjéysv, cntgtym pyfrjv-
cndf b cdzptq ytpfdbcbvjuj xktyf rjvbccbb 
gj yfqve yf hfåjne c lheubvb xktyfvb änjq 
rjvbccbb ljkéyf åsnm gbcmvtyyj pfabrcb-
hjdfyf lj ghjdtltybz cjåtctljdfybq c rfylb-
lfnfvb b cnfnm xfcnmñ ljcmt j yfqvt yf 
hfåjne. 

4 Ljkéyf ghtljcnfdkznmcz djpvjéyjcnm 
jåéfkjdfybz ghbyznsö htitybq. Yt yfpyfxty-
yst yf ljkéyjcnm gjlfntkb pfzdktybq yf tt 
pfyznbt, rjnjhst cxbnfñn, xnj yt åsk cjåkñ-
lty yflktéfobq gjhzljr yfqvf yf hfåjne, 
ljkéys bvtnm djpvjéyjcnm gjlfxb éfkjå d 
cjjndtncndeñoeñ bycnfywbñ lkz ghjdtltybz 
ytpfdbcbvjuj fyfkbpf egjvzyenjuj ghjwtccf b 
tuj htpekmnfnjd. 
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CGJHYST DJGHJCS RJYAKBRNJD 
BYNTHTCJD D CKEXFZÖ, EÖJLF 
CKEÉTÅYJUJ GTHCJYFKF BP 
UJCELFHCNDTYYJUJ CTRNJHF 12

Ghb htitybb ghjåktv rjyakbrnjd bynthtcjd dct 
åjkmieñ pyfxbvjcnm ghbjåhtnftn djghjc j njv, xnj 
ghjbcöjlbn, rjulf ujcelfhcndtyysq ckeéfobq eöjlbn 
c ujcelfhcndtyyjq ckeéås b gjcnegftn yf hfåjne d 
xfcnysq ctrnjh. 

Änj zdkztncz jlybv bp gjcktlcndbq djpltqcndbz 
ytcrjkmrbö afrnjhjd. Htajhvs, yfghfdktyyst yf gj-
dsitybt äaatrnbdyjcnb ghbdjlzn r ≤hfperhegytybñ≥ 
b gthtlfxt xfcnyjve ctrnjhe ytrjnjhsö aeyrwbq uj-
celfhcndtyyjuj ctrnjhf. D htpekmnfnt, dj vyjubö 
cnhfyfö cnfyjdzncz vtytt pfvtnysvb hfpkbxbz, nhf-
lbwbjyyj jnltkzdibt ghjatccbb d ujcelfhcndtyyjv 
ctrnjht jn ghjatccbq d xfcnyjv ctrnjht. Dcktlcndbt 
gjljåyjuj hfpdbnbz dj vyjubö cnhfyfö ujcelfhcndty-
yst xbyjdybrb dct åjkmit crkjyzñncz r njve, xnjås 
yt cxbnfnm hfåjne gj yfqve d ujcelfhcndtyyjv ctrnj-
ht cdjtq ljkujchjxyjq rfhmthjq, f hfccvfnhbdfñn 
djghjc j njv, xnjås d ntxtybt cdjtq nheljdjq ébpyb 
gthbjlbxtcrb gthtöjlbnm bp jlyjuj bp änbö ldeö ctr-
njhjd d lheujq.

Lkz jåtcgtxtybz njuj, xnjås ujcelfhcndtyyst he-
rjdjlbntkb, edjkbdibtcz c ujcelfhcndtyyjq ckeéås, 
yt gjllfdfkbcm cjåkfpye bcgjkmpjdfnm cdjb cdzpb d 
ghfdbntkmcndt, nhtåetncz ghfdbkmysq gjlöjl r nhe-
ljecnhjqcnde d xfcnyjv ctrnjht. Yfkbxbt gjljåyjuj 
gjlöjlf, c jlyjq cnjhjys, cjrhfoftn vfcinfås jgfc-
yjcnb djpybryjdtybz rjhhegwbb, f c lheujq, ltkftn 
yfvyjuj vtytt ctrhtnyjq kñåeñ rjyabltywbfkmyeñ 
byajhvfwbñ, rjnjhjq vjétn dkfltnm edjkmyzñobqcz 
ujcelfhcndtyysq ckeéfobq b rjnjheñ vjukb ås cnht-
vbnmcz pfgjkexbnm rjyrehbheñobt ltkjdst rheub xfcn-
yjuj ctrnjhf. 

Dbljv pfyznjcnb, rjnjhsq vjétn dspsdfnm åtc-
gjrjqcndj, zdkztncz dbl pfyznjcnb, bvtñobq ntcyeñ 
bkb jnvtxtyyeñ ctrhtnyjcnmñ cdzpm c åsditq ljké-
yjcnmñ xtkjdtrf d rfxtcndt ujcelfhcndtyyjuj ljké-
yjcnyjuj kbwf. Tckb njn bkb byjq ujcelfhcndtyysq 
xbyjdybr pkjegjnhtåkztn cdjbv gjkjétybtv c wtkmñ 
gjkextybz lkz ctåz ghtbveotcndf d bynthtcfö cjåcn-
dtyyjq rfhmths, åelm nj yfvthtyyj bkb ytjcjpyfyyj, 
änj jnhbwfntkmyj crfpsdftncz yf jåotcndtyyjv ljdt-
hbb r cbcntvt ujcelfhcndtyyjuj eghfdktybz. 

Bvtñncz, gjéfkeq, xtnsht jcyjdysö jåkfcnb d 
catht pfyznjcnb d xfcnyjv ctrnjht, rjnjhst ghbdj-
lzn r djpybryjdtybñ cbnefwbq rjyakbrnjd bynthtcjd 
b rjnjhst pfckeébdfñn hfccvjnhtybz:

4 Ujcelfhcndtyyst ljkéyjcnyst kbwf, bpvt-
yzñobt cdjt gjdtltybt d gthbjl ghtåsdfybz yf 

pfybvftvjq ljkéyjcnb c ntv, xnjås cjplfnm 
ctåt åjktt åkfujghbznyst gthcgtrnbds lkz 
åeleotuj nheljecnhjqcndf. Gjljåyjt gjdtlt-
ybt vjétn ghbdjlbnm r ghtlgjxntybñ kbxysö 
bynthtcjd jåotcndtyyjve ljkue; jnltkmyst 
ujcelfhcndtyyst xbyjdybrb yt ckbirjv enheé-
lfñn ctåz dsgjkytybtv cdjbö ckeétåysö 
jåzpfyyjcntq c wtkmñ cjltqcndbz bynthtcfv 
cdjtq kbxyjq rfhmths; xtkjdtr, xfcnbxyj pfyb-
vfñobqcz htitybtv rfrjuj-kbåj rjyrhtnyjuj 
djghjcf d cdzpb c yfvthtyysv ghjzdktybtv 
pfåjns jå bynthtcfö hfåjnjlfntktq xfcnyjuj 
ctrnjhf; bkb jnrhjdtyyjt dpznjxybxtcndj, 
rjulf ujcelfhcndtyysq xbyjdybr ghjcbn ghb-
yznm tuj yf hfåjne d jåvty yf ghtljcnfdktybt 
jghtltktyysö eckeu.

4 Åsdibt ujcelfhcndtyyst ljkéyjcnyst kbwf, 
ytpfrjyyj bcgjkmpeñobt rjyabltywbfkmyeñ 
ghfdbntkmcndtyyeñ byajhvfwbñ, gjkextyyeñ 
d ghjwtcct dsgjkytybz cdjbö ckeétåysö jåz-
pfyyjcntq, d wtkzö cdjtq kbxyjq dsujls bkb 
dsujls lheujuj kbwf bkb lheujq jhufybpfwbb. 
R änjq cbnefwbb yt jnyjcbncz byajhvfwbz, 
rjnjhfz cnfkf xfcnmñ bvtñotqcz e njuj bkb 
byjuj xtkjdtrf cjdjregyjcnb yfdsrjd bkb ähe-
lbwbb b vjétn yf pfrjyysö jcyjdfybzö åsnm 
bcgjkmpjdfyf lkz gjkextybz lheujq hfåjns/
ljkéyjcnb. 

4 Åsdibt ujcelfhcndtyyst ljkéyjcnyst kbwf, 
gsnfñobtcz jrfpsdfnm dkbzybt yf ujcelfhcn-
dtyysö ljkéyjcnysö kbw. Cñlf döjlbn jrfpf-
ybt lfdktybz cj cnjhjys åsdibö ujcelfhcndty-
ysö ljkéyjcnysö kbw yf cdjbö åsdibö rjkktu 
bkb gjlxbytyysö c ntv, xnjås pfcnfdbnm bö 
ltqcndjdfnm ytcghfdtlkbdj gentv cnhtvktybz 
r jrfpfybñ dkbzybz yf bö hfåjne bkb gentv 
ghtljcnfdktybz bv hfpkbxysö eckeu.

4 Gjdnjhysq yfqv yf hfåjne bkb gjdnjhyjt 
ghbdktxtybt r hfåjnt eitlibö cj ckeéås bkb 
edjktyysö gj cjrhfotybñ infnjd ujcelfhcn-
dtyysö xbyjdybrjd. Cñlf vjuen jnyjcbnmcz:

  (f) ljkéyjcnyst kbwf herjdjlzotuj cjcnfdf, 
gjkexfñobt otlhjt dsöjlyjt gjcjåbt b dyjdm 
yfybvftvst yf ujcelfhcndtyyeñ ckeéåe yf 
ytjndtncndtyyst ljkéyjcnb c cjöhfytybtv 
bö dsöjlyjuj gjcjåbz;

  (å) ujcelfhcndtyyst ljkéyjcnyst kbwf, eöjlz-
obt c hfåjns d ujcelfhcndtyysö exhtéltybzö 
b nen ét dyjdm ghbdktrftvst r hfåjnt d rfxt-
cndt rjycekmnfynjd bkb gjlhzlxbrjd c åjktt 
dscjrbvb cnfdrfvb jgkfns nhelf lkz dsgjk-
ytybz d jcyjdyjv njq ét cfvjq hfåjns;

  (d) ujcelfhcndtyyst ljkéyjcnyst kbwf, 
ghbybvfñobt htitybt cnfnm åbpytcvtyfvb 
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b gjgsnfnmcz gjkexbnm hfåjne e cdjtuj åsd-
ituj hfåjnjlfntkz gjckt ljcnbétybz rjv-
gktrcyjuj cjukfitybz j cdjtv dsöjlyjv gjcj-
åbb.

Ghjåktvf ghtljndhfotybz rjyakbrnjd bynthtcjd 
d änjq jåkfcnb yt vjétn åsnm äaatrnbdyj htityf 
yfkbxbtv rjltrcjd gjdtltybz. Gjcktlybt gthtcnfñn 
jrfpsdfnm ltqcndbt dj dhtvz eöjlf kñltq cj cdjtq 
ljkéyjcnb, n.t. d njn cfvsq vjvtyn, rjulf änb gjkj-
étybz cnfyjdzncz jnyjczobvbcz r ltke b bvtñobvb 
ceotcndtyyjt pyfxtybt. Pltcm vjéyj dsltkbnm nhb 
jåotghbyznsö gjlöjlf: 

4 Rfélsq ghfdbntkmcndtyysq jhufy vjétn hfp-
hfåjnfnm rjyrhtnyst cnhfntubb d jnyjitybb 
hfåjns gj yfqve gjckt njuj, rfr nj bkb byjt 
ljkéyjcnyjt kbwj eöjlbn bp ujcelfhcndtyyjuj 
ctrnjhf. D änbö cnhfntubzö ljkéys ghbyb-
vfnmcz dj dybvfybt cntgtym hbcrf, rjnjhjve 
gjldthuftncz ghfdbntkmcndj d ckexft gjkext-
ybz rfrbv-kbåj ujcelfhcndtyysv xbyjdybrjv 
hfåjns d xfcnyjv ctrnjht, b djpvjéyjt djp-
ltqcndbt egjvzyensö cnhfntubq yf åeleobt 
rfhmths ujcelfhcndtyysö ckeéfobö; yfghbvth, 
dscjrjrdfkbabwbhjdfyysö ghjatccbjyfkjd 
eprjuj ghjabkz. 

4 D rjynhfrns kbxyjuj yfqvf vjéyj dyjcbnm 
rjyrhtnyst juhfybxtybz (Jlyfrj ytrjnjhst 
cnhfys ecnfyfdkbdfñn ghtltks ñhblbxtc-
rjuj ghfdf yf juhfybxtybt åeleotuj yfqvf yf 
hfåjne, b änj vjétn ghbdjlbnm r djpybryjdt-
ybñ nhelyjcntq).

4 Vjéyj ghbybvfnm cjjndtncndeñott pfrj-
yjlfntkmcndj: bvtyyj gj änjve genb gjikb 
ytrjnjhst cnhfys; jlyfrj cktletn nof-
ntkmyj cktlbnm pf ntv, xnjås d kñåjv bp 
gjljåysö pfrjyjlfntkmcnd juhfybxtybz cdjlb-
kbcm r vbybveve b yt yfkfufkbcm yf kñltq åtp 
ljkéyjq yf nj ytjåöjlbvjcnb.13 

Hfpevttncz, yeéyj jåtcgtxbnm nfrjt gjkjétybt, 
ghb rjnjhjv juhfybxtybz yf hfåjne gj yfqve gjckt 
eöjlf ljkéyjcnysö kbw bp ujcelfhcndtyyjuj ctrnjhf 
åskb cjhfpvthysvb hbcrfv, ghbybvftvsv d lfyyjv 
ckexft yf ctåz ghfdbntkmcndjv. Bcöjlz bp änjuj cj-
jåhfétybz, eghfdkzñobt ujcelfhcndtyyjuj ctrnjhf 
d fdcnhfkbqcrjv infnt Yjdsq Ñéysq Eäkmc ghbikb 
r pfrkñxtybñ j njv, xnj kexibv gjlöjljv pltcm zd-
kztncz htitybt djghjcf yf jcyjdt rféljuj jnltkm-
yjuj ckexfz. Jyb yt cjxkb, xnj ehjdtym jgfcyjcnb, 
euhjéfñobq wtkjcnyjcnb ujcelfhcndtyyjuj ctrnj-
hf, ckeébn jghfdlfybtv ntö vfcinfåjd nhelyjcntq 
b ytäaatrnbdyjuj dtltybz ltk, rjnjhst vjukj ås 

ghbdytcnb d djpvjéyjcnb nheljecnhjqcndf ddtltybt 
juhfybxtybq, pfnhfubdfñobö vyjujxbcktyyst rfntuj-
hbb åsdibö ujcelfhcndtyysö ckeéfobö. 

VBYBCNHS GHFDBNTKMCNDF: RJYAKBRN 
BYNTHTCJD B HFÅJNF GJ YFQVE 
D XFCNYJV CTRNJHT 

Vbybcnhs pfybvfñn gjkjétybt, lfñott bv dkfcnm 
b dkbzybt. Xfcnm cdtltybq, rjnjhst gjkexfñn vbybcn-
hs, vjétn yjcbnm rjyabltywbfkmysq/ctrhtnysq öf-
hfrnth bkb vjukf ås lfdfnm bv ghtbveotcndf, tckb ås 
dgjcktlcndbb d rfxtcndt xfcnysö kbw bv ghtlcnjzkj 
hfåjnfnm d jåkfcnb, bvtñotq jnyjitybt r bö ghjiksv 
jåzpfyyjcnzv. Yfkjétybt juhfybxtybq yf gjdtltybt 
vbybcnhjd gjckt bö eöjlf cj cdjtq ljkéyjcnb dct 
åjkmit cnfyjdbncz jåotghbyznjq ghfrnbrjq.

D CIF ukfds atlthfkmysö htuekbheñobö jhuf-
yjd, ytgjchtlcndtyyj gjlxbytyysö ghtpbltyne, yt 
zdkzñncz xktyfvb Rjyuhtccf, f yfpyfxfñncz ghtpb-
ltynjv. Gjkjétybt b ltzntkmyjcnm änbö yfpyfxtywtd 
htuekbheñncz Cnfnmtq 207 18 Nbnekf Cdjlf pfrjyjd 
CIF, d rjnjhjq jyb jghtltkzñncz rfr ≤herjdjlbntkb 
dscituj pdtyf≥. Änf cbcntvf CIF zdkztncz vyjuj-
zhecyjq: ceotcndeñn juhfybxtybz c ecnfyjdktyysv 
ghtltkjv, rjnjhst hfcghjcnhfyzñncz yf rféljuj 
ghfdbntkmcndtyyjuj ckeéfotuj. Gj vtht hjcnf cke-
étåyjuj hfyuf gthcjyfkf egjvzyenst juhfybxtybz 
gjcntgtyyj cnfyjdzncz dct åjktt jåhtvtybntkmysvb.

Herjdjlbntkb dscituj pdtyf jåzpfys cjåkñlfnm 
ytcrjkmrj juhfybxtybq: 

4 gjébpytyyjt pfghtotybt (hfcghjcnhfyzñ-
ottcz yf dctö ckeéfobö jhufyjd bcgjkybntkm-
yjq dkfcnb) ghtlcnfdkznm kñåeñ jhufybpfwbñ 
gj ghtlvtne, djghjce bkb ltke, rjnjhsv jyb 
pfybvfkbcm d rfxtcndt ckeéfotuj atlthfkm-
ysö htuekbheñobö jhufyjd;

4 pfghtotybt yf ldf ujlf exfcndjdfnm d ltkfö, 
yfl rjnjhsvb egjvzyenst ckeéfobt djp-
vjéyj b yt hfåjnfkb, yj pf rjnjhst ytckb ghz-
veñ jndtncndtyyjcnm;

4 pfghtotybt yf jlby ujl kñåjve ghtlcnfdb-
ntkñ bcgjkybntkmyjq dtndb dkfcnb ghtlcnfd-
kznm kñåeñ jhufybpfwbñ;

4 pfghtotybt yf jlby ujl ghtlcnfdkznm rfreñ-
kbåj byjcnhfyyeñ jhufybpfwbñ bkb rfrjt-kbåj 
exhtéltybt ≤d jnyjitybb kñåjuj dtljvcndf 
bkb jhufyf Cjtlbytyysö Infnjd≥ b jrfpsdfnm 
gjvjom bkb rjycekmnbhjdfnm kñåeñ byjcnhfy-
yeñ jhufybpfwbñ bkb kñåjt byjcnhfyyjt 
exhtéltybt≥.14



40   RJYAKBRN BYNTHTCJD B JCEOTCNDKTYBT RJYNHJKZ 
 PF ABYFYCJDSVB CHTLCNDFVB

RJYAKBRN BYNTHTCJD B JCEOTCNDKTYBT RJYNHJKZ  41
PF ABYFYCJDSVB CHTLCNDFVB 

Ecnfyjdktyyjt pfrjyjv futyncndj – Eghfdktybt 
ckeétåyjq änbrb d ghfdbntkmcndtyysö jhufyfö – ht-
rjvtyletn jndtncndtyysv hfåjnybrfv jåtcgtxbdfnm 
cjåkñltybt änjuj pfrjyf.

D bñyt 1994 u. d Rfyflt åsk ddtlty Rjltrc gjdtlt-
ybz ujcelfhcndtyysö ckeéfobö d eckjdbzö rjyakbrnf 
bynthtcjd b gjckt edjkmytybz c hfåjns.15 Jy crjhtt 
ghtlcnfdkztn cjåjq flvbybcnhfnbdysq bycnhevtyn, 
xtv pfrjyjlfntkmysq frn. Jlyfrj änjn rjltrc ghb-
vtyztncz ecnfyjdktyysv pfrjyjv dtljvcndjv gjl 
yfpdfybtv ≤Jabc cjdtnybrf gj djghjcfv ckeétåyjq 
änbrb≥. Egjvzyensq rjltrc htukfvtynbhetn gjdtltybt 
vbybcnhjd. Ghjdjpukfityysvb wtkzvb lfyyjuj rjltr-
cf ghbvtybntkmyj r njve, xnj d ytv jghtltkztncz rfr 
≤vths cjåkñltybz ghfdjdsö yjhv gjckt edjkmytybz 
c hfåjns≥ zdkzñncz: 

cdtltybt r vbybveve:

(f)  ljgeotybz gthcgtrnbd ecnhjqcndf yf hfåjne 
(gj yfqve) yf cnjhjyt, ghbdjlzotuj r djpybr-
yjdtybñ afrnbxtcrjuj, gjntywbfkmyjuj bkb 
rféeotujcz rjyakbrnf bynthtcjd lkz ujce-
lfhcndtyysö ckeéfobö, pfybvfñobö ujcelfh-
cndtyyeñ ljkéyjcnm;

(å)  gjkextybz ghtathtywbfkmyjuj htébvf bkb 
ghbdbktubhjdfyyjuj ljcnegf r ujcelfhcndty-
yjq dkfcnb gjckt eöjlf c ujcelfhcndtyyjq 
ljkéyjcnb;

(d)  bcgjkmpjdfybz kbxyjuj ghtbveotcndf dkflt-
ybz byajhvfwbtq, gjkextyyjq d ghjwtcct dsgjk-
ytybz cdjbö ckeétåysö jåzpfyyjcntq lj njuj, 
rfr jyf cnfytn ibhjrbv ljcnjzybtv jåotcn-
dtyyjcnb;

(u)  bpdktxtybz bp ujcelfhcndtyyjq ljkéyjcnb 
ytpfckeétyyjq dsujls lkz gjkextybz åkf-
ujghbznysö djpvjéyjcntq ecnhjqcndf yf 
hfåjne yf cnjhjyt (Cnfnmz 27).

Vths änjuj rfyflcrjuj rjltrcf fyfkjubxys 
vthfv, ghbvtyztvsv d fvthbrfycrjq cbcntvt 
zhecysö juhfybxtybq. D rfyflcrjv rjltrct cjlth-
ébncz gjcnjzyyjt pfghtotybt ujcelfhcndty-
yjve xbyjdybre ≤gthtöjlbnm yf lheueñ cnjhjye≥ 
d kñåsö ≤ntreobö rjyrhtnysö ghfrnbxtcrbö 
ltqcndbzö, cltkrfö, gthtujdjhfö bkb ltkfö d ntö 
ckexfzö, rjulf åsdibq ujcelfhcndtyysq xbyjdybr 
hfåjnfk yf ghfdbntkmcndj bkb åsk tuj rjycekm-
nfynjv≥. (Cnfnmz 29(1)). Jlyfrj jcyjdysv gjkj-
étybtv pltcm zdkztncz pfghtotybt vbybcnhfv d 
ntxtybt ldeö ktn:

(f)  ‘[ghbybvfnm] yfpyfxtybt d cjdtn lbhtrnjhjd 
bkb jlyj bp gjlhfpltktybq kñåjq jhufybpfwbb, 

c rjnjhjq e änbö vbybcnhjd bvtkbcm ghzvst 
b pyfxbntkmyst jabwbfkmyst cltkrb d ntxt-
ybt gthbjlf d jlby ujl ytgjchtlcndtyyj gthtl 
jrjyxfybtv bö chjrf ghtåsdfybz yf ujcelfhcn-
dtyyjq ljkéyjcnb, bkb;

(å)  [ltkfnm] ghtlcnfdktybz jn bvtyb b gj gjhe-
xtybñ lheujuj kbwf bkb jhufybpfwbb kñåjve 
dtljvcnde, c rjnjhsv e änbö vbybcnhjd bvt-
kbcm ghzvst b pyfxbntkmyst jabwbfkmyst 
cltkrb d ntxtybt gthbjlf d jlby ujl ytgjchtl-
cndtyyj gthtl jrjyxfybtv chjrf bö ghtåsdf-
ybz yf ujcelfhcndtyyjq ljkéyjcnb’. (Cnfnmz 
30).16 

D jnkbxbt jn ghfdbk, ghbvtyztvsö r vbybcnhfv d 
CIF, ghtvmth-vbybcnh Rfyfls jåkflftn lbcrhtwbjy-
ysvb gjkyjvjxbzvb yf cjrhfotybt änjuj ldeöktnytuj 
chjrf jéblfybz ghb eckjdbb extnf hzlf afrnjhjd.

Njxyj nfr ét, rfr änj bvttn vtcnj d Rfyflt, d 
Cjtlbytyyjv Rjhjktdcndt hfåjnf gj yfqve åsdibö 
vbybcnhjd ghfdbntkmcndf htuekbhetncz flvbybcnhf-
nbdysv bycnhevtynjv, f yt pfrjyjlfntkmysv frnjv. 
D Ukfdt 9 Rjltrcf gjdtltybz vbybcnhjd (≤Xfcnyst 
bynthtcs vbybcnhjd≥) cjlthéfncz herjdjlzobt erf-
pfybz jnyjcbntkmyj hfåjns vbybcnhjd gj yfqve gjckt 
bö eöjlf c ujcelfhcndtyyjq ckeéås.

Gjckt eöjlf cj cdjtq ljkéyjcnb vbybcnhs ljkéys 
jåhfofnmcz pf rjycekmnfwbtq d Ytpfdbcbvsq rjycekm-
nfnbdysq rjvbntn gj yfpyfxtybzv yf ljkéyjcnb d 
catht ghtlghbybvfntkmcndf jnyjcbntkmyj kñåsö yf-
pyfxtybq (pf bcrkñxtybtv ytjgkfxbdftvsö ljkéyjc-
ntq), rjnjhst jyb cjåbhfñncz ghbyznm d ntxtybt ldeö 
ktn gjckt eöjlf cj cdjtq ljkéyjcnb& Gjänjve, tckb, 
gj vytybñ egjvzyenjuj rjycekmnfnbdyjuj rjvbntnf, 
rfrjt-kbåj yfpyfxtybt vjétn dspdfnm e jåotcndty-
yjcnb åtcgjrjqcndj gj gjdjle njuj, xnj pfzdktybz b 
htitybz vbybcnhf d gthbjl tuj ghtåsdfybz d ghfdb-
ntkmcndt gjldthufkbcm dkbzybñ, gjcrjkmre ltkfkbcm d 
yfltélt bkb jéblfybb cdjtuj åeleotuj nheljecnhjq-
cndf d cjjndtncndeñotq abhvt bkb jhufybpfwbb, bkb 
xnj njn bkb byjq hfåjnjlfntkm vju ytpfrjyyj bcgjkm-
pjdfnm jabwbfkmyeñ byajhvfwbñ, r rjnjhjq bvtk lj-
cneg rfrjq-kbåj åsdibq vbybcnh, änjn rjvbntn vjétn 
dsytcnb htrjvtylfwbb j ytjåöjlbvjcnb jnkjébnm yf 
ldf ujlf yfpyfxtybt, j rjnjhjv bltn htxm, b ghbyznm 
tuj njkmrj gj bcntxtybb lfyyjuj chjrf 17.

D nj dhtvz rfr d Rfyflt ceotcndetn ldeöktnybq 
pfghtn yf gthtöjl åsdibö vbybcnhjd yf hfåjne gj 
yfqve d xfcnysq ctrnjh, tckb njkmrj d njv bkb byjv 
rjyrhtnyjv ckexft änjn pfghtn yt hfcghjcnhfyztncz 
yf ghtvmth-vbybcnhf, d Cjtlbytyyjv Rjhjktdcndt 
yf åsdibö vbybcnhjd kbim yfkfufñncz jghtltktyyst 
juhfybxtybz, rjulf gjckt bö jåhfotybz pf rjycekmnf-
wbtq d Rjycekmnfnbdysq rjvbntn, gjcktlybq dsyjcbn 
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htrjvtylfwbñ j njv, xnjås änb vbybcnhs jnkjébkb 
cdjq gthtöjl yf hfåjne gj yfqve d xfcnysq ctrnjh.

Kexibq vtnjl jhufybpfwbb hfåjns ghtlgjkfuftn, 
xnj:

4 djghjcs nheljecnhjqcndf vbybcnhjd b bö 
hfåjns gj yfqve d xfcnyjv ctrnjht ljkéys 
drkñxfnmcz d kñåjq rjltrc gjdtltybz vbybc-
nhjd;

4 njn bkb byjq rjycekmnfnbdysq jhufy ljkéty 
gjvjufnm vbybcnhfv d cjåkñltybb kñåsö 
herjdjlzobö ghbywbgjd, rjnjhst vjukb ås 
pfnhfubdfnm bö gjcktleñott nheljecnhjq-
cndj. Änf öfhfrnthyfz xthnf zdkztncz jåotq 
lkz dctö bycnhevtynjd ghfdjdjq b flvbybcnhf-
nbdyjq änbrb d vtéleyfhjlyjv vfcinfåt, 
f yt njkmrj lkz htitybz cgjhysö djghjcjd 
hfåjns gj yfqve d xfcnyjv ctrnjht.18

YTRJNJHST GHFDJDST GJLÖJLS 

D ytrjnjhsö cnhfyfö ghbyzns xtnrbt, gjlhjåyj 
hfphfåjnfyyst pfrjys j rjyakbrnfö bynthtcjd. D 
pfrjyjlfntkmcndt Öjhdfnbb ghtlecvfnhbdftncz yt 
njkmrj ltrkfhbhjdfybt bveotcndf b ljöjlf, f nfr-
ét pfghtotybt rjyakbrnjd bynthtcjd, yj b yfkbxbt 
rjvbccbb gj ghbtve ltrkfhfwbq b ghtljcnfdktybñ 
rjycekmnfwbq b herjdjlzobö erfpfybq. Änf rjvbccbz 
bpåbhftncz gfhkfvtynjv, yj gjkbnbrb yt vjuen åsnm 
tt xktyfvb. 

Rhjvt njuj, d änjv öjhdfncrjv ghbvtht 
lfñncz erfpfybz j njv, rfr ltqcndjdfnm d cke-
xft ghtlkjétybz dpznjr. 

Cnfnmz 14
(1) Ljkéyjcnysv kbwfv dvtyztncz d jåzpfy-

yjcnm åtpjnkfufntkmyj dszdkznm b cjjåofnm 
bpåhfditve bkb yfpyfxbditve bö jhufye b änjq 
Rjvbccbb j kñåsö ckexfzö jrfpfybz lfdktybz 
bkb ytpfrjyyjuj djpltqcndbz, rjnjhjve gjldthuf-
kbcm änb ljkéyjcnyst kbwf d ghjwtcct dsgjkyt-
ybz cdjbö ckeétåysö jåzpfyyjcntq. 

(2) Ljkéyjcnysv kbwfv, rjnjhsv djghtrb 
gjkjétybzv yfcnjzotuj Pfrjyf ghtlkfuftncz 
gjlfhjr bkb kñåfz lheufz dsujlf, bvtñobt jnyj-
itybt r dsgjkytybñ bvb cdjbö ckeétåysö jåzpfy-
yjcntq, yflktébn:

1. Jndthuyenm gjljåyst ghtlkjétybz.
2.  Cnfhfnmcz ecnfyjdbnm kbxyjcnm xtkjdtrf, 

ltkfñotuj gjljåyjt ghtlkjétybt.

3.  D ckexft ghtgjlytctybz gjlfhrf, rjnjhsq d 
cdzpb c jcjåsvb jåcnjzntkmcndfvb yt ghtl-
cnfdkztncz djpvjéysv dthyenm, ljkéyjc-
nyjt kbwj jåzpfyj cjöhfybnm tuj e ctåz b 
ytpfvtlkbntkmyj cjjåobnm j ghtgjlytctybb b 
yfkbxbb änjuj gjlfhrf.

4.  Tckb djpvjéyj, gthtxbckbnm cdbltntktq 
änjuj cjåsnbz.

5.  D jåjcyjdfyyst chjrb ghtlcnfdbnm gbcmvtyyjt 
cjjåotybt jå änjv cjåsnbb rjvgtntynyjve 
kbwe bkb jhufye.

6.  Tckb bvttn vtcnj yfrfpetvjt ghfdjyfheit-
ybt, cjjåobnm j ytv d jhufys, pfybvfñobtcz 
celtåysvb hfpåbhfntkmcndfvb.

D änjv öjhdfncrjv gjlöjlt ljcnbuftncz jgnb-
vfkmyjt hfdyjdtcbt vtéle ytjåöjlbvjcnmñ yfkbxbz 
ghjxyjq ghfdjdjq jcyjds lkz htitybz djghjcjd, 
cdzpfyysö c gjljåysvb rjyakbrnfvb bynthtcjd, b 
ytjåöjlbvjcnmñ ghjzdktybz cjjndtncndeñotq ubå-
rjcnb d ghjwtcct egjvzyenjuj htitybz. Jlyfrj, exb-
nsdfz dct ckjéyjcnb djpvjéysö cbnefwbq, ghbyznbt 
d catht rjyakbrnjd bynthtcjd åjktt hflbrfkmysö 
b dctjåütvkñobö pfrjyjd vjétn jrfpfnmcz xtv-nj 
ckbirjv ghzvjkbytqysv lkz njuj, xnjås cnfnm äa-
atrnbdysv ghfdjdsv bycnhevtynjv. Gjänjve vyjubt 
cnhfys bpåhfkb hfpkbxyst gjlöjls r åjktt ltnfkm-
ysv fcgtrnfv änjq ghjåktvs. Xfcnj yt yfkfuftncz yb-
rfrbö cfyrwbq yf ntö, rnj jnrfpsdftncz ghtljcnfdbnm 
yeéyeñ byajhvfwbñ.

Ghb nfrjv gjlöjlt ghbybvfñncz pfrjys, jnyjcz-
obtcz r dthöybv äitkjyfv ujcelfhcndtyyjq dkfcnb 
(yfghbvth, rfr d ghbyznjq d 1997 u. Rjycnbnewbb Nfb-
kfylf, rjnjhfz wbnbhjdfkfcm dsit) b r jcyjdysv ghby-
wbgfv. Jlyfrj rjywtgwbb cjjndtncndeñobö cnhfntubq 
c ecgtöjv gthtlfñncz jhufyfv b dtljvcndfv, jn rfé-
ljuj bp rjnjhsö jéblftncz hfphfåjnrf cnhfntubq, 
gjlöjlzobö lkz bö cjåcndtyysö cbnefwbq. 

Lfét d ghtndjhtybb d ébpym änbö cnhfntubq nhtåe-
tncz ghjzdktybt pyfxbntkmyjq ljkb plhfdjuj cvsckf. 
Jcjåtyyj gjktpysvb vjuen åsnm eckeub eghfdktybz gj 
änbrt. (Änb eckeub jåceélfñncz d Ukfdt 6.) Nfrbvb 
ét xtnrbvb ljkéys åsnm cdtltybz j rjyakbrnt bynt-
htcjd, ≤åkfnt≥ b ytgjnbpvt d cjjndtncndeñobö rjltr-
cfö gjdtltybz.

PFRJYS GJ ÅJHMÅT C YTGJNBPVJV 

Ytgjnbpv ghtlcnfdkztn cjåjq jcjåst ghjåktvs. 
Gjéfkeq, yt dspsdftn elbdktybz njn afrn, xnj jnyñlm 
yt dj dctö cnhfyfö ghbyzns pfrjys gj åjhmåt c yt-
gjnbpvjv, ytcvjnhz yf dcñ bö étkfntkmyjcnm. Rjulf 
änbö pfrjyjd ytn, åjhmåf c ghjzdktybtv afdjhbnbp-



42   RJYAKBRN BYNTHTCJD B JCEOTCNDKTYBT RJYNHJKZ 
 PF ABYFYCJDSVB CHTLCNDFVB

RJYAKBRN BYNTHTCJD B JCEOTCNDKTYBT RJYNHJKZ  43
PF ABYFYCJDSVB CHTLCNDFVB 

vf gj jnyjitybñ r hjlcndtyybrfv bvttn ntyltywbñ 
ghbybvfnm ajhve ghfdjdsö pfghtnjd. Jyb drkñxfñn 
d ctåz ghbvtytybt pfghtnjd yf ytljpdjktyyst ghbdb-
ktubb bkb rjcdtyyeñ kbxyeñ abyfycjdeñ pfbynthtcj-
dfyyjcnm, jn rjnjhjq jåjcyjdfyyj vjéyj åskj ås jéb-
lfnm jnhbwfntkmyjuj djpltqcndbz yf jåütrnbdyjcnm b 
ytpfdbcbvjcnm vytybz bkb gjzdktybz yfheitybq 
jåotghbyznsö ghfdbk.

Nbgbxysv ghbvthjv gjljåyjuj pfrjyf zdkztncz 
cktleñofz ajhvekbhjdrf:

ÈC 4 -15 -7 -1 j ytgjnbpvt. Yb jlyj kbwj, cjcnjz-
ott d hjlcndt c kñåsv xktyjv kñåjuj cjdtnf 
bkb rjvbccbb infnf, bkb c ukfdjq kñåjuj eghfd-
ktybz, dtljvcndf bkb exhtéltybz infnf rfr 
jntw, vfnm, åhfn, ctcnhf, lzlz, ntnz, veé bkb 
étyf, csy bkb ljxm, pznm bkb cyjöf, gktvzyybwf 
bkb gktvzyybr, yt bvttn ghfdf pfybvfnm kñåeñ 
ljkéyjcnm d kñåjv gjljåyjv cjdtnt, kñåjq 
gjljåyjq rjvbccbb, kñåjv gjljåyjv eghfdktybb 
bkb dtljvcndt bkb exhtéltybb infnf d pfdbcb-
vjcnb jn jåcnjzntkmcnd; kñåjq bp nfrbö hjlcn-
dtyybrjd nfrét yt bvttn ghfdf gjkexfnm kñåeñ 
ltytéyeñ dsgkfne pf cdjb eckeub bp kñåsö fccbu-
yjdfybq, ghtlecvjnhtyysö pfrjyjv. Jlyfrj änf 
cnfnmz yt gjlktébn ghbvtytybñ, tckb gjljåyjt 
kbwj hfåjnftn gj yfqve yf njq ét ljkéyjcnb 
d gjljåyjv eghfdktybb bkb dtljvcndt bkb exhté-
ltybb yt vtytt 12 (ldtyflwfnb) ytghthsdysö vtcz-
wtd, ytgjchtlcndtyyj ghtlitcndeñobö yfpyfxt-
ybñ tuj hjlcndtyybrf xktyjv cjdtnf bkb ukfdjq 
gjljåyjuj eghfdktybz, dtljvcndf bkb exhtélt-
ybz. Kbwf, cjcnjzobt d hjlcndt rfr jntw, vfnm, 
åhfn, ctcnhf, lzlz, ntnz, veé, étyf, csy, ljxm, 
pznm, cyjöf, gktvzyybwf bkb gktvzyybr yt vjuen 
åsnm gjcnfdktys d ghzvst jnyjitybz yfxfkm-
ybrf-gjlxbytyyjuj.19

D Cjtlbytyysö Infnfö bvttncz Eghfdktybt cke-
étåyjq änbrb d ujcelfhcndtyysö jhufyfö, rjnjhjt 
pfybvftncz rjyakbrnfvb bynthtcjd yf atlthfkm-
yjv ehjdyt, f Rfyflf ghtlgjxkf htifnm ghjåktve 
rjyakbrnjd bynthtcjd gentv exhtéltybz ljkéyjcnb 
cjdtnybrjd gj djghjcfv änbrb (änf cnhernehf jåceé-
lftncz d Ukfdt 6).

Dj vyjubö htubjyfö vbhf dsldbuftncz ljdjl j 
njv, xnj jlybv bp jcyjdysö bycnhevtynjd gjllthéf-
ybz xtcnyjcnb yf ujcelfhcndtyyjq ckeéåt zdkzñncz 

pfzdktybz j ljöjlfö, d rjnjhsö nfrét erfpsdfñncz 
bveotcndj b jåzpfntkmcndf bveotcndtyyjuj öfhfr-
nthf dctö ntö, rnj pfybvftn dkbzntkmyst ljkéyjcnb, 
f nfrét åkbéfqibö hjlcndtyybrjd änbö kñltq. Änj 
gjkjétybt pfdjtdsdftn gjllthére e vtéleyfhjlysö 
jhufyjd. Gj rhfqytq vtht, yfkbxbt gjljåysö pfzdkt-
ybq gjllthébdftn edthtyyjcnm d åjhmåt c rjhhegwb-
tq. Ytrjnjhst cnhfys nhtåeñn jn dscjrjgjcnfdkty-
ysö ujcelfhcndtyysö ckeéfobö bpåfdkznmcz jn dctö 
cdjbö pyfxbntkmysö bydtcnbwbq, d nj dhtvz rfr lheubt 
hfphtifñn cjplfybt ≤cktgsö nhfcnjd≥.20

Ytcvjnhz yf nj, xnj hfcrhsnbt bveotcndf b lj-
öjljd cj cnjhjys ntö, rnj åthtn dpznrb, rjytxyj, yt 
åeltn njxysv b gjkysv, cxbnftncz, xnj eét cfv afrn 
ghtlüzdktybz bv nhtåjdfybz j ajhvfkmyjq htubcnhf-
wbb bö abyfycjdjuj gjkjétybz, cjplftn dféyeñ jcyj-
de lkz kñåjuj gjcktleñotuj celtåyjuj ghtcktljdf-
ybz. Änj nhtåjdfybt, yfghbvth, yt gjpdjkbn dpznjxyb-
rfv ujdjhbnm j njv, xnj kñåjt gjplytt gjzdbdittcz 
e ybö cjcnjzybt, rjnjhjt hfytt yt åskj hfcrhsnj, 
ltqcndbntkmyj ghbjåhtntyj pfrjyysv gentv. 

Öjhdfncrbq pfrjyjlfntkmysq frn ≤Pfrjy j ght-
ljndhfotybb rjyakbrnf bynthtcjd ghb dsgjkytybb 
ljkéyjcnysö jåzpfyyjcntq yf ujcelfhcndtyyjq lj-
kéyjcnb≥ cjlthébn cktleñobt gjkjétybz:

(1)  D ntxtybt 30 lytq cj lyz yfxfkf dsgjkytybz 
cdjbö ckeétåysö jåzpfyyjcntq ljkéyjcnyst 
kbwf jåzpfys ghtlcnfdbnm jnxtn c erfpf-
ybtv cdjtuj bveotcndf, gjcnjzyyjuj bkb 
jéblftvjuj ljöjlf b bveotcndf cdjtq/cdjtuj 
cegheub/cegheuf b ltntq c erfpfybtv cfkmlj 
yf dsiterfpfyysq ltym, f nfrét jåzpfys ght-
ljcnfdbnm jnxtn gj bcntxtybb chjrf cdjtuj 
ghtåsdfybz yf pfybvftvjq ljkéyjcnb b gj 
bcntxtybb ujlf, d rjnjhjv d öjlt dsgjkytybz 
bvb ckeétåysö jåzpfyyjcntq ghjbpjikb 
cthmtpyst bpvtytybz. 

(2)  Ljkéyjcnyst kbwf jåzpfys d jnxtnt bp 
gfhfuhfaf 1 yfcnjzotq Cnfnmb ghtlcnfdbnm 
lfyyst j ltytéysö cåthtétybzö, tckb jyb 
ghtdsifñn xbcneñ cevve ujljdjuj ljöjlf 
ljkéyjcnyjuj kbwf.

(3)  Ljkéyjcnyjt kbwj yt bvttn ghfdf gjkexfnm 
cdjñ pfhgkfne lj dsgjkytybz cdjbö jåzpf-
ntkmcnd, erfpfyysö d gfhfuhfat 1 yfcnjzotq 
Cnfnmb& 

(6)  Yfkjujdfz rfhnjxrf ljkéyjcnyjuj kbwf 
zdkztncz geåkbxyj-ghfdjdsv ljrevtynjv

Cjukfcyj dsitegjvzyenjve ljdjle hfcrhsnbt 
bveotcndf b ljöjljd ljkéyj nfrét jödfnsdfnm jght-
ltktyysq gthbjl gjckt eöjlf ljkéyjcnyjuj kbwf c 
ujcelfhcndtyyjq ckeéås, d rfxtcndt chtlcndf, clth-
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ébdfñotuj gjkextybt ghjnbdjghfdysö dsgkfn gjckt 
änjuj eöjlf. Bccktljdfybz lfñn jcyjdfybz gjkfufnm, 
xnj ceotcndetn vfkfz dthjznyjcnm ghjnbdjghfdysö 
dsgkfn gj ghjitcndbb nhtö ktn gjckt eöjlf njuj bkb 
byjuj kbwf c ujcelfhcndtyyjq ckeéås. 

Jlyfrj lftn kb änj étkftvsq htpekmnfn? D nfrjq 
cnhfyt ltqcndeñotq ltvjrhfnbb, rfr Cjtlbytyyst 
Infns, ghfrnbrf hfcrhsnbz bveotcndf zdkztncz 
äaatrnbdyjq, gjcrjkmre dsgjkytybt änjuj ghfdbkf 
jåtcgtxbdftncz nhtnmtq cnjhjyjq. Nfr, yfghbvth, 
d gthbjl ghjdtltybz dsåjhjd rfylblfns gfhnbq-
rjyrehtynjd c jcjåjq nofntkmyjcnmñ ghjdthzñn 
åkfyrb ltrkfhfwbq, pfgjkytyysö cdjbvb jggjytynf-
vb, b ltkfñn änj ghtlvtnjv cgjhf, tckb cjplftncz 
dgtxfnktybt, xnj rnj-kbåj bp jggjytynjd ébdtn yt 
gj chtlcndfv. Nfrjve ét nofntkmyjve bpextybñ 
gjldthufñncz b pfgjkytyyst åkfyrb ljrevtynjd, cj-
lthéfobt nhtåjdfybt j hfcrhsnbb gjéthndjdfybq 
b hfcöjljd yf ghjdtltybt bpåbhfntkmyjq rfvgfybb. 
Tckb rfrjq-kbåj rfylblfn endthélftn, xnj gjkexbk 
kbim crhjvyst gjéthndjdfybz b ghb änjv ktnftn gj 
cnhfyt yf fhtyljdfyyjv htfrnbdyjv fdbfkfqytht b 
jcnfyfdkbdftncz d ibrfhysö jntkzö, tuj bkb tt jg-
gjytyn cltkftn änj ghtlvtnjv cgjhf. Rhjvt njuj, 
bvtñncz uheggs uhfélfycrjuj jåotcndf, ghjdjlz-
obt ghjdthre pfgjkytyysö ajhv ljrevtynjd, b cjjå-
ofñobt j ntö bp ybö, rjnjhst dspsdfñn gjljphtybt, 
f nfrét j ljyjhfö, ghjbpdjlzobö dgtxfnktybt åkf-
ujndjhbntktq, ytgkjöj gjlpfhfåjnfdibö yf jrfpfybb 
rfylblfnfv abyfycjdjq gjllthérb.21 

Xnj rfcftncz ghfdbntkmcndtyysö xbyjdybrjd, nj 
pltcm änjn ghjwtcc yjcbn yt cnjkm zhrj dshfétyysq 
öfhfrnth, yj ntv yt vtytt vjétn åsnm äaatrnbdysv. 
D catht ujcelfhcndtyysö pfregjr CIF ltrkfhfwbb 
ljkéyjcnysö kbw, ghbybvfñobö htitybz j pfregrfö, 
bpexfñncz ghtlgjkfuftvsvb abhvfvb, dtleobvb gt-
htujdjhs j pfrkñxtybb rjynhfrnjd yf gjcnfdrb, c wt-
kmñ jåyfheétybz djpvjéysö rjyakbrnjd bynthtcjd 
bkb ytjåüzcybvjuj åjufncndf.

D jåotv b wtkjv, jgsn cnhfy d jnyjitybb ltrkf-
hfwbq jå bveotcndt jnkbxftncz ytjlyjhjlyjcnmñ. 
Gthdjyfxfkmyj, d cnhfyfö, rjnjhst cnfkrbdfñncz 
c cthmtpysvb ghjåktvfvb d cdzpb c yfkbxbtv rjh-
hegwbb, gjkbnbrb bplfdfkb pfrjys, ghtlgbcsdfñobt 
hfcrhsnbt byajhvfwbb jå bveotcndt, f pfntv dct-
wtkj ghtytåhtufkb änbvb nhtåjdfybzvb. D rfxtcndt 
fkmnthyfnbds gjkbnbrb exhtlbkb jhufy, rjnjhsq kbim 
gjkexftn ltrkfhfwbb, yj yb jlyf bp ybö yt gjgflftn 
d chtlcndf vfccjdjq byajhvfwbb b yt cnfyjdbncz 
ljcnjzybtv jåotcndtyyjcnb. Åjktt njuj, e änjuj jhuf-
yf jåsxyj yt åsdftn yb gjkyjvjxbq, yb htcehcjd lkz 
ghjdthrb njxyjcnb änbö ltrkfhfwbq. Nfrbv jåhfpjv 
gjkbnbrfv elfkjcm ljåbnmcz gjkjétybz, ghb rjnjhjv 
jåtcgtxtybt nhtnmbvb cnjhjyfvb ghjdthrb ltrkfhf-

wbq ntvb cgjcjåfvb, j rjnjhsö ujdjhbkjcm dsit, yt 
vjukj bvtnm vtcnf.

Cjjndtncndetn ltqcndbntkmyjcnb njn afrn, xnj d 
gjcktlytt dhtvz d hzlt cnhfy ytrjnjhst kñlb cnfkb 
éthndfvb ghjwtccf hfcrhsnbz byajhvfwbb jå bveot-
cndt b ljöjlfö. Jlyfrj jcnftncz cgjhysv djghjc j 
njv, ghjbpjikj kb änj d htpekmnfnt ytåhtéyjcnb ntö, 
rnj pfgjkyzk ltrkfhfwbñ, bkb yfkbxbz e ybö ghjnbdjg-
hfdyjuj evsckf. Xtuj ltqcndbntkmyj vjéyj ljåbnmcz 
d htpekmnfnt ghbvtytybz ghjwtccf hfcrhsnbz byajh-
vfwbb jå bveotcndt b ljöjlfö, nfr änj ajhvfkmyjq 
htubcnhfwbb, gj rhfqytq vtht, ytrjnjhjq cntgtyb 
dsujls njuj bkb byjuj kbwf, xnj dgjcktlcndbb vjétn 
jrfpfnmcz åtcwtyyjq byajhvfwbtq, tckb ghbltncz 
bvtnm ltkj c djghjcfvb rjyakbrnf bynthtcjd.

Gjckt ghbpyfybz ghfdbkmysv ljdjlf d gjkmpe hfc-
rhsnbz byajhvfwbb jå bveotcndt b ljöjlfö, djpyb-
rfñn lfkmytqibt djghjcs: Rjve cktletn yfghfdkznm 
hfcrhsneñ byajhvfwbñ? Rfrbt afrns ytjåöjlbvj 
drkñxfnm d ytt? Yfcrjkmrj ibhjrj yeéyj ghbvtyznm 
nhtåjdfybz j hfcrhsnbb byajhvfwbb r xktyfv ctvmb 
njuj bkb byjuj ljkéyjcnyjuj kbwf? Rfrjq ljcneg 
ljkéys bvtnm r änbv ltrkfhfwbzv chtlcndf vfccjdjq 
byajhvfwbb b ghtlcnfdbntkb jåotcndtyyjcnb? B, d 
ckexft ghjatccbjyfkmysö ujcelfhcndtyysö ckeéf-
obö, r xbyjdybrfv rfrjuj hfyuf ljkéyj ghbvtyznmcz 
nhtåjdfybt jå exfcnbb d änjv ghjwtcct? Yt ceotcn-
detn ghjcnsö jndtnjd yb yf jlby bp dsitgthtxbckty-
ysö djghjcjd.

Ckjéyjq xfcnmñ änjuj ghjwtccf zdkztncz yt 
cnjkmrj ghbyznbt htitybz j njv, rfrbt rfntujhbb 
bveotcndf gjlktéfn hfcrhsnbñ b rfrbt rfntujhbb 
ljkéyjcnysö kbw jåzpfys hfcrhsdfnm byajhvfwbñ, 
crjkmrj ghbyznbt htitybz j vfcinfåfö ljgecrf jå-
otcndtyyjcnb r änbv ltrkfhfwbzv. ≤Kfrvecjdjq åe-
vférjq≥ pltcm ljkéyj cnfnm nj, xnj ytjåöjlbvj lkz 
ljcnbétybz jåotcndtyyjuj cgjrjqcndbz, f yt nj, xnj 
ghbpyftncz ghfdbkmysv cfvsvb frnbdysvb ghjnbdyb-
rfvb hfcrhsnbz byajhvfwbb. Gjvbvj dctuj ghjxtuj, 
ltkf yt dctulf jåcnjzn nfr ghjcnj, rfr rfétncz. Ghb-
djlbncz, yfghbvth, dscrfpsdfybt vbybcnhf abyfycjd 
Rjkevåbb j njv, xnj geåkbxyjt pfzdktybt rfrbv-kbåj 
gjkbnbrjv hfpvthjd cdjtuj cjcnjzybz åskj ås ghz-
vsv cnbvekjv r gjöbotybñ tuj ltntq bkb tuj cfvjuj 
c ntv, xnjås pfntv gjnhtåjdfnm jåyfhjljdfyyst cev-
vs d rfxtcndt dsregf. 

Jlyfrj, tckb jåotcndtyyjcnm yt bvttn ljcnegf r 
hfcrhsnbñ byajhvfwbb b yt jceotcndkztncz frnbd-
yjuj rjynhjkz yfl cjjndtncndeñobvb ltrkfhfwbzvb, 
ghjwtcc, j rjnjhjv bltn htxm, jrfpsdftn kbim ytpyf-
xbntkmyjt djpltqcndbt yf gjkjétybt ltk. 

D Fdcnhfkbb cbcntvf, gjchtlcndjv rjnjhjq ljké-
yjcnyst kbwf tétujlyj d gbcmvtyyjq ajhvt hfc-
rhsdfñn byajhvfwbñ j cdjbö ljöjlfö b bveotcndt 
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ukfdt cdjtuj dtljvcndf, cxbnftncz äaatrnbdyjq. Änb 
ltrkfhfwbb yt jåyfhjleñncz. Fyfkjubxyst vtnjls 
hfcrhsnbz byajhvfwbb ghbvtyzñncz d Rfyflt cjdtn-
ybrfvb gj djghjcfv änbrb, yj d jnkbxbt jn Fdcnhfkbb, 
rfyflcrfz jåotcndtyyjcnm bvttn ghfdj yf ljcneg r 
gjljåyjq byajhvfwbb. Cktletn jnvtnbnm, xnj Öjhdf-
nbz cltkfkf dsåjh d gjkmpe ljcnegf jåotcndtyyjcnb 
r ltrkfhfwbzv ujcelfhcndtyysö xbyjdybrjd, lfdfz 
ntv cfvsv djpvjéyjcnm uhfélfyfv jceotcndkznm rjy-
nhjkm yfl änjq cbcntvjq hfcrhsnbz byajhvfwbb.

D Ybuthbb c 1979 u. Rjvbccbz gj rjltrce gjdtlt-
ybz bvttn ghfdj nhtåjdfnm jn dctö ujcelfhcndtyysö 
xbyjdybrjd gjlfxb ltrkfhfwbq j ljöjlfö. Jlyfrj e 
änjq rjvbccbb ytn yb htcehcjd, yb ghfdjdsö gjkyj-
vjxbq yf htfkmyeñ ghjdthre cjlthéfybz egjvzyensö 
ltrkfhfwbq. D htpekmnfnt, gjckt ghjljkébntkmyjuj 
gthbjlf hfcöbotybz ujcelfhcndtyysö chtlcnd cj 
cnjhjys ljkéyjcnysö kbw, eujkjdyst ghtcktljdfybz 
ghjnbd ujcelfhcndtyysö xbyjdybrjd djpåeélfkbcm pf 
nj, xnj jyb yt gjlfdfkb tétujlysö ltrkfhfwbq, f yt 
pf nj, xnj d ltrkfhfwbzö xbyjdybrjd, gjlfdfdibö ltr-
kfhfwbb, cjlthéfkbcm kjéyst cdtltybz. 

Ntv yt vtytt d cjdhtvtyyjv vbht dct åjkmit 
bpexfñn djghjc j njv, rfr jhufybpjdfnm åjktt wt-
ktcjjåhfpyjt hfcrhsnbt byajhvfwbb j ljöjlfö b 
bveotcndt ujcelfhcndtyysö xbyjdybrjd. Bynthtcyeñ 

vjltkm d änjv jnyjitybb hfphfåjnfkb d ÑFH. D änjq 
cnhfyt åskf ddtltyf d ltqcndbt ghjuhfvvf jceotcn-
dktybz rjynhjkz pf abyfycjdsv cnfnecjv dctö gfhkf-
vtynfhbtd b vbybcnhjd ghfdbntkmcndf. D egjvzyenjq 
ghjuhfvvt elfkjcm ljcnbxm rjvghjvbccf c ntv, xnj-
ås eljdktndjhbnm pfrjyyst nhtåjdfybz j cjöhfytybb 
rjyabltywbfkmyjcnb. Hfcrhsnbt jghtltktyysö dsujl 
yjcbn jnrhsnbq b geåkbxysq öfhfrnth; lheubt dsujls 
nfrét jåyfhjleñncz, yj njkmrj d jnyjitybb jgbcfybz 
cfvjq dsujls, f cnjbvjcnyjt dshfétybt gjcktlytq 
hfcrhsdftncz d xfcnyjv gjhzlrt. Dsujls xktyjd ct-
vmb hfcrhsdfñncz, yj änj ltkftncz ljdthbntkmyj. Lj-
djljv d gjkmpe gjljåyjuj hfcrhsnbz zdkztncz nj, xnj 
xktys ctvmb njuj bkb byjuj gfhkfvtynfhbz bvtñn ghf-
dj yf cjöhfytybt nfqys kbxyjq ébpyb, b ljcnfnjxysv 
zdkztncz cfv afrn htubcnhfwbb, f yt jåyfhjljdfybz. 

Cnjhjyybrb frnbdysö vth gj åjhmåt c rjhhegwbtq 
åelen dybvfntkmyj cktlbnm pf hfphfåjnrjq b ddtltyb-
tv d ghfrnbre äaatrnbdysö b cghfdtlkbdsö vtnjljd 
jceotcndktybz rjynhjkz pf ljöjlfvb, bveotcndjv 
b jåzpfntkmcndfvb dscjrjgjcnfdktyysö ujcelfhcn-
dtyysö xbyjdybrjd. Tckb elfcncz jåtcgtxbnm yflkt-
éfott aeyrwbjybhjdfybt egjvzyensö ghjwtccjd 
– f änjve vtiftn yfkbxbt jxtdblysö nhelyjcntq – änb 
vtnjls cnfyen gjktpysv jhelbtv clthébdfybz pkj-
egjnhtåktybq ckeétåysv gjkjétybtv. 
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