SIGURTE
NE SHKOLLE,
NE SHTEPI DHE
ME SHOKE
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Ky doracak éshté pérpiluar nga Policia né Bashkési né kuadér té
Policisé sé Kosovés dhe botohet me mbéshtetjen e OSBE-sé.



Té nderuar fémije,
prinder, kujdestare dhe
mésimdhénés:

Synimi i pérgjithshém i

doracakut pér siguri
éshté qgé té mbrojé
femijét nga mjediset e
pasigurta, duke iu
siguruar udhézime dhe

késhilla. Ky doracak u dedikohet
fémijéve, prindérve dhe
mésimdhénésve, dhe pérfshiné
késhilla se si té veprojné né
situata té ndryshme, né ményré

AN qe femijet te jené te sigurt.

Policia e Kosovés éshté e
pérkushtuar gé pérmes
projekteve té komunitetit
t’iu ndihmojé féemijéve dhe
té rriturve né pérmirésimin
e sigurisé népér shkolla,
shtépi dhe vende tjera.







KUR GJENDENI JASHTE SHTEPISE

[Késhilla pér fémijé]

* Tregoni té aférmve ku jeni duke shkuar, me ké jeni duke shkuar dhe kur
pritet gé té ktheheni;

* Né rast se ndonjé i panjohur ju ofrohet dhe insiston té flasé me ju,
informoni anétarét e familjes dhe policinég;

* Né rast se dikush ju ndjeké, vraponi pér né shtépi ose pér né vendin
publik mé té afért dhe kérkoni ndihmé me zé& (té larté);

* Nése dikush ju kércénon, tregoni prindérve, drejtoréve té shkollave,
kujdestaréve té klasés ose policisé;

* Gjithmoné géndroni né shoqéri té shokéve/shogeve, (gjaté udhétimeve)
mos ecni ose luani vetém;

* Mos iu pérgjegjni ftesés sé té panjohurve pér té shkuar ndokund;

* Mos flisni dhe mos udhétoni me té panjohur;

SIGURIA NE SHTEPI

[Késhilla pér fémijé]

* Né rast se pranoni thirrje telefonike nga ndonjé i panjohur, mos i tregoni
qé jeni vetém né shtépi;

* Mos i ftoni té panjohurit né shtépi;

* Mos ia hapni derén té panjohurve, nése jeni vetém né shtépi;

* Keni kujdes kur i pérdorni veglat shtépiake, pérdorni ato vetém né prani

té té rriturve;

* Siguroni qé t'i keni numrat e anétaréve té familjes suaj;

* Mbani numrin e policisé 192 (pér thirrje nga telefonat mobil) ose 92 (nga
numrat fiks), ose email adresén: info@kosovopolice.com
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REAGIMI | DUHUR NE RASTET E VJEDHJES

[Késhilla pér fémijé, prindér/kujdestar dhe mésimdhénés]
Keni parasysh réndésiné e sigurisé tuaj personale:

* Pérpiquni t& mbani mend sa mé shumé hollési gé té jeté e mundur pér
pamjen e personit, i cili éshté pérfshiré né vjedhje (p.sh. mosha, pesha,
gjatésia, tatuazhet, pamja ose ndonjé Iéndim ose shenjé tjetér) dhe
drejtimin né té cilin &shté larguar i dyshuari, mos e ndigni kété person ose
mos ndérmerrni ndonjé veprim veté;

* Mundésisht shkruani tabelat e regjistrimit té veturés;

* Menjéheré thirrni policiné! 192 (me telefon celular)

ose 92 (me telefon fiks);

* Kur ta paragitni rastin né polici, Iéreni emrin tuaj, numrin e telefonit dhe
adresén e vendit ku ka ndodhur vjedhja. Policia do té sigurohet qé ju té
jeni té sigurt.

RAPORTIMI | INCIDENTEVE

PERMIRESON SIGURINE TUAJ
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SIGURIA GJATE PUSHIMEVE

[Késhilla pér fémijé]
SHKUARJA NE SHETI:

* Tregoni prindérve se jeni duke shkuar, me ké jeni duke shkuar dhe kur
pritet té ktheheni;

* Qéndroni bashké me grupin tuaj;

* Shmanguni nga takimi me té panjohur né zona té panjohura dhe té
izoluara;

* Silluni dhe luani vetém né vendet gé i njihni prej mé paré;

* Mos ndizni zjarre;

* Nése véreni ndonjé zjarr informoni prindin/ose mésimdhénésin tuaj;

* Mos leni mbeturina prapa vetes, hidhni ato né kontejnerin e mbeturinave.
Kontribuoni pér njé mjedis té pastér dhe té shéndetshém! Mbeturinat mund
t'i térheqin shtazét dhe né kété ményreé ta rrezikojné siguriné tua.

FEMIJET DHE PERDORIMI | INTERNETIT

[Késhilla pér fémijé, prindér/kujdestar dhe mésimdhénés]

Ka shumé gjéra té panjohura né lidhje me siguriné né internet dhe
pérdorimin e tij. Fémijét, té cilét e pérdorin internetin pér géllime arsimore
dhe argétuese kérkohen té marrin parasysh kurthet e mundshme qé jané
brengosése kur flasim pér siguriné dhe mirégenien e tyre

* Mos jepni informata personale né internet;

* Mos dérgoni fotografi ose video xhirimet tuaja- as mos pranoni té tilla
nga té tjerét;

* Mos i hapni mesazhet e dérguara me posté elektronike nga adresat e
panjohura;

* Keni kujdes kur té komunikoni. Komunikoni vetém me njeréz gé i njihni
* Raportoni mesazhet te prindérit dhe policisé.
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SIGURIA NE
KOMUNITET
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LARMIA, PRANIMI

[Késhilla pér prindér dhe mésimdhénés]

Secili fémijé duhet ta gézojé té drejtén qé té rritet dhe zhvillohet né mjedis
té sigurt dhe té geté. Fémijét dallojné nga njéri tjetri né bazé té gjuhés qé
flasin, pamjes fizike, gjinisé, racés, aftésive dhe shkathtésive, religjionit,
pérkatésisé kombétare. Kjo larmi vetém se e pasuron dhe plotéson
komunitetin si térési. Flisni me fémijét tuaj pér larminé né shoqéri dhe
inkurajoni ata gé té jené pjesé e késaj larmie. Té gjithé sé bashku mund té
bé&jmé ndryshime pozitive né shogéri.

[Késhilla pér fémijé]

Fémijét jané té ndryshém; ju jeni t& ndryshém nga shokét tuaj;

* Ndihmoni shokét, té cilét kané nevojé pér ndihmén tuaj pér shkak se
ai/ajo flet gjuhé tjetér nga ajo e jotja;

* Nése njé shok kérkon ndihmén tuaj, kontaktoni mésimdhénésin ose
drejtorin e shkollés dhe ndihmoni shokun tuaj;

* Nése e shihni qé shoku juaj éshté goditur fizikisht nga té tjerét, thirrni
menjéheré mésimdhénésin ose drejtorin e shkollés. Nése jeni jashté
hapésirés sé shkollés ose shtépisé, thirmi né telefon policiné né 192 ose
92 (me numrin fiks).
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VIZATIMET/GRAFITET E PAHIJSHME

[Késhilla pér fémijé, prindér/kujdestar dhe mésimdhénés]

Vizatimet/grafitet e pahijshme kané ndikim negativ né komunitetin né
shumé ményra, duke pérfshiré:

* Pérmbajtja e vizatimeve dhe grafiteve mund té jeté ofenduese pér
njerézit tjeré;

* Ato mund ta démtojné imazhin e qytetit tuaj;

* Vizatimet e tilla shkaktojné shpenzime té larta dhe té panevojshme pér
pastrimin e tyre.

Shkrimi i vizatimeve dhe grafiteve qé kané pér géllim té pércjellin njé
mesazh edukativ dhe/ose argétues, lejohet vetém me marrjen e lejes
nga autoritetet kompetente, ose né rast se éshté proné private, duhet
té merret pélgimi nga pronari.

g
~—e
~~f

10 | SIGURIA NE
KOMUNITET

TE SIGURT NE SHKOLLE, SHTEPI
DHE ME SHOKE



DHUNA NGA BASHKEMOSHATARET

[Késhilla pér fémijé, prindér/kujdestar dhe mésimdhénés]

Nése ju afrohen shokét e shkollés dhe ju ofendojné, ju shajné ose ju
kércénojné, ose nése kércénoheni nga fémijét tjeré, té cilét nuk jané té
shkollés suaj, por kané ardhur nga jashté, gjithmoné:

* Informoni menjéheré shokét qé i keni afér;
* Informoni prindérit tuaj.

Nése incidenti ndodh brenda objekteve té shkollés dhe/ose né oborr té
shkollés, atéheré kontaktoni dhe informoni:

* Drejtorin e shkollés, arsimtarin/profesorin;
* Kérkoni ndihmé nga shokét tuaj.

Mos harroni:

Thirrni policiné né 192 (me telefon celular) ose 92 (me telefon fiks).

RAPORTIMI | RASTEVE TE
KERCENIMEVE DHE NGACMIMEVE
NDIHMON POLICINE NE

KOMUNITET TA LUFTOJE ATE
FENOMEN!
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[Késhilla pér fémijé, prindér/kujdestar dhe mésimdhénés]
1. KEMBESORET NE KOMUNIKACION

Eshté rregull i pérgjithshém qé kémbésori duhet té |évizé dhe t& géndrojé
vetém né zonat e caktuara pér kémbésoré.

Kémbésorét duhet té ecin né rrugét, qé jané té caktuara pér kémbésoré,
qé mund té jené trotuare. Nése nuk ka trotuar ose rrugé té shtruar pér
kémbésoré, ata duhet ta mbajné anén e majté té rrugés, né ményré gé té
mund ta shohin komunikacionin gé vjen drejt tyre. Nése jané né grupe,
kémbésorét duhet té ecin njéri pas tjetrit.

* Fémijét e shoqéruar nga prindérit e tyre gjithmoné duhet té ecin né anén
e sigurt té rrugés, duke iu shmangur késhtu anéve té rrugés afér trafikut.

* Né vendet ku komunikacioni éshté i rregulluar me semaforé, kémbésorét
duhet t'i respektojné ato rregulla. Kalimi i rrugés lejohet vetém kur ndizet
drita e gjelbér pér kémbésoré. Kur kalohet rruga nga njéra ané né tjetrén,
rregulla e pérgjithshme éshté qé kémbésorét duhet té kontrollojné/
vézhgojné té dy anét e rrugés, sé pari anén e majté e pastaj té djathtén.

* Kur kémbésorét e kalojné hekurudhén, gjé qé duhet té béhet me kujdesin
mé té madh, nuk duhet té kalohet mbi binaré nése drita e kuge éshté e
ndezur, ose nése pengesa éshté e léshuar.
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2. SEMAFORET

Semaforét shérbejné pér rregullimin e komunikacionit né
udhékryge dhe vende tjera. Semaforét e rregullojné garkullimin e
automjeteve dhe kémbésoréve.

Lévizja e kEmbésoréve rregullohet me dritén e kuge dhe té
gjelbér.

* DRITA E KUQE | ndalohet kalimi i rrugés
* DRITA E GJELBER | lejohet kalimi i rrugés

Mos e kaloni rrugén madje edhe nése drita e gjelbér éshté
e ndezur, pa shikuar gjithmoné né mos po ju afrohet ndonjé
automjet.

3. JU DHE BICIKLETA JUAJ

[Késhilla pér fémijé]

Ngasésit e bicikletave duhet ta ngasin até sa mé afér qé té jeté
e mundur anés sé djathté té rrugés, dhe nése éshté i caktuar
shtegu pér bicikleta, atéheré ngasésit e bicikletave duhet té
ngasin népér até shteg.
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MBROJTJA NGA LENDIMET

* Béhuni ciklist i kujdesshém;

* Pérdorni helmetén;

* Né mbrémije, bicikleta duhet té keté dritén e bardhé pérpara dhe dritén e
kuge prapa;

* Né mbrémije, vishni rroba mé shkélgim né ményré qé té jeni té dukshém
nga té tjerét (jelek fluoreshenté-dritéléshues)

* Beni mé shumé kujdes kur gjendeni né krygézime té trafikut;

* Pé&rpiquni qé té ngisni njé metér larg nga skaji i rrugés, shikoni pérpara
dhe shmangni rreziget si gropat, kanalizimet ose pirgjet e mbeturinave;

* Para se té ktheheni djathtas ose majtas ose kur ta ndérroni korsing,
sinjalizoni duke e ngritur dorén pér té treguar drejtimin e lévizjes suaj

* Kushtoni vémendje semaforéve, qé e rregullojné trafikun. Semaforét qé
e rregullojné trafikun pér bigikleta dhe vetura, kané tri ngjyra: té kugen, té
verdhén (portokalltén) dhe té gjelbrén.

* DRITA E KUQE | nuk lejohet lévizja;
* DRITA E GJELBER | lejohet lévizja;

| keni kujdes, mos |évizni derisa té
shihet drita e gjelbér.

Nése ndizet drita e kuge, mos |évizni derisa té shihet drita e gjelbér. Nése
ndizet drita e kuge, mos Iévizni dhe pritni dritén e gjelbér. Gjithmoné
géndroni vigjilent! Keni kujdes dhe shikoni nése ka |évizje té automjeteve
edhe nése éshté drita e kuge.
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1. PIRJA E DUHANIT

Pirja e duhanit shkakton shumé sémundje kronike, mund té shkaktojé
invaliditet dhe vdekje té parakohshme.
Pirja e duhanit mund té shkaktojé refuzimin dhe largimin e shokéve.

PASOJAT NGA PIRJA E DUHANIT:

* Rénia e imunitetit;

* Mungesa e motivit pér mésim dhe argétim;

* Pasoja negative né zhvillim fizik dhe psikologjik;
» Sémundje serioze.

PIRJA E DUHANIT ESHTE E
RREZIKSHME PER SHENDETIN

TUAJ! QENDRO LARG NGA
CIGARET DHE DUHANPIRESIT.
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2. SUBSTANCAT NARKOTIKE

Konsumimi i narkotikéve fillon nga kérshéria, nga déshira pér térhegjen
e vémendjes sé shoqérisé, ose nga déshira pér té iu shmangur realitetit,
duke mos menduar pér pasojat.

DROGA VRET, NUK FAL!

Mos u béni viktimé e kuriozitetit ose migésisé me njeréz té
papérgjegjshém, viktimé e shitésve ose pérdoruesve té narkotikéve. Mos
harroni, konsumimi i narkotikéve krijon varési, qé rezulton né shumé
pasoja pér ju, familjen dhe miqgté tua.

PASOJAT NGA KONSUMIMI | NARKOTIKEVE:

* Mungesa e koncentrimit dhe aftésisé pér té menduar dhe mésuar;
* Anoreksia;

* Pérshpejtimi i frymémarrjes;

* Humbja e kontrollit, hutimi gjaté té folurit;

* Zhvillimi i sémundjeve infektive, si¢ éshté hepatiti;

* Humbja e peshés, lodhja dhe depresioni;

* Humbja e bukurisé natyrale dhe zhvillimi i sémundjeve té I€kurés;
* VDEKJA!

Thuaji ‘PO’ jetés se (lumtur),

Thuaji ‘JO’ droges...
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