Sta uraditi nakon zemljotresa ?

Ukoliko se nadete pod rusevinama:

— Ne palite Sibicu.

— Ne kredite se.

— Prekrijte usta maramicom ili tkaninom.

— Udarajte o cijev ili zid kako bi spasilacki timovi mogli da vas pronadu. Ukoliko

imate pistaljku, iskoristite je. Vicite samo ukoliko je to posljednja opcija, jer vikanje moze
izazvati udisanje opasno velike koli¢ine prasine.

— Sacuvajte prisebnost i pokusajte da se orijentisete.

— Ako ste pritisnuti lakSim materijalom, zapocnite s laganim odstranjivanjem, pri ¢emu
Stedite snagu i ¢uvajte se ostrih predmeta i naknadnog povredivanja.

U ostalim situacijama:
— Budite spremni za dodatne potrese. Ako je objekat ostecen, zbog mogucnosti

nastanka jaceg zemljotresa, napustite ga smireno, bez panike i po redu: majke sa djecom,
stari, bolesni, osobe s invaliditetom itd.

— Ponesite sa sobom najvaznije stvari.

— Ukoliko se nalazite u oste¢enom objektu i osjecate miris gasa ili vidite pokidane kablove,
ne palite svijece i Sibice, zbog opasnosti od pozara i eksplozija.

— Iskljucite elektricnu energiju na
glavnoj sklopci, zatvorite plin i vodu
na glavnom ventilu.

— Provjerite da li je neko povrijeden.
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Razvijeno u okviru projekta,Smanjenje rizika od katastrofa i bezbjednost u zemljama ¢lanicama OEBS-a” uz podrsku Misije OEBS-a u Crnoj Gori.

Stavovi izneseni u ovoj publikaciji pripadaju iskljucivo autorima i ne odrazavaju nuzno i stavove OEBS-a.
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Sta Ciniti prije zemljotresa?

Provjeriti sve potencijalne opasnosti:

— pricvrstiti police, bojlere, lustere,
ogledalaisl. za zid;

— izbjegavati postavljanje ormara, polica,
slika, ogledala i sl. iznad mjesta gdje ljudi
borave i spavaju;

— smijestiti opasne i zapaljive materije na
sigurno mjesto.

Identifikovati sigurna mjesta unutar i
van objekta:

— u kudi, stanu, Skoli odrediti jedno ili vise
sigurnih mjesta za sklanjanje u slucaju
zemljotresa, i to Sto dalje od prozora,
vecih staklenih povrina i pregradnih
zidova;

— na otvorenom S3to dalje od zgrada,
drveda, telefonskih i elektri¢nih vodova,
mostova, tunelai sl.

Na dohvat ruke imati spremno:

— baterijsku lampu, tranzistorski prijem-
nik sa rezervnim baterijama, mobilni
telefon, pribor za prvu pomo¢, ljekove,
identifikaciona dokumenta, aparat za
gasenje pozara, viSenamjenski nozi¢,
vrecu za spavanjei sl

— odredene zalihe konzervirane hrane i
flasirane vode.

Vrsiti neprekidnu edukaciju:

— nadograditi znanja i vjestine o zastiti i
nacinu postupanja prije, za vrijeme i
nakon zemljotresa;

— u 3kolii naradnom mjestu informisati se &

Sta je predvideno planom zastite i spasa-
vanja od zemljotresa.
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What to do (G50 an earthquake

_ You must have available
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First Aid Kit Dynamo Flashlights Nonperishable Food

Whistle Radio with Batteries Fire Extinguisher

Talk; plan and practice

Do simulations and talk to your family about what to do in case of earthquake
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Have always identified the safe areas | [ Know how to turn off | |Know the emergency phone
and emergency exits in your home, | | water, gas and electricity. | | numbers (ambulances,
school or workplace Check electrical sockets police, firefighters)

Attach securely objects that could cause injuries: Do not place in the heights any
pictures, mirrors, lamps, wardrobes, heavy objects as pots, vases,
shelves, etc.. bottles, books, TV sets, etc..
 —

Sta éiniti za vrijeme zemljotresa ?

Ukoliko se za vrijeme zemljotresa nalazite u zatvorenom prostoru:

— Ostanite mirni i prisebni — ne dozvolite da vas obuzme panika. Budite svjesni da su neki
zemljotresi samo pocetni potresi i da ubrzo moze uslijediti sljedeci, jaci zemljotres.

— Nadite zaklon na bezbjednim mjestima u kudi, kao sto su: dovratnici, nosedi zidovi, mjesto
ispod stola, ¢vrstog namjestaja, i ostanite tamo dok traje potres, ili pokrijte svoje lice i glavu
rukama i sklonite se u ugao unutrasnjih zidova prostorije - nikako ne smijete ostati u centru sobe.
— Ne pokusavajte da bjezite.

— Udaljite se od stakla, prozora, spoljnih zidova i vrata, i bilo ¢ega sto moze da padne, poput
lusteraili polica.

— Ukoliko ste u krevetu, spustite se pored kreveta i zastitite glavu.

— Ostanite u ku¢i dok potres ne prestane i ne bude bezbjedno za vas da izadete (istrazivanja
su pokazala da najvise povreda nastaje kad ljudi pokusavaju da izadu iz zgrade za vrijeme
potresa). Iz prizemne zgrade ili sa prvog sprata mozZete izaci na otvoren prostor (nikako kroz
prozor ili balkon/terasu), ali vodite racuna da budete na bezbjednoj udaljenosti od zgrada.
— Sve dok zemljotres traje, izbjegavajte stepenista i liftove.

— Ukoliko ste u javnom objektu (3kola, preduzede, trzni centar, centar za rekreaciju ili
prodavnica) — ostanite mirni i izbjegavajte paniku. DrZite se dalje od mase ljudi koja se u
panici krece ka izlazima.

— Budite svjesni da moze do¢i do nestanka struje, i da se alarmi (protivpozarni i drugi) mogu ukljuiti.

Ukoliko se za vrijeme zemljotresa

nalazite na otvorenom prostoru: WHAT TO DO DURING
— Sklonite se od zgrada, mostova, AN EARTHQUAKE?
tunela, ulicne rasvjete, elektri¢nih

stubova i kablova; najveca je SO X | ]
opasnost u blizini gradevina, na izlazi- >
ma i uz spoljne zidove. !
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— Ukoliko ste na ulici vodite racuna o
objektima koji mogu pasti na vas, kao
sto su dimnjaci, crepovi sa krova,
slomljeno prozorsko staklo i sli¢no.
Zastitite glavu rukama ili taSnom.

— Ostanite na mjestu do zvanicnih
uputstava.

Ukoliko se za vrijeme zemljotresa
nalazite u vozilu u pokretu:
. . . Try to stay as Stay away from furniture, Stay away from buildings,
— Zaustavite se ukoliko vam bezbjed- calm as possible windows and lamps walls and power poles
s . . \ 7\ 7\
nost u saobracaju dozvoljava i @ g2 ¢ N 4
ostanite u vozilu.
— lzbjegavajte zaustavljanje u blizini
zgrada, drveéa, nadvoznjaka ili

elektri¢nih kablova. e =
— Nastavi rezno k zemljotre
astavite oprezno a_da jotres WHILE WHILE ON WHILE AT
prestane. Izbjegavajte puteve, DRIVING WHEEL CHAIR CROWDED PLACE
mostove, vijadukte, tunele, rampe
. . . , . . If you are driving If you use a wheelchair, If you are in a crowded
koji su mozda osteceni u zemljotresu, stop In a safe place, put the brakes on in a place protect your head

. . . . . turn on the hazard lights safe place and protect with your arms or take cover
kao i lokacije koje su evidentirane kao || andstayinsidethe venicte | | yournead with youramns | | ~ under seats and tables. |

rizicne na klizista i odrone.




