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" Hyrje

Misioni i OSBE-s& né Kosové e ka mbéshtetur
zhvillimin e medias, lirité e medias dhe ndértimin e
kapaciteteve pér gazetarét e Kosovés gé nga viti 1999.
Né pérpjekiet e tij t& vazhdueshme pér t'i mbéshtetur
gazetarét né realizimin e t€ drejtave té tyre dhe né
bashképunim té€ ngushté me asociacionet e
gazetaréve dhe institucionet e mediave, Misioni i
OSBE-sé ka vendosur gé ta pérpiloj nj¢ udhézues i cili
do t'iu ofrojé profesionistéve t&€ mediave né Kosové
informata themelore lidhur me veprimet gé duhet t'i
ndérmarrin pér t'iu shmangur IEndimit kurdo gé té
raportojné drejtpérdrejt nga situatat e dhunés dhe
trazirat.

Mbrojtja e vetés suaj dhe shmangia e
Iéndimit
Mos i nénvlerésoni rreziget!

Kuptojeni gé raportimi né kushte té rrezikshme mund
té shpie né léndim, e ndoshta edhe vdekje. Andaj,
nése gjendeni né aso situate, duhet té jeni né gjendje
gé ta mbroni vetén dhe té shmangni léndimet e
cfarédo lloji. Né kushte ideale duhet té keni me vete
pajisie mbrojtése gé& mund t'i pérdorni.

Mos i vendosni pajisjet mbrojtése né fillim té
protestés. Kjo mund t'i hidhéroj protestuesit, té cilét
shpesh e konsiderojné vetén e tyre si pagésor dhe i
akuzojné gazetarét pér parashikim t€ dhunés.

e Pajisjet mbrojtése mund t€ pérfshijné helmetat,
syzet mbrojtése, gaz-maskat, dorézat, shallet dhe
kapucat.

e \/eshja e njé bluze apo rrobe tjetér me njé kapug té
miré mund té jeté e dobishme kur ta mbuloni njé
storje né té cilén ekziston rreziku i léndimit nga
policia apo protestuesit.

e Antiacidi i IEngshém dhe uji (ALU) mund té
ndihmojné né neutralizimin e irritimit nga gazi
lotsjellés dhe spreji iritues. Pérdoreni pér t'i laré
syté. Nése nuk keni ALU, lajini syté me ujé apo
tretje fiziologjike.



e Nése nuk keni ALU, njé fashé e ulur né uthull apo ujé
Qg€ mbahet fort pé&rmbi hundé dhe gojé mund té
ndihmoj né neutralizimin e efektit t& gazit lotsjellés.
Opsion tjetér shté gé t& mbani gepé me vete. Né rast
se gjendeni né gaz, gajeni até pérgjysmé nuhateni, dhe
afrojeni afér syve....kjo e largon né masé t& madhe
irritimin nga syté tuaj dne zgavra hundore.

e Nése jeni né situaté gé pérshkallézon dhe del nga
kontrolli, gazetat e futura nén rrobat tuaja mund té
ofrojné mbrojtje deri diku nga shufrat metalike dhe té
gomeés gé mund té pérdoren nga policia pér
kontrollim té turmés.

e Mbani mend, pesha e pajisjeve mund té shtohet dhe
t'iu ngadaléso.

e Mbathni képucé apo ¢izme té pérshtatshme me té
cilat mund té vraponi.

e Qéndroni t& ushqyer dhe té hidratuar. Paketoni disa
ushqgime energjike (apo té ngjashme) dhe njé
kontejner t& vogél me ujé.
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Mos harroni ta
vendosni mbishkrimin
“PRESS” né jelekét
dhe xhaketat tuaja,
dhe mbani kartelén
identifikuese té
gazetarit me
vete gjaté gjithé
kohés. Kjo do
t'i ndihmoj
policéve gé
t'ju dallojné
nga
protestuesit.




e Barteni njé pajisje kompakte té ndihmés sé paré
dhe mésoni si ta pérdorni até.

e Nése merrni medikamente, bartni sasi té
mjaftueshme pér tri dité.

Mbajtja e shénimeve, bérja e fotove, postimi né
tuiter, transmetimi i drejtpérdrejté etj. nganjéheré
mund té krijojné vizion né formé tuneli ku e humbni
idené e asaj gé ju rrethon. Pérpiguni, sa mé miré gé
mundeni, ta baraspeshoni raportimin me mbajtjen e
syve dhe veshéve té€ hapur pér gjithcka gé& ndodh
rreth jush dhe me ju duke e mbajtur para sysh
siguriné tuaj.

Nése éshté e mundshme shkoni né ngjarje me njé
partner apo koleg i cili/e cila mund t'jua ruaj shpinén.
Né cdo situaté, béni pérpjekje pér té identifikuar sé
paku dy rrugé té largimit né njé vend té sigurt.
Planifikoni paraprakisht nése mundeni. Nése
ndjeheni gé siguria e juaj éshté kércénuar, largojuni
nga ai vend.

Cka té béni nése sulmoheni fizikisht?

Pjesa mé e réndésishme e trupit tuaj gé duhet
mbrojtur éshté koka. Nése gjendeni né situaté ku
ekziston rreziku i sigurisé tuaj fizike dhe nuk mund té
ikni, mos u shtrini né toké ku fytyra dhe koka e juaj
jané té pambrojtura, mirépo mblidhuni si top dhe
mbulojeni kokén. Nése nuk keni kapug, térhigeni
xhaketén dhe vendoseni pérmbi koké.

Cka té béni nése jeni té Iénduar?
e Pérpiquni gé té géndroni té geté.
e Nése Iéndimi i juaj éshté i réndé, thirreni ndihmén

apo kérkoni gé dikush ta thérras ndihmén pér ju.
e Mjekét ambulator jané té pranishém shpesh né |
késo lloj ngjarjesh. Pérpiquni pér shembull gé té %

thirrni “Thirreni mjekun!”



e Bértitni “Kamera!” nése déshironi gé tjerét ta
dokumentojné situatén tuaj (gjé gé ka gjasa té
ndodhé edhe ashtu).

e Pérdoreni pajisjen tuaj t& ndihmés sé paré, nése e
keni.

e Kérkoni kujdes mjekésor profesional sa mé
shpejté gé éshté e mundshme.

Shmangia e arrestimit

Keni kujdes nga vizioni né formé tuneli (shihni mé
larté tek “Shmangia e [éndimit”). Tregoni policisé gé
jeni gazetar. Tregojuni kartelat identifikuese, nése i
keni.

Kartela e gazetarit e ¢farédo lloji mund té jeté e
dobishme, por, nuk &shté garanci e imunitetit ndaj
arrestimit apo léndimit.

Cka té béni nése arrestoheni?

¢ Thirreni avokatin e Asociacionit t& Gazetaréve t&
Kosovés né

044-219-727

e Thirrni né linjen ndihmése té Asociacionit té&
Gazetaréve té Kosovés né

0800-11-333

e Né kushte ideale kéta numra do t'i keni té&
memorizuar. Nése jo, sigurohuni gé ato t'i
shkruani garté né parakrahun tuaj.

Cka té béni pas incidentit?

Dokumentoni gjithcka gé ju ka ndodhur. Kjo mund
té pérfshij, shkrime, foto audio dhe video.

Nése mendoni gé dikush ua ka shkelur té drejtat,
kontaktojeni avokatin e Asociacionit t& Gazetaréve
té Kosovés pér késhilla né lidhje me pérpilimin e
padisé apo ankesés formale.



Ky udhézues éshté hartuar nga udhézimet dhe
instruksionet e publikuara nga Reporterét pa Kufij,
Federata Ndérkombétare e Gazetaréve, Federata
Evropiane e Gazetaréve dhe Zyra e Pérfagésuesit té ’
OSBE-sé pér Liring e Mediave. Pér mé shumé

informata té detajuara mund t'i konsultoni faget né

vijim:

https://rsf.org/sites/default/files/guide_journaliste
_rsf_2015_en_0.pdf

https://www.nuj.org.uk/documents/ifj-safety-
guidelines

https://www.osce.org/fom/85777




